Edukace Zaki s SPU
Faktory ovlivitujici edukaci Zaka se SPU

Vstup do zakladni Skoly

Podminény Skolni zralosti
O Té&lesna zralost a zdravotni stav

© Uroven vyspélosti kognitivnich  funkci  (vizuomotorika, —grafomotorika, feg,
sluchové/zrakové vnimani, vnimani prostoru, vnimdni casu, zakladni matematické

piedstavy)
© Uroven praceschopnosti (pracovni pedpoklady, navyky — zajem o uéeni, chut’ poznavat)

© Osobnost (emocionalné-socialni zralost — vyrovnanost)

Vstup do zakladni Skoly
Ptipravenost ditéte pro Skolni dochazku zcela zavisi na znalosti jak se ucit (7 aspektl této
¢innosti)

®  Sebevédomi. Dité by mélo mit jistotu, Ze plné kontroluje a dokaze ovladat své pohyby,

chovani a okolni svét.
Zvidavost. Pocit, ze je zajimavé se dozvidat se nové véci a ucit se.

®  Schopnost jednat s ur¢itym cilem. Schopnost ovliviiovat déni a jednat vytrvale.

®  Sebeovladani. Schopnost piizpiisobit se a ovladat vlastni chovani (smysl pro vnitini
kontrolu)

®  Schopnost pracovat s ostatnimi.

®  Schopnost komunikovat.

°

Schopnost spolupracovat. Pfi spole¢né Cinnosti nalezeni rovnovahy mezi vlastnimi
potiebami a potfebami ostatnich

Charakteristika mladsiho §kolniho véku

® 1. —5.tfida (). 6/7 — 11/12 let)

® Skola je zasadnim socializaénim ¢initelem

Dochazi k vyraznému ristu do délky

Vyrazné se zlepSuje jemnd 1 hrubd motorika - s tim souvisi zajem o sportovni a pohybové
aktivity

® Projevuje se individualni tempo jedince



Velkou roli pfi ptijeti do kolektivu maji fyzické predpoklady — déti totiz rovnaji véci tak,
aby byly stejné — nemaji rady odchylky (skupinky podle toho, jestli ma bryle, pekné vlasy, je
moc pomaly,...)

Déti jsou velmi radikalni, kdyz se nékdo do jejich skupinky nehodi, radikalné ho vylouci

Charakteristika mladsiho §kolniho véku

Dité uz se tolik nesoustiedi jen na n¢jakou véc, ale vidi celek a ptitom ma smysl pro detail

Ve smyslu pro detail se vyrazn€ projevuje osobni zamétenost (dité napt. chce dlouh¢ vlasy,
tak si vSude v§ima vseho, co se toho tyka — peknych vlasi, sponek, ucest,...)

Svét se rozSifuje v prostoru 1 Casu, déti jiz nejsou zavislé jen na tom, na co naziraji, ale v
prvnim obdobi jsou jesté stale vazany na piitomnost

Rozvoj fe¢i — gramatickych pravidel, slovniku — kvalitativni 1 kvantitativni rozvoj

Vstup do zakladni Skoly a vyvoj Zaka na 1. stupni

Prvni den = vyznamny den pro malého Skoldka

Adaptacni obdobi — rizn¢ dlouhé

Féaze nastupu do Skoly a etablovani se v roli Skolaka (6 — 7 let)
Féze stabilizace (8 — 10 let) — zakovstvi jako samoziejmost.

Féaze zavrseni (11 — 12 let) — pfechod do dalSiho vyvojového obdobi spojeného s ndstupem
pubescence

Budovani dovednosti v ndvaznosti na roli Skolaka vs. selhavani
Budovani socidlni role v kolektivu vs. Neptimétené projevy
Hodnoceni jako nastroj motivace vs. Trvalé selhdvani

,,Pocit odlisnosti

Sebejistota vs. Nepfiméené kompenzacni mechanismy

Specifické poruchy uéeni na 2. stupni ZS

Obdobi dospivani — Puberta a adolescence

o

(e}

Touha po nezavislosti a svobodé vs. Pocit jistoty a zavislosti

© Snaha odpoutat se od vlivu rodiny

Rapidni fyzické zmény



© Fyzicky rust/vzhled
© Vyrazné zmény v obliceji a stavbé téla
© Naroky na vzhled vyplyvajici z narokt spole¢nosti

© Vyvoj sexuality a sekundarnich pohlavnich znaki
© QObavy, strach, poznavani vlastniho téla

© Tlak vrstevnické skupiny
© Snaha o zaclenéni
© Nazor vrstevnikl urcujici

© Sebevédomi
© Nejistota z vlastniho vzhledu pfi srovnani s primérem dané skupiny
© Hormonalni nerovnovaha
© Casté zmény nalad

Dospivajici zaci s SPU
Rozmanité kulturni a jazykové prostredi

© Rada zakt s SPU pochéazi socio-kulturné rozdilného/znevyhodnéného prostiedi

© Pfistup rodiny ke $kole, vzdélavani, ¢teni, psani a plnéni ukoli formuje zakav pristup

V nékterych rodinach (v zavislosti na kulturnim kontextu) ptebiraji dospivajici déti fadu
povinnosti a tkola (péce o mladsi sourozence, aj.) — méné ¢asu na Skolni praci

Problematicky se miize jevit osvojovani CeStiny pro zaky z jiného kulturniho prostfedi —
selhavani v zakladnich ukolech navzdory schopnostem

Pasivni uceni

© Zacis SPU jsou pfi vyuce ve $kole pasivni v diisledku negativnich zkusenosti vyplyvajicich
z predchozich netuspécht

Rada z nich pfijima roli ,,beznad&jného studenta” a namisto aktivniho pfistupu se tak
stavajici pasivnimi a pfijimaji pouze instrukce v ¢innosti

Selhavaji pti zpracovavani (tfidéni, zafazovani) novych informaci ve vztahu k jiz osvojenym
poznatkiim

Nizké sebehodnoceni
© A sniZzené sebevédomi je diisledkem dlouhodobé frustrace
© Mnoho dospivajici s SPU ma malou divéru ve své schopnosti a potencialni $kolni uspéch

© Objevuji se také emocionalni obtiZe v disledku nedostatku pozitivnich zkusenosti



Socialni problémy a problémy v chovani

© Naézor vrstevniki a za¢lenéni do vrstevnické skupiny je dlezitou sou¢asti dospivani

© Zacis SPU maji ¢asto snizené SQ (socialni inteligenci) = obtize ziskavani pfatel a udrzovani
pratelstvi

© Problémy v socialnim za¢lenéni a poruchy/problémy v chovani jsou ¢asto zavaznéj$imi nez
Skolni neuspéch

o

Vznikaji v disledku dlouhych netspéchl, nizkého sebevédomi, snizené motivace,
nedostate¢ného prijeti socialni skupinou
Poruchy pozornosti

© Na 2. stupni ZS vy3si naroky na zaka

© Nutnost trvalé koncentrace a vyssi snahy po del§i dobu

© U zakua s SPU pokracuji obtize v pozornosti v souvislosti se $kolni praci

Nedostatek motivace

© V dobg, kdy Z4ci nastupuji na 2. stupefi ZS, maji jiz dlouhodobé negativni zkusSenosti se
Skolnim neuspéchem

Pochybnosti o jejich schopnostech jsou spojeny také s jejich mentalnimi schopnostmi
Nedostatek resilience vede k dojmu, Ze veskera snaha je zbytecna

© Teorie atribuce (Yasutake, Bryan 1995) — Zaci s SPU maji tendence piisuzovat sviij
uspéch jinym souvislostem — nevéti vlastnim schopnostem, uspéch piisuzuji stésti nebo
jednoduchosti ukolu

© Uspéch tedy nepiinasi dostateGnou motivaci

Vztahy

© Zacis SPU se musi citit emocionalné ptijati
© Nutnost posilovani sebevédomi
© Mluvit s zakem o pti¢inach selhavani

© Podpora tvofivosti

Konzultace s rodici
© Rodice ¢asto mivaji pocit viny

© Nutno objasnit emocionalni stav ditéte — selhani, snizené sebehodnoceni, neschopnost
vyjadiit pocity

© Nezbytna vzajemna spoluprace



Vykonnost

© Chyby nesmi byt brany jako negativni prvek, ale nutna soucast u¢ebniho procesu

© Analyzy silnych stranek ditéte a jejich vyuziti

Strategie k podpoie pozornosti
Pozornost zaméfena k nespravnému podnétu

Zahajeni pozornosti

© Pohotovost, pfipravenost a motivace k vyuce

Zaméteni pozornosti
© Bdeélost a dostatek energie

© Studenti s ADHD si musi osvojit spravné strategie pozornosti (jak zaméfit), rozvazovat, byt
pohotovi, umét vyslechnout otazku jesté pred samotnou odpoveédi

Udrzeni pozornosti
© Vyzaduje koncentraci po dostate¢né dlouhou dobu

© Schopnost udrZeni je nutna pro ziskani dulezitych informaci

Strategie pristupu k zvladani impulzivity a hyperaktivity
Uzptisobeni kurikula
©  Aktivni ¢innosti udrzi jejich pozornost + zvy$i motivaci
Schopnost ¢ekat
© Poskytovat verbalni a motorické odpovédi, zatimco ¢ekaji
© Stru¢né presné informace pfi feSeni jednoduchych tkold
Jasna Casova organizace
© Kratké pozadavky, redukovat mnoZstvi ¢innosti
© Stiidani pohybovych ukold s tikoly statickym
MoZnost pohybu pii vyu€ovani

Zatazovani pauz mezi ¢innostmi



Obecné zasady podpory ve tridé

Posadit zaka blizko k uciteli, vedle klidného ditéte
Vysvétlovat novou latku srozumitelné, v jednoduchych vétach
Dévat jasnou zpétnou vazbu

Domluvit se na ukolech — kratké terminy, znamkovani
Vyhnout se tnave, rychlému rytmu

Pomoci Zakovi najit jeho spravné tempo prace

Nechat jej odpovidat na otdzky 1 mimo stanovené potadi

Nenavazovat po sobé& tézké aktivity

Obecné zasady podpory ve tridé

Pomoct zakovi v pocatku plnéni tkolu
Byt trpélivy s jeho pomalosti

Nechat zdka objevovat své schopnosti a vyuzivat je také pii skupinovych aktivitach ve
ttidach

Je nutné rozvijet poznatky o poruchach uceni

® Zpusobilost uditele

Volit vhodné strategie uceni (dle typu zaka)

Rozvoj strategii védoucich ke zlepSeni organizace vlastniho ¢asu

Rozvoj metakognice — vhodné zptlisoby mysleni, zhodnoceni vlastnich dovednosti/slabosti,
pouceni se z vlastnich chyb

Socialni a emociondlni strategie

Prostiedi, v némz je zak podporovan a citi se bezpecné

Student se SPU na stiedni Skoly

U n€kterych zaka s SPU se podaii obtiZze prekonat a pokracuji ve vzdélavani bez vyraznych
obtizi. Castéji obtize pfetrvavaji.

Student s SPU na stfedni $kole

(e}

(e}

Problémy v organizaci prace

Nizs§i schopnost psat souvislé texty (projekty, referaty, eseje, apod.)



© Nespravné pracovni navyky (uceni drilem, ...)

Vhodné kompenzaéni postupy
© Vyssi Casové dotace ukolu, testt, zkousek (cca 25 %)

© Vyuzivani multisenzorialniho ptistupu (prace s PC)

© Pii zkouskach muiZze byt piitomen facilitator (osoba predéitajici text, otazky, popf. zapisuje

odpovedi)
Otazky ke zkousce (ukoly) mize student dostavat nahrané

Alternativni formy zkouseni, hodnoceni, metody prace

Student se SPU na stiedni Skoly
Vhodné kompenzacéni postupy

O Vyssi Gasové dotace ukold, testi, zkousek (cca 25 %)

© Vyuzivani multisenzorialniho ptistupu (prace s PC)

Pti zkouSkach mtize byt ptitomen facilitator (osoba ptredcitajici text, otazky, popt. zapisuje
odpovédi)

Otazky ke zkousce (ikoly) mize student dostavat nahrané
Alternativni formy hodnoceni a metody prace
Formy zkouseni: Gstni/pisemné

Vyuziti pocitacti pro pisemné vypracovani ukola

Terciarni vzdélavani
© Klade vysi naroky na samostatnost studenta
© Mensi kontakt s vyudujicim, nutnost prace s rozmanitymi texty

© Podpora napf. ze strany center podpory (Teirésias)

Potencialni zvyhodnéni zakti s SPU na VS
© Prodlouzeni doby studia
© Uzptisobeni metod vzd&lavani

© Nahradni plnéni predméti



© Uprava zpisobii absolvovani zkousek

O Vyssi Gasové dotace pii zpracovani zkousky

© Poznamky elektronickou formou, aj.
Dospélost jedince se SPU

V ramci profese mohou pietrvavat obtize v :

© Casové organizaci ¢innosti (pracovni ukoly, sebeorganizace, ...)
© Zvladani vice paralelnich tikold

© Vytvéafeni a udrzovani socidlnich vazeb (i mimo pracovists)

© Strategie k prekonavani obtizi
Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescentii a dospélych osob

® Cimlerova, Pokorna a Chalupova, 2007
® 15 test (8 moduld)

® (Cteni, psani, fonematického povédomi, zrakové percepce a koncentrace, motorickych funkci

Faktory ovliviiujici edukaci zaki s SPU
Komunikace zaka s SPU
® Jacis SPU &asto pouzivaji k ziskani pozornosti nevhodné zpiisoby
® Pokiikovani po tfidé, stale opakuji jméno ugitele, aj.)
Uroveii reakei v komunikace je niZsi, nez odpovida véku

® Preference neverbélnich projevil, snizeny zdjem o komunikaci

Pokud Zaci s SPU zéadaji o pomoc/podporu, mohou selhdvat ve schopnosti vyjadrit, co
presné potiebuji

Mensi tendence ptat se pro ziskani dalSich informaci
Problematické ukotveni komunika¢nich navykt — pozdrav

Pti vypravéni, sdileni obsahil, se miiZe projevit sniZeny zajem, nejistota, mald pozornost a
zajem vénovany sdéleni



® Obsahové se vénuji ve sd¢leni napf. jen ¢asti déje, zmifiuji osoby bez kontextu

V oblasti interakce a konverzace je tieba zaky s SPU vice podnécovat

® Selhavani v pojmenovani predméti

Vice pozornosti vénuji vulgarismim

Neshody s kamarady fesi Casto neverbalné — strkanim, bitim

Specificky logopedicky nalez
Poruchy feci a jejiho vyvoje — symptom LMD!
© 7. Zlab— 52 % déti ve véku 6 — 14 let s LMD ptitomna NKS (N=700)
Specificky logopedicky ndlez zahrnuje:
© Artikulaéni neobratnost

O 7Zak umi tvofit hlasky/slova, artikulace je viak naméhava, t&zkopadna, neobratn a Gasto
mén¢ srozumitelna

© Specifické asimilace
O Postihuji sykavky (cvrei, Evrtei namisto cvréei)
© Tvrdé a mekké hlasky (prazniny namisto prazdniny; nyny namisto nyni)

© Problém se spravnou vyslovnosti hlasek ve slové, byt samostatné je vyslovit umi (3esity,
susenky, Susenky)

U 7aki 2. stupné ZS
© Problémy pti vyslovovani pojmu pf: mnohouhelnik, meteorologicky, polyvinylchlorid, etc.

© Zak muZe pusobit, Ze si d&la legraci, neni v8ak schopen obtiz piekonat

Systematicka podpora rozvoje fecovych dovednosti, slovni zasoby, artikulace = logopedicka
péce

Nalez se promitd do psani — Specifické dysortografické chyby

Deficity v socialnich dovednostech

® Obtize vyrazné znevyhodiujici zaka s SPU



Zasahuji do zivota zdka s SPU nejen ve Skole, ale také doma ¢i pii hie

1/3 zakd s SPU ma deficity v socidlnich dovednostech

Mohou (ovSem nemusi) se pojit s obtizemi pii vzdélavani

® 7ak s nedostateéné rozvinutym socialnim vnimanim maze zvladat naroky daného ro¢niku

Mohou byt pfitomny jako primarni obtize, ¢i vznikat jako diisledek dlouhodobého
neuspeéchu

Socialni dovednosti a komunikacni interakce se rozviji zejména ve Skolnim obdobi —
kli¢ové pro udrzovani mezilidskych vztahi

® Znevyhodnéni zakt s SPU

Ne vzdy jsou tyto obtize zohlediiovany pii vzdélavani zakti s SPU

Deficity v socialnich dovednostech

Nizka trovei socialni percepce

o

o

Socialni percepce = porozuméni socialni situaci a vnimavost k pocitim druhych

Zaci s SPU selhavaji v posuzovani nalad a postojii vnéjsiho okoli a nejsou schopni vycitit
atmosféru v socidlnich situacich

Vykazuji nepfiméfené jedndni, maji nevhodné pozndmky a neumim vyjadfit nesouhlas
vhodnou formou

Zaci s SPU vykazuji ve vy$$Sim mife tendence k uzkosti, depresi a problémtim v chovani
oproti svym vrstevniklim

Nedostatek soudnosti

[e]

Rozvoj socialnich dovednostni je v urcitém ohledu podobny vyvoji akademickych
dovednostni (Cteni, psani, matematickych dovednosti, ...)

Zaci se musi naudit piedvidat jednotlivé postupy (anticipace) a porovnavat aktualni
vysledky/situaci s ocekdvanymi vystupy

Na zaklad¢ této zpétné vazby zaci musi korigovat své jednani

Vzhledem k tomu, ze Zaci s SPU neumi pfedvidat socidlni jedndni svého okoli, neumi
odhadnout, zda dané jednani odpovida jednani ocekdvanému

ObtiZe v odhadovani citii druhych

o

(o}

(e}

Zaci s SPU jsou méné vnimavi vii¢i citim druhych, nez jejich vrstevnici

Pouzivaji proto nevhodné jedndni, vyjadfovani, protoZe neumi odhadnout, zda je
komunika¢ni partner §tastny/smutny, apod.

Navic jsou necitlivi vii¢i atmosféfe socialnich situaci — neumi odhadnout pocity z mimiky a



feci téla
ObtiZe v socializaci a ziskavani pratel
© U zaku s SPU jsou patrné obtize jiz v tvodu socialni interakce
© Déti s SPU maji tendence pouzivat v konverzaci vice vulgarismi a riznych narazek
© Pokud pracuji ve dvojici, maji tendence inciativu druhého ignorovat

© Tyto déti jsou ¢asto vnimany jako neptatelské a zaroven osamélé

Emocialni obtize zakua se SPU
Nizké sebehodnoceni

© Trvaly neuspéch a neschopnost dosahnout rozvoje kompetenci vede k celkovému
negativnimu sebehodnoceni

©  Akademické nedostatky a netispéch v socialni interakci vedou k frustraci, zklamani a pocitu
vlastni neschopnosti

° Dojem ucitele, ze ,,zak by to zvladnul, kdyby se vice snazil“ ptispiva k celkove negativnimu
sebehodnoceni

Uzkost

° Zacis SPU vykazuji vétsi Gizkost neZ jejich vrstevnici

© Naroky a tlak skolniho prostiedi indikuji uzkost az paniku

© Zaci se &asto citi bezradni — tendence zaskolactvi, agresivniho jednani, apod.
Urovelii resilience

© Neékteti z zakti s SPU jsou dostatecné odolni viici stresu a jsou schopni si vybudovat zdravé
sebehodnoceni a priméfené sebevédomi

© K ziskani pozitivniho pocitu sebehodnoceni je tieba podpora ze strany ucitelli, rodi¢t a
vrstevnikl, ktefi jsou seznameni s obtizemi zakt

Vychovny styl rodiny
Rodina
Primarni socialni skupina
© Hiavni vychovny €initel, dominantni pro socializaci ditéte

Funkce: Biologickd, vychovnd, emocionalni, ekonomické

Vychovné styly



Vychova zavrhujici

© Existence ditéte pfipomina zklamani, nezdar

(0]

Vychova rozmazlujici
© Piilisné citové Ipéni na ditéti

r~r

© Tendence piedchazet obtizim a podfizovat se pfanim ditéte

(0]

Perfekcionalisticka vychova

© Vysoka oc¢ekavani — ptilisny stres

(@)

Vychova uzkostna

© Pfemira pozornosti a nadmérna starostlivost — vzdor/podiizeni

O

Autoritarska vychova

O

Akceptace ditéte a jeho rozvoje dle individualnich moznosti

Sourozenecké konstelace

Vztahy mezi sourozenci a fungovani rodiny mohou byt ovlivnény reakei rodich na potieby ditéte
SPU

Je nutné primétene vysvétlit obtize ditéte také sourozenciim
Postoje sourozencu (Vesela, J. 2010)

© Sourozenci vnimaji pozitivni podporu ze strany rodici, projevuji vice sympatii k
postizenému sourozenci a rodiCe postizeni akceptuji

© Sourozenci pocituji znevyhodnéni, pocity viny, které vyplyvaji z odmitani sourozence.
Rodic¢e mohou vénovat vice ¢asu ditéti s postizenim.

Faktory ovliviiujici reakce rodict a sourozenct déti s dyslexii:

© Vek ditéte ovlivituje fungovani rodiny

© Doba stanoveni diagnozy

(o)

Dostupnost a charakter podpory ze strany $koly, poradenskych pracovist’

(o)

Stupeti (rozsah) postizeni

© Pocet ¢lenti rodiny

(0]

Pozice ditéte v rodiné



Styly uceni
Nastroj $kolniho vyucovani
Jejich osvojeni = napomaha ovladat vlastni uceni
© Cilem vyuky je nauit se, jak se ucit
© Metakognitivni potencial ¢lovéka
Kolbtv cyklus uceni

© Prvni faze — Konkrétni zkuSenost
© Ziskavani zkuSenosti
© Druha faze — Pozorovani, reflexe
° Zpétny védomy pohled na prozité
© Treti faze — Formovani pojeti
© Vyvozovani zavéri z reflexe
° Ctvrta faze — Ovéfovani zavéra v novych situacich

© Planovani a aplikace ziskanych zavéra v novych situacich a ziskdni konkrétnich
zkuSenosti

Styly uceni ve Skolnim prostredi
N. J. Entwistle

Povrchni styl
©  Aktivni styl — velka snaha, pile, ov§em se zdanlivym porozuménim ucivu
© Pasivni styl — velmi malé usili zika, absence zajmu, reprodukce informaci
Utilitaristicky styl (vypocitavy)
© Snaha dosahnout co nejlepsich znamek za kazdou cenu
Hloubkovy styl (hluboky zajem o ucivo)
© Postupné uceni
© Zvladnuti podrobnosti na ukor obecnych principii
© Souhrnné uceni
° 7ak se zamé&fuje na obecné principy a integraci poznatki
© Pruzné uceni

© Pochopeni obecnych principli a osvojeni si detaill s cilem ilustrace a spravné



argumentace

Styly uceni ve §kolnim prostiedi

Ucebni styly

© Vznikaji na genetickém podklad¢

© Ovlivnuje je charakter uciva, veék i vzdélavaci cil
Auditivni typ

© Obsah uciva je osvojovan sluchovou cestou

© Poslech vykladu, kladeni otazek, komunikace s ucitelem
Vizualni typ

© Uceni zrakovou cestou

© Vyuziti ucebnic, zapist, vypiskl (diagramtt), prehledd, apod.
Hapticky typ

© Osvojovani u¢iva zejména skrze ndzorné pomuicky

© Pokusy, manipulace s predméty (modely, aj.)

Motoricky typ
© Ptevazuje uceni pohybem

© Pfiosvojovani u¢iva méni polohu, pomtickou je rytmizace
Postupy respektujici styly uceni u zaki se SVP

Potieba podpory vytrvalosti
© Zacis SVP mivaji obtiZe v pozornosti, byvaji nerozhodni, introverni + zvy$ena unavitelnost
© Vhodné je proloZit pInéni ukoli relaxaci a pozitivni motivaci pred tikoly

Potieba strukturovanych tkoli
© Nedostatek informaci vede k nejistoté zaka, jak kol zvladnout
© Jasna struktura ukold, zpiehlediujici dil¢i ukoly, zpétna vazba

Preference ucebniho stylu

©  Auditivni (diskuze), vizulni (samostatna prace), etc.

Potreba komunikace v uéebnich situacich

© U zakt s SVP nedostatky v interakci a komunikaci

Vyuziti rodi¢ovské autority



© Vyuzivani zkuSenosti rodi¢t zakt s SPV vs. Hyperprotektivita

Potieba primérenych pozadavki



