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OSOBNOST JE CASTO DEFINOVANA JAKO TO, CO
CLOVEK:

Kam
SMERU Osobnost
JE




OSOBNOST, JEJI STRUKTURA, DYNAMIKA A VYVOJ
ANEB SLOZKY OSOBNOSTI

Stavba tela (konstituce, vyrazové projevy, motorika)
Temperament

Schopnosti

Motivace (dynamika osobnosti)

Charakter
Struktura osobnosti veelku (JASTVI, INTEGRACE)

V§voj osobnosti (ZIVOTNI DRAHA)



STRUKTURA OSOBNOSTI

schopnosti
vliohy

povahové vlastnosti
temperament




TEMPERAMENT

Soubor prevazné zdédénych a vrozenych dusevnich
vlastnosti, které urcuji dynamiku prozivani a chovani.

Temperament se projevuje zpusobem, formou reagovani
clovéka ( afektivnosti, rychlosti a silou reakci) a da se c¢asto
vychovou usmernit jen castecne.

Historie

Hippokrates (460 — 377 pr.n.l.)

Galenos (130-200 n.l.): podle miseni télovych tekutin a
prevladajiciho zivliu



TEMPERAMENT

Pojmem temperament oznacujeme v soucasné psychologii ty psychologické cha-
rakteristiky osobnosti, jeZ jsou vrozené (dédicné), miZeme u nich identifikovat biologicky
ziklad a tikaji se formdlni (stylistické, priibéhové, dynamické), nikoli obsahové stranky

chovdni a proZivini.

Vlastnosti projevujici se v ¢innosti (zejména v praci a v uceni)
Vlastnosti projevujici se v chovani (zejména ve vztahu k lidem a k sobé
samému)



CARL GUSTAV JUNG (1875-1961)

Svycarsky psycholog a psychiatr: I-E

I. je senzitivni a své mysleni a jednani neustale
podrobuje sebeanalyze a kritice. Klidny, tichy,
uvazlivy a nezapojuje se do svéta socialnich vztah.
Svet fantazie a imaginace - obvykle samotarsky.

E. je asertivni, otevrenéjsi, priklada vetsi vyznam
vnéjsimu svetu. Misto snéni se vice zapojuje do
spolecenskych a praktickych zalezitosti.

HANS JURGEN EYSENCK
(1916-1997)

Anglicky psycholog némeckého ptivodu.
EOD (EPI).




TEMPERAMENT V DETSTVI - THOMAS A CHESSOVA

,goodness of fit“ vyjadruje zvladnuti pozadavkt a tispésnou
adaptaci na prostredi (vs ,,poorness of fit*)

Temperamentové kategorie:
1. iroven aktivity
2. pravidelnost biologickych funkci

3. pozitivni nebo negativni reakce na nové situace, osoby a
pozadavky

. snadna nebo obtizna adaptabilita na zménu
. podnétovy prah

. kvalita prevazujici nalady

. Intenzita exprese nalady

0 3 O Ot =~

. odklonitelnost pozornosti
9. délka jejiho rozpeti a stupen vytrvalosti.

vyznamné temperamentové typy: temperament snadny,
obtizny a pomalu se rozehrivajici
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