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curriculum
vitae

Le curriculum vitae
« Le chemin de vie »



Objectifs du CV

« Le CV est la lanterne accrochée dans le dos qui n’éclaire
que le chemin parcouru », Paul-Emile Taillandier

* Une présentation anti-chronologique de sa
formation et de ses expériences,

* Un outil de lecture rapide de son passé,
* Un outil pertinent avec le poste recherché,
* Un outil irréprochable,

* Un outil complété par la lettre de motivation.



Les 5 points forts d’'un CV

1. Des objectifs bien définis
2. Un CV synthétique

3. Une présentation irréprochable
4. Des points forts illustrés

5. De l'authenticité



L'entéte d’un CV: a gauche

Il représente l'identité du candidat

Prénom NOM
Age

Adresse
Numeéro de téléphone
Adresse mail
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'entéte d’un CV: a droite

* La photo
* Le permis de conduire (avec véhicule)
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Les différentes rubriques

4 rubriques sont essentielles dans un CV:

* Formation

* Expériences professionnelles
 Compétences personnelles

* Centres d’intérét



Les informations inutiles

« Le CV est un conte de faits » Paul-Emile Taillandier

* Des expériences professionnelles
« obsoletes »

* Un niveau de langue qui ne révele rien
* Une catégorie « Divers »

* Des centres d’intérét trop ou trop peu
détaillés
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CV HORS JEU

. Les fameux « trous » du CV

. Les données inutiles

. Les informations floues

. La présentation douteuse

. Linformatique présentée comme un

simple détail

. La rubrique loisirs baclée



Et surtout
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Les conseils pour réussir

Réussir a étre objectif sur son CV: |e faire lire
par d’autres. (Ne jamais laisser une seule faute
dans son CV)

Efficacite: adéquation avec ce qui est
demandé par I'école ou par le poste visé.

Mise en page: choix du papier de |la
typographie. Encre.

Simplicité: lecture globale facile et claire.
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Conclusion

Quelques citations de Paul-Emile Taillandier

* « Un CV doit étre comme la robe d’une jolie
femme. Assez long pour couvrir I’'essentiel,
assez court pour rester intéressant. »

* « Ce qui manque a un candidat en
profondeur, il le donne souvent en longueur
de CV.»



