Pro seminarni praci jsem si vybrala chlapce Daniela, narozen¢ho 1. 2. 2013.
Pozorovani ditéte probéhlo v pribéhu meésice fijna, listopadu a prosince 2016 v
XXXXXXXX. Matetska skola mé dvé tfidy, zapsanych je celkem 38 déti ve véku od dvou do
Sesti let. Daniel chodi do tiidy XXXXXXXX, coz je tiida mladSich déti ve véku od dvou
do ctyt let. V této tfidé je ve Skolnim roce 2016/2017 zapséno 18 déti, z toho 6 déti ma
dovrSen vek tii let. Od listopadu pomaha s péci o dvouleté déti chliva; téchto dvouletych déti
nyni chodi 6.

Daniela jsem si vybrala kvili jeho chovani. VSimla jsem si, ze ho ostatni vnimaji
jako zlobivého chlapce, ktery Casto nerespektuje pravidla tfidy a také jeho chovani k ostatnim
détem je problematické. Vypada to, ze bez diivodu bofi détem stavby, rozhazuje kostky, strka
do nich, Stipe je a podobné&. Déti si na né€j chodi Casto stézovat (zaluji).

Daniel zacal chodit do nasi skolky od tinora 2016, pravé ve svych tfech letech. Bydli
v XXXXX, vyristd v uplné rodin¢ a ma starsi sestru, kterd v loiiském roce chodila do stejné
Skolky do tfidy piredskolakt. Jeho adaptace probihala pozvolna, bez vétSich problémd,
pomadhala pfitomnost jeho sestry, se kterou se vidaval pti pobytu venku a také odpoledne (na
odpocinek a odpoledni ¢innosti jsou déti z obou tfid pohromadé). Daniel neplakaval,
s maminkou se dokdzal rozloucit a naSel si ve Skolce oblibené hracky; ale nemluvil.
Ze zacatku nemluvil ani s détmi ani s ucitelkami, reagoval kyvanim nebo vrténim hlavy nebo
se dival stranou a mlcel. Hraval si sdm, ale také pozoroval, jak si hraji ostatni déti. Postupné
se zacCal zapojovat do fizenych aktivit 1 do spolecné hry déti, vice si zacal hrat dohromady az
od leto$niho Skolniho roku. Dan ma rad auticka, ma ve tfidé oblibenou formuli, se kterou si
hraje kazdy den. Rad také stavi ze stavebnic a z kostek, zapojuje se do vytvarnych a
hudebnich ¢innosti (nejradéji md modrou barvu) a bavi ho cviceni. Pfi prohlizeni knizek
vyklada, co tam je za obrazky a pii spolecném hovoru povida, kde byli, co zazil. Od konce
minulého Skolniho roku se pak zacaly postupné objevovat ty problémy s chovanim, o kterych
se zminuji vySe. Dan ale pfi feSeni nemluvil, takze nebylo vzdy jasné, jak se to zb&hlo.

Cilem diagnostiky bylo pro mé zjistit, jaké divody a pohnutky ma Dan ke svému
chovani. Byla jsem piesvédCena, ze détem neublizuje jen tak, ale ze tomu zpravidla néco
pfedchazi. Chtéla jsem vypozorovat, v ¢em to je, pro¢ se Dan chova tak, jak je to ostatnim
nepiijemné.

Diagnostiku jsem zacala analyzou kresby postavy a vyplnénim diagnostického listu,
ktery pouzivame v nasi skolce (ptiloha 1 a priloha 2). Kresba postavy odpovida urovni véku
tii let (hlavonozec). Hlavni metodou bylo zimérné pozorovani, kde jsem se zaméfila na
konfliktni situace, rozhovor s Danielem a détmi, kterych se konflikt tykal (pfiloha 3).

Z mych pozorovani a rozhovori jsem vyvodila, ze Daniel ma ke svému chovani
zpravidla divod — néco chce a hleda zptisob, jak toho dosdhnout. Ve sledovanych situacich se
jednalo napftiklad o to, ze si Dan chtél hrat s détmi, chtél si hrat na misté, kde si jiz déti hraly,
nebo chtél hracku, kterou dite jiz mélo. Zda se mi, Ze nedokaze zatim najit jiny zptisob, jak to
détem dat najevo, a voli proto své vlastni prosttedky. Obvykle nemluvi, ale do déti strka nebo
jinak upoutava jejich pozornost (honi je, bere jim hracku, boii jim stavbu a podobn¢). Kdyz
jsem do situace zasahla a podaftilo se mi zjistit, o co jde, zvladli jsme spolecné fict, do Daniel
chce. Verbaln¢ projevend zadost obvykle pfinesla kyzeny efekt (déti ho ptibraly do hry,
poskytly mu prostor a podobn¢). Podobné to bylo i v situacich, kdy se schylovalo ke konfliktu
— pokud se mi podafilo vhodnym zpiisobem zasdhnout a Danovi ,,napovédét™, pojmenovat,
o co mu jde a navrhnout verbalni feSeni, ke konfliktu obvykle nedoslo.

Vyhodnotila jsem proto, Ze Daniel by potfeboval rozvijet zejména v oblasti
interpersondlni — dit¢ a ten druhy (vztahy s ostatnimi détmi, navazovani kontaktd, fici si
opomoc, feSeni konfliktd), ale také v oblasti dit¢ a jeho psychika (rozpoznavani
a pojmenovani emoci, nalad, rozvoj feCovych dovednosti, zvlddani béznych situaci,
sebeovladani). Daniel by potieboval pomoci zejména v oblasti komunikace. Siln¢ nazira



egocentricky, nedafi se mu jest¢ odsunout uspokojeni (ale pokud jsme se domluvili, Ze néco
piijde v konkrétni Cas — naptiklad Ze pijde z vychazky prvni cestou zpatky, snazil se
ovladnout).

Navrhy ¢innosti, které¢ mu budu ptipravovat:
- sledovani pohadek, rozhovor o pfibehu, obrazkové cteni, vypravéni podle obrazka
- prohlizeni knizek s tématikou, kterd Dana zajima — auta, zvifata, rozhovory, oteviené otazky,
pobidky k mluveni
- rytmické hry se slovy, hadanky, fikanky
- skupinové ¢innosti — alespon ve dvou, aby mél prilezitost trénovat domlouvani se — zaméfit
se na individualni ¢innosti pro skupinku tfiletych déti ve tfidé (spolecné hry na ,,jako“,
spolecné stavby, spolecné vytvarné tvoreni)
- dramaticka vychova — inspiraci budu ¢erpat v knize Metody dramatické vychovy v matei'ské
$kole (autorky Eva Svobodova, Hana Svejdova) — blok zaloZeny na pisniéce Sla Nanynka
do zeli, blok zalozeny na pohadce O pernikové chaloupce — v téchto dvou blocich jsou
rozpracované konfliktni problémové situace a prace s nimi
- hrani roli — snazit se dale pomoci metod dramatické vychovy zpracovavat problémové
situace, které ve tfidé vzniknou
- do her a Cinnosti zapojit auta a dopravni prosttedky, které ma Dan rad

Velky pfinos by podle mého ndzoru mela efektivni komunikace v béznych
kazdodennich situacich, zejména Casta pozitivni zpétnd vazba. Pokud by se Danovi podafilo
pfijit se slovni zadosti, bylo by dobré danou situaci zaznamenat a pozitivné ocenit (,,rada
slysim, ze sis piiSel fict o piti a fekl jsi to slusSne*; ,,vidim, zes” pozadal Kamilka, aby ti ptjcil
auto®; ,,vS§imla jsem si, ze dneska se snazi§ jit druhy, aniz bys Slapal Laurince na paty*).
Osvédcilo se mi také zasdhnout do problémové situace, pokud zacina byt vyhrocena (déti se
biji), a snazit se privést déti na jiné feSeni (jak bychom to mohli udé€lat? napadéd vas néjaké
feSeni? pomuzeme Daneckovi pfijit na to, co by ted’ mohl ud¢lat?). Situace ve tiidé by tomu
mohla napomoci — diky tomu, Ze je tam zatfazeno vice dvouletych déti, je pocet déti ve tfide
snizen a s dvouletymi détmi pomaha chiva. Tim padem lze vyuzit této situace a udé€lat si ¢as
na feSeni problémd, které se mezi détmi vyskytnou.

Jednim z hlavnich zavéra, ktery vyplyva hlavné pro me (i moje kolegyné€) je uvédomit
si, Ze tato prace bude dlouhodoba a vytrvat, ne¢ekat uspéchy hned druhy den.



PRILOHA 3 - Zaznam pozorovéni
24.10. 2016 rano

Dan mé své oblibené auticko. Lezi na podlaze a jezdi s nim. Pak za nim leze po ¢tyfech.
Pozd¢ji chodi po tiid€ a obcas se projede po kostce nebo po stoleCku. Déla to opatrné, ne
pfilis rychle.

Zacal chodit za Sofinkou. Sofinka se po ném ohlizi, ale nefika nic. Kdyz ji Dan dojde
(naznacuje pti tom, Ze za ni jede), Sofinka jde rychle do jiné ¢asti tiidy. Toto se Ctyrikrat
opakuje. Sofinka se dvakrat podiva na me¢, ale nefika nic, jen zrychluje chtizi. Nakonec dojde
ke mné (s Danem v patach).

Ja: ,,Sofinko, jestli se ti nelibi, Ze za tebou Danecek jezdi, mize$ mu to fict.*

Sofinka: ,,Danecku, ja nechci, abys za mnou jezdil.*

Dan kyvne hlavou a jde jezdit jinam.

7.11. 2016 odpoledne

Tii1 hol¢icky (Jasminka, Janinka a Laurinka) si hraly s barevnymi kostkami — stavély hrady.
Ptisly mi fict, Ze jim Dan bofi jejich stavby.

Dan si hral s auty (jezdil s nimi po velkych dievénych kostkach hned vedle hol¢icek). Vidéla
jsem, jak se otocil a sahl po kostkach, se kterymi stavéla Janinka. Ta protestovala.

Ja: ,,Vidim, Ze se vam nelibi, co Danecek d¢€la.

Janinka: ,,On nam to tady bofi.*

Ja: ,,Danecku, chtél by sis néco délat s témi kostkami?*

Dan: ,,Staveét.“

Ja: ,,Aha, takze ty bys cht¢l taky néjaké kostky, abys mohl tady stavét s hol¢ickami.*

Dan: ,,Chci taky hrad.*

Janinka: ,,My uZz jsme si to tady rozdélily.*

Ja: ,,Aha. No mné se zda, ze téch kostek je tady docela dost. Danecku, co kdybychom se
holCicek zeptali, jestli by ti nemohly néjaké kostky na stavéni dat?*

Dan: ,,.Date mi taky n&jaké kostky prosim?*

Hol¢icky piremyslely. Divaly se na mé.

Ja: ,,Mozn4, ze kdyz Daneckovi kostky ptjcite, prestane vam kostky bofit.*

Holc¢icky rozdé¢lily zbylé kostky podle barev, Dan mél zelené a byl spokojeny. Chvili sed¢l
u holCicek a stavél si s nimi. Pak si nechal kostky na hromédce a kolem nich postavil s
Janinkou ohradku z ply$aku. Vidéla jsem ho tiikrat, ze se ke kostkdm vratil a chvili z nich
néco stavél, pak je vzdycky uklidil do ohradky.

9.11.2016 venku

Dan chce chodit na vychazce prvni. Pokud nejde, tlaci se na déti pred sebou, strka do nich a
Slape jim na boticky. Dnes jsem se s nim domluvila, Ze piijde prvni cestou zpatky a Slo to 1épe
(netlacil se na prvni déti, 1 kdyz je dvakrat pfedbéhl, ale na napomenuti a pfipomenuti, co
jsme se dohodli, toho nechal a zaradil se zpatky).

Zpatky Sel prvni a otviral dvefe a to uz se mu libilo. Ptala jsem se ho, jestli je takhle
spokojeny a fekl, ze ano.

9.11.2016 odpoledne



Terezka a Lilianka si stavély na koberci se silnicemi domecek z velkych magnetickych
kostek. Vid¢€la jsem, Ze Dan k nim pfijel s autem (formule, kterou si vZzdycky bere) a
prudkymi pohyby jim domecek rozboftil. Hol¢i¢ky mi to pfisly fict. Dan je vidél a Sel jezdit
nékam jinam (obvykle se stahuje na stranu, kdyz vidi, ze se détem nelibi, co déla — kdyz to
zavani problémem).

Ja: ,,Danecku, chtéla bych se t¢ na néco zeptat.*

Dan pfisSel a jezdil si s autem, nedival se na mé.

Ja: ,,Vid¢€la jsem, jak jsi s tim autem rozboftil Terezce a Liliance to, co postavily z kostek.
Zajimalo by mé, pro¢ jsi to ud¢lal.*

Dan micel a dival se jinam.

Ja: ,,J4 bych to rada véd¢la, protoze si myslim, ze jsi k tomu mél néjaky divod.*

Dan: ,,J4 jsem tam chtél jezdit.“ (ukazuje na koberec).

Ja: ,,Aha, takze tys chtél jezdit tady po téch silnicich?*

Dan: ,,Jo.“

Ja: ,,Hm, a nedalo by se to zafidit jinak, abys nemusel hol¢ickam bofit jejich stavbu?*

Dan micel a vrtél sklopenou hlavou, na mé se nedival.

J&: ,,Dana asi nic nenapadd, co kdybychom mu zkusili poradit?*

Terezka s Liliankou sledovaly, co si povidame, a hned mu zacaly radit, ze ma fict s dovolenim
nebo prosim a podobné.

Dan: ,,Ale tady je mélo mista.*

Holc¢icky mély domecek postaveny uprostied koberce.

Ja: ,,Tak co bychom s tim mohli ud¢lat, abyste se na ten koberec vesli vSichni, Slo by to
néjak?“

Hol¢icky navrhovaly, ze domecek rozeberou. Zdéalo se mi to dost obétave, tak jsem navrhla,
ze by mozna stacilo, kdybychom domecek posunuli na stranu. A ze bychom to mohli udélat
dohromady.

VSichni byli pro, a domecek jsme posunuli. Dan pomahal také, i kdyz hol¢icky po ném
vSechno opravovaly.

Ja: ., To bylo od Terezky a Lilianky hezké, ze ti tady ud¢laly misto, ze?*

Dan kyvne hlavou.

Ja: ,,Tak jim za to pod¢kujeme.*

Dan: ,,Dékuju.*

Zacal pak jezdit na koberci po silnicich, pfinesl si tam jest¢ dalsi tfi auta. Nebyl tam ale
dlouho, jezdil také jinde po tfid¢, ale na koberec se vracel (vSimla jsem si ho jesté trikrat).

16.11.2016 venku v lese — hra na honénou

Dan chodil za Kamilkem a objimal ho, drzel, ale dlouho — Kamilovi se to nelibilo. Kamilek je
maly dvou a ptl lety chlapec, ktery casto do déti strka. Kdyz jsem vid€la, Ze se mu to nelibi,
fekla jsem:

»Kamilkovi se to nelibi, protoze nevi, pro¢ to d¢las.

Dan: ,,Chci s nim hrat.«

Ja: ,,Tak mu to napted zkus fict. Jestli ho chce§ chytat, zkus se ho nejdiiv zeptat — Kamilku,
chces si se mnou hrat na babu? A uvidis, co na to Kamilek.“

Dan: ,,Chce$ hrat na babu?*

Kamilek neodpovédél, ale zacal se smat a poskakovat smérem pryc, ohlizel se na Danovi, a
kdyz se Dan rozb&hl za nim, rozesmal se nahlas a rozb¢hl se rychleji. Dan ho pak honil, a
kdyz ho dobé¢hl, pockal vzdycky, az Kamil zase kousek odbéhne. Uz do ného nestrkal, ani se
ho nesnazil drzet. Hra jim vydrzela dlouho.



2.12. 2016 — souvislé pozorovani od rana do svacinky

7:55 prichod s maminkou, rozlouc¢il se, zamaval

Hned si nasel svoje oblibené auto (formuli) a zacal s ni jezdit po koberci. Postupné si vzal
jeste dalsi i auticka a polozil si je na still k legu, vyrovnal je do fady. VSiml si, ze sedim a
néco pisu. Obcas zpoza stolu vykukoval, jestli na n¢j koukam.

8:00 — sedl si ke stolecku s legem a duplem, hraje si s tim dohromady s auticky. Na ¢tyiech
zidlickach ma auta, k tomu ptidava panacky a kostky z dupla.

UCcitelka détem dava hracky — stavebnice, zacnou stavét spolu. Tomas a David si stavi z
velkych dievénych kostek garaz.

8:05 — Dan si zacal hrat s velkymi dfevénymi kostkami, postavenou fadu rozdélil na dve ¢asti.
Vzal si auto, lehl si ke kostkdm na koberec a autem jezdi po nich i okolo nich, kam doséhne,
,,litd* pfes mezeru. Postupné si na kostky pfinesl vSechna Ctyfi auta a jezdi tam s nimi, vraci
se ale 1 ke své ptivodni hie s auty a duplem.

8:10 — ucitelka sedi s détmi u umélohmotnych kostek (staveji garaz). Dan pfiSel k nim a zacal
stavét komin na stolecku, komentuje, co postavil (,,a tady je komin®). Pak postavil stavbu na
zemi a na pobidku uditelky (,,miizes to spojit*) oboje spoji dohromady a stavi dal. Kluci pti
stavéni posunuli krabici od kostek az k Danové stavbé, Dan ji celou poponasi kousek stranou
a stavi dal. Zkousi, jestli by nesly pouzit i kostky z dupla, ale to mu nejde, a tak alespon
postavi malou stavbu z lega a dupla, to mu dohromady pasuje.

8:15 — Dan vyndava krabici s velkymi dfevénymi dopravnimi znackami, d¢la si na koberci
misto (kostky odhrnuje stranou) a vyndava postupné znacky a stavi je za sebou. ,,Hele!* otoci
se, jestli ho vidime. Kdyz vidi, Ze ano, jde si zase stavét z kostek.

Déti si Sly fict o piti. Dan ptijde taky.

Ucitelka: ,,Co mi povis?

Dan je chvili zticha, pak potichu fekne:

,Prosim nalijete mi piti?*

Ucitelka. ,,Ano. A ptisté vic nahlas, Danecku.*

8:20 — kluci jdou pracovat s nafadim — maji ho ulozené u domecku. Dan jde s nimi, kazdy si
bere nafadi a zacnou ,,opravovat* domecek.

Dan: ,,Ja to opravovani nemam stejny, jaké mate vy, mam doma jiny, lepsi.

Ucitelka: ,,Takze doma taky opravujes?*

Dan: ,JJo.“

Ucitelka: ,,A co doma opravujes?* - na to uz Dan neodpovi, odb&hne si zase hrat.

8:25 bere si knizku, dava ji na zem a prohliZi si, na upozornéni ucitelky se s knizkou
presunuje ke stolu (,,Danecku, knizky si prohlizime u stolu*). U stolu uz sedi chtiva s malymi
détmi, Dan si bere jinou knizku (s tvrdymi listy) a prohlizi si.

8:35 pftijizdi svacinka. Pfipomenu mu jen myti rukou. Dan si sdm nachystéd sva¢inu (vezme si
tacek s vanockou, hrnek s kavou, jablka). Sedne si vedle Tomaska a hlési, ze Tomasek kavu
vylil. Po nabidce si pfidava jablka.

5.12.2016 — venku

Déti se koulovaly a hraly si se snéhem. Dan shrnoval snih z lavicky a délal na krajich
hromédky. Kamilek za nim pfiSel a zacal ho strkat od hromadky pry¢. Dan ho str¢il zpatky.
Kamilek ho str¢il jesté jednou a zacal ho tlacit pry¢€ od lavicky. Dan se zapiel, stréil do néj a
fekl: ,,Nech toho!* Pfesel ke druhé lavi¢ce a Kamil za nim. Dan zacal zase shrnovat snih na
hromadku. Kamil do n¢j zase strcil, pry¢ od hromadky. Dan ho strcil zpatky: ,,Nech m¢, ja
tady hraju! Kamil ho zac¢al podruhé tlacit pry¢ od lavicky. Zavolala jsem: ,,Kamilku,



nestrkdme se!“ Kamil prestal do Dana strkat, ale zlistal u n¢j stat blizko. Danovi to nejspis
vadilo, protoze vzapéti odbehl na blizké hiisté, kde si hraly jiné déti.

Cestou zpatky Sel Dan prvni s Laurinkou (dohodli jsme se tak). Daval pozor, aby nesli moc
rychle (obcas se ohlédl a kdyz vidél, ze jsou déle pied détmi, pockali na ostatni). Kdyz jsme
dochazeli ke Skolce, Dan se pustil a bézel sam po chodniku napted. Zavolala jsem na n¢j, aby
se vratil, ale neposlechl a bézel az na konec chodniku (piiblizn€ 15 metrit). Na tfeti zavolani
se zastavil. Zastavili jsme se také a pockali jsme, az se k ndm vrati.

Ja: ,,Dane, tohle se nedéld. Kdyz jdeme po chodniku, vi§ dobfe, ze musime jit pohromad¢ a
davat na sebe pozor. Ja ted mam pocit, Ze se ted’ na tebe nemtizu tplné¢ spolehnout, proto
budu radsi, kdyz bude dvete drzet Laurinka.“ (kdyZ se vracime z vychazky, jedno dité otvira
dvete do skolky a drzi je oteviené, nez vSichni projdeme dovnitf).

Danovi se to nelibilo a Sel si ke dvefim stejné stoupnout. Stal pak na strané, nez ostatni déti
prosly dovnitt. Trucoval a nechtél jit s ndmi do Skolky)

Ja: ,,Dane, vidim, ze jsi nastvany, protoze jsi chtél dvete otvirat sam. M¢ to taky mrzi, ze to
takhle dopadlo. Ale kdyz ma n¢kdo drzet dvefe, musim mit jistotu, ze to zvladne a nikoho tam
nepftivie, Ze se na né¢j mizu spolehnout. Miizeme to zkusit ptisti tyden, tieba se to 1épe
povede.*

Dan Sel dovniti do Skolky a jesté chvili sed€l v Satn€ a neptevlékal se. Asi po tifech minutach
ptisel za mnou, ze potiebuje rozvazat sSintrky od Cepice a pak uz se prevlékal jako obvykle.



