Vyvojova psychologie

Pavla Kremserova



Sigmund Freud

e * 1856 Pribor na Moravé, + 1939 Londyn

e Zakladatel psychoanalyzy

e Revolucni psychosexualni vyvojova teorie

e pomoci teorie vysvéetluje ruzné typy
psychickych poruch a neuroz




Psychosexualni vyvoj

* Nazev oblasti podle presunu sexualniho pudu:

e 1. Ordlni stadium (0 - 1 rok)
 vytvareni vztahu k matce — formou identifikace
* Orélni fixace — oralni charakter
 lidé vyZaduijici zvySenou péci, pozornost, oporu, zavislost na jinych lidech
* uspokojeni skrze oralni oblast — zavislosti, cucani prstd, koureni, PPP
e 2. Analni stadium (1 - 3 roky)
 vytvareni vztahu k sobé samému, vlastni ¢innosti a jejich vysledkim

* motivy retence(zadrzeni) a expulze(vypuzeni) — nejen ve vztahu k exkrementiim
* uceni schopnosti sebekontroly — vytvari se superego
* Analni fixace — analni charakter

* lidé Ipi na majetku, penézich, hromadéni, Setrnost az lakota, tvrdohlavost, autoritativnost, sobectvi
e v dospélosti az OCD, chorobné hromadéni



Psychosexualni vyvoj

* 3. Falické stadium (3 — 5 let)
 vytvareni vztahu k opacnému pohlavi a vlastni identity
. Oi?qi uv a Elektrin komplex (podle Junga) — feSeni je identifikace s rodiCem stejného
pohlavi
* ,zavislost na penisu“? — nebylo prokazano, spise zeny jsou vice spokojenejsi se svym
télem nez muzi

 Falicky charakter - falicka fixace
» preference a zvySena zavislost syna na matce Ci dcery na otci

e 4, Latentni stadium (6 -12 let)
 nedochazi k manifestaci libida

* mozek —, oblast slasti”
 |atentni charakter — vyresSeni komplexu a identifikace s rodicem stejného pohlavi

e 5. Genitalni stadium (12 — 21 let)
* genitalie — oblast slasti



Psychosexualni vyvoj

* 5. Genitalni stadium (12 — 21 let)

* genitalie — oblast slasti

e genitalni charakter
* lidé biologicky a psychicky zrali pokud:
* plné vyresili svij Oidiplv (Elektfin) komplex
» prekonali pregenitalni ambivalenci

* na rozdil od falického charakteru priklada objektu a jeho uspokojeni stejnou vahu jako
uspokojeni vlastnimu



Erik Erikson

* ¥ 1902, + 1994
* Prozival krizi identity

* Navrhl 8 vyvojovych stadii identity
* Revize Freudovych stadii

* Kazdeé stadium ma urcity typ krize
* \/lyreseni posouva ego, které ziska , ctnost”
* Jinak pocit ménécennosti




Vyvoj identity

1. zakladni dtvéra x zakladni nedtvéra (O - 1 rok)
e Ctnost: nadéje

VvvV/

* Existencionalni otazka: Mohu duveéerovat svetu?

e 2. autonomie x stud (1 - 3 let)
e Ctnost: vile
e Vznik pochybnosti a stud (stydim se sam za sebe)
e Existencionalni otazka: Je v poradku jaky jsem?
3. iniciativa x vina (3 - 5 let)
e Ctnost: ucelnost

* Vznik pocitu viny (udélal jsem néco Spatného, co se da napravit)
* Existencionalni otazka: Je v poradku to, co délam?



* 4. snazivost x ménécennost (6-12 let)
e Ctnost: kompetence
* Vznik pocitu nedostatecnosti
* Existencionalni otazka: Mohu byt prinosem ve svéte lidi a véci?

* 5. identita x konfuze roli (12-20 let)
e Ctnost: vérnost
* Vznik vnitfniho chaosu
* Existenciondlni otdzka: Kdo jsem? Cim mohu byt?

* 6. intimita x izolace (20-30 let)

 Cthost: laska
e \/znik izolace sebe samého
* Existencionalni otazka: Mohu milovat?



7. generativita x stagnace (30-60)
e Ctnost: péce
* Vznik stagnace a uzavreni
e Existencionalni otazka: Mohu se ohlédnout za zivotem?

* 8. integrita x zoufalstvi (60-+)
e Ctnost: moudrost
* Vznik chorobného strachu ze smrti
* Existencionalni otazka: Bylo v poradku jaky jsem byl?



Jean Plaget

e ¥1896, + 1980
» Svycar, biolog

v /

e Teorie na zakladé pozorovani svych 3 déti
* Také teorie vyvoje moralniho usuzovani

* Ontogeneze kognitivniho vyvoje
* \/lyvoj zpUsobu, jakym ¢lovék v prabéhu
svého zivota poznava a jak pracuje se
ziskanymi informacemi

e 4 hlavni stadia




Kognitivni vyvoj

* 1. senzomotorické stadium (0 — 18-24 mésicu)
e Uvédomovani si pocitkt z vnéjsiho i vnitfniho prostredi, pouze ,tady a ted”
» Ke konci stalost objektu
e 2. predoperacni stadium (2 - 7 let)
* Uvazuje o predmeétech jako symbolickych pojmech a pouziva fantazijni prvky hry
» Ke konci stalost poctu, objemu

e 3. stadium konkrétnich operaci (7 — 12 let)
e Operace se symboly konkrétnich predmétu
* Ke konci schopnost abstrakce

e 4, stadium formalnich operaci (12 let a vyse)
e Schopnost abstraktniho mysleni, vytvareni hypotéz



Piagetovy pokusy

 https://www.youtube.com/watch?v=TRF27F2bn-A



https://www.youtube.com/watch?v=TRF27F2bn-A

Lawrence Kohlberg

e 1927, +1987

* Koncept moralniho vyvoje

* \lychazel z Piageta

e Ovéroval pomoci hypotetickych dilemat

e 7 stadii a 3 Urovné




Moralni vyvoj:

e 0. predmoralni stadium — rozliSovani libého (zabava) a nelibého (bolest)

* |. Uroven prekonvenéni moralky (pfed$kolni vék)
e 1. stadium — orientace na poslusnost a vyhnuti se trestu
e 2.stadium — orientace na odmeénu, dodrzeni pravidel pouze v 0s. zajmu

* II. Uroven konvenéni moralky (3kolni vék)

e 3. stupen — orientace na to byt ,hodnym ditétem®, dobré je to, co se ode mé
oCekava a vyhnout se nesouhlasu

e 4. stupen — orientace na autoritu, pravo a rad, vyhybani se pocitu viny za
nedodrzeni



* [Il. Uroven — postkonvenéni moralky (dospélost)

» 5. orientace na spolecenskou smlouvu — principy obecné uznavané jako
dulezité pro vSeobecny prospéch, k presunu dochazi ve 30 letech

* 6. orientace na (samostatné zvolené) univerzalni etické principy,
spravedlnost, dustojnost, rovnost; tohoto stadia dosahne asi jen 15% lidi

e 7. nabozenské stadium — mystické, jde o tzv. kosmické védomi jednotu s
vesmirem Ci s Bohem

* Kritika
 Studie vznikla pouze po rozhovoru s muzi, zeny dosahuji podle ni stadia
vzdy nizsi nez muz (obvykle 3. st. a muz 4. st.) —> zeny nejsou ménée moralni,
ale kladou vyssi dliraz na socialni aspekt situace a potreby ostatnich

* Krebs — at pfi testu vykazujeme jakoukoliv Uroven, ve skutecnosti ¢asto
jedname podle urovné nizsi



Heinzovo dilema

* V jedné daleké zemi umirala zena, ktera onemocnéla zvlastnim druhem
rakovmy Existoval Iék, 0 némz si |ékaFi mysleli, ze by mohl zenu zachranit.
Slo o uréitou formu radla kterou jeden lékarnik vtomtéz mesté prave
pred nedavnem objevil. Vyroba byla velmi draha, avsak |ékarnik
pozadoval desetkrat vic, nez kolik jej stala vyroba. Za radium zaplatil 200
dolar a za malou dézu s |ékem poZadovat 2 000. Heinz, manzel nemocné
zeny, vyhledal vSechny své znamé, aby si pUjcil penize a usiloval i o
podporu uradu. Shromazdil vsak jen 1 000 dolaru, tedy polovinu
pozadované ceny. Vypravel lekarnikovi, ze jeho zena umira, a prosil jej,
aby mu lék prodal levnéji, nebo ho nechal zaplatit pozdéji. Lékarnik vsak
rekl: ,,Ne, ja jsem ten |ék objevil a chci na ném vydélat néjakeé penize.”
Heinz tim vycCerpal vSechny legalni moznosti; je zcela zoufaly a uvazuje,
zda by se nemeél do lIékarny vloupat a Iék pro svou zenu ukrast.



Urceni moralniho stadia

1. stadium (poslusnost): Heinz nemél ukrast Iék, protoze nasledkem toho by byl

uveznén

e 2. stadium (osobni zajem): Heinz mél ukrast Iék, protoze pak by byl mnohem
Stastnéjsi, kdyby zachranil svou Zenu, i kdyby byl odsouzen do vézeni

e 3. stadium (hodné dité): Heinz mél ukrast |Iék, protoze to jeho Zena oCekavala.

e 4. stadium (zakon): Heinz nemél ukrast |ék, protoze zakon zakazuje krast

5. stadium (spolecenska smlouva, lidska prava): Heinz mél ukrast |1ék, protoze
kazdy ma pravo na zivot, bez ohledu na zakon. Nebo: Heinz nemél ukrast |ék,
protoze veédec ma pravo na kompenzaci za své usili.

e 6. stadium (univerzalni etika, individualni svedomi): Heinz mél ukrast lék,
protoze zachranit lidsky zivot je zakladnéjsi hodnota nez pravo jiné osoby na
majetek. Nebo: Heinz nemél ukrast |ék, protoze tak porusil zlaté pravidlo cti a
respektu.



Mary Ainsworthova

* (1913-1999)
e Teorie attachementu

e Baltimorska studie 1963 — , Test neznameé situace”

e Test trva 20 minut. Dité si béhem toho hraje s matkou, samo a pak se matka
opét vrati. Intervaly byly tfiminutové.

* U ditéte pozorovano: 1. mira zvidavosti, 2. reakce na odchod a prichod
matky

* 3 typy emocniho pripoutani
* Mary Mainova pridala v 80. letech 4. typ



1. uzkostné vyhybavy typ nejistého pripoutani (10-20 % déti)
» Dité: Matku ignoruje nebo se ji vyhyba. Neprojevuje emoce, kdyz matka odchazi
nebo prichazi. Dité utika pryc, kdyz se matka priblizuje. PrilisS nerozlisuje mezi cizi a
blizkou osobou.

 Matka: Je méné zucastnena. Nereaguje na potreby ditéte a dité tak ztraci snahu o
komunikaci.

* Prognéza: Clovék nedokaZe navazat divérny vztah. Je nezavisly a nechce na nikoho
spoléhat. Neni schopen poskytnout podporu blizké osobé. Emocni intimita pro néj
neni dilezitd, emoce neprojevuje. Problémy resi vyhybanim se.

2. bezpecné pripoutany typ (65-70 % déti)

* Dité: V matciné pritomnosti je zvidavé, navazuje kontakt s cizimi lidmi, matka je
bezpecna zakladna. Reaguje Spatné na odchod matky a v tu chvili ho cizi lidé
nezajimaji. Je radostné kdyz prijde.

 Matka: Matka emocné reaguje a uspokojuje potreby ditéte.

* Prognodza: Vyhledava intimitu a emocneé blizké vztahy. Citi se spokojené ve vztahu,
ale obcas vyhledava i nezavislost.



3. Uzkostné vzdoruijici, rezistentni typ (10-20 % déti)

 Dité: Je pasivni, explorace se boji i kdyz je matka pritomna. Po odchodu je extrémné
nervozni a nespokojené. Po navratu ma ambivalentni projevy. Chce byt v blizkosti, ale
je i rozmrzelé. Pri shledani nekdy matku bouchne, nepfituli se.

* Matka: Interakce podle svého rozhodnuti, potreby ditéte uspokojuje nekonzistentné.
Jednou je vrela jindy odmita. Pouze demonstrativni emoce.

* Prognodza: Intimni a emocni vztahy vyhledava a touzi po ocenéni, ale zaroven ve
vztazich nejistota a pochybnost o sobé samém. Muze byt zavisly ve vztahu.

4. nejisty — dezorganizovany (10-15 % déti)

* Dité: Projevuje smés vyhybavého a vzdorovitého chovani. Je zmatené, ustrasené, ale i
vzdorovité, agresivni.

 Matka: Chovani je necitelné a nevypocitatelné. Uziva zastrasujici strategie a sama je
ustrasend. Rodicovsky typ se objevuje u psychicky narusenych jedinct nebo lidi po
traumatu v dobé intenzivniho truchleni. ( u 31 % adolescentnich matek)

* Progndza: Rizikovy faktor pro vznik poruch chovani a vyvoje. Clovék touZi po vztahu,
ale lidem neveéri. Strach z odmitnuti, ze zranéni. Poruchy chovani, horsi zvladani stresu.
Ze vSech typu je zde nejveétsi riziko psychopatologické vyvoje.



Test neznamé situace

 https://www.youtube.com/watch?v=m 6rQk7jlrc



https://www.youtube.com/watch?v=m_6rQk7jlrc

Margaret Mahlerova

* psychoanalyticka teoreticka (1897-1985)
* teorie separace a individuace

e pozorovani vztahu mezi matkou a ditétem kojeneckého a batoleciho
veku

» detsky vyvoj rozdeélila na 3 faze, kde kazdou fazi dala do vztahu k
urcitému typu psychopatologického vyvoje



1. normalni autisticka faze (od narozeni do 2 mésicu)
* dité nerozlisuje mezi matkou a okolim, vétsinou spi
* ma svUj svét a tim se brani pred zahlcenim vnéjSich podnétl
* matka se sladuje s ditétem

* kdyz je matka uzkostna, nepratelska, nepredvidatelna, zvysuje u ditéte vznik
psychozy, protoze neopusti ,,autistickou skorapku®

2. normalni symbioticka faze (2-5 mésicu)
 dité si matku uvédomuje, ale vnima ji jako soucast sebe
* kojeni je slast a zahani uzkost
* prani jsou absolutni, citi se omnipotentné, bezpecné

* pokud matka neuspokojuje potreby ditéte, nefunguje harmonicky vztah a
neutvrzuje ho v pocitu vSemocnosti, dité se v budoucnu nenauci kontrolovat
svoje afekty, agresivni sklony; ma omezenou schopnost vytvaret kvalitni vztahy,
oslabena identita



3.

separacné-individuacni faze (od 5 mésicu do 3 let)
» separace je proces psychického i télesného oddéleni od matky
 je predpoklad k samostatnému ,,ja“

* individuace je vyvoj motorickych, percepcnich a kognitivnich schopnosti, které separaci umoznuj

e 4 subfaze:

A.

subfaze diferenciace (4/6-9/10 mésicu)

e dité si uvédomuje rozdil mezi nim a matkou

» ,skorapka“ praska a dité se lihne a ma zvySeny zajem o svét, nahled na néj ma od své matky
subfaze procvicovani a tréninku (9/10-15/18 mésic)

e dité leze a chodi samostatné

* aktivné zkouma okoli a vice se vzdaluje od matky, citi se mocné a svéta se neboji

subfaze sblizeni (15/18-24 mésica)

» dité resi konflikt, zda objevovat a vzdalovat se od matky nebo zUstat blizko pobliz bezpeci

e pokud matka ignoruje nebo je netrpéliva, dité se zaCne bat, Zze ho matka opusti a vyvine se u néj uzkostna
osobnostni dispozice, vnitrni konflikt se promita do chovani ditéte, to je chvili na matku fixované a pak ho
odstrkuje; kdyz to matka nezvladne vznika terén pro hranicni poruchu osobnosti, neurdzy a psychozy

subfaze upevnéni individuace (24-26 mésicl)

» dité si dokaze matku zvnitrnit (vytvofi si jeji symbol, obraz), a tak resi problém s nepfitomnosti

* ma k matce staly citovy vztah a ma ji rado i pfes mensi frustrace

* dochazi k tzv. oidipovskému komplexu, dité zaclenuje otce do zivota a funguje urcitou dobu i bez matky

* pokud nedosahne dité této faze, v dospélosti neni schopné akceptovat samotu, tlumit afekty, zvladat frustraci

(osobu zcela zavrhne) a zklamani, ma problém se sebedtvérou a zdravou identitou

’



