Sigmund Freud a nevedomi



Teorie:
(znaky dobré teorie)

a) soubor premis, relevantnich pro predmeét zkoumani, které
jsou v logickém vztahu a tvori systém

b) soubor definic, které davaji premisy do vztahu
pozorovatelnych skutecnosti

PRAVIDLA:

* Musi byt jasna syntax. Musi byt operacionalizované pojmy,
definice.
Pr. Vztah uzkosti x motoriky a sebehodnoceni

* Nutné vilastnosti:

* Verifikovatelnost. (je mozné testovat hypotézy)
* Obsaznost (jak velké pole zasahuji?)

* Heuristika (jaky maji dopad na realitu?)



Testovani teorie z pragmatického
pohledu

* Psychologicka teorie osobnosti se snazi dat
smysl (zmatecné a traumatizujici) lidskeé
zkusenosti

. owuza1: Jak dobre dokaze popsat teorie nasi
zkusenost? odpovida ji/casteéns/nedostatetnd/ jde proti ni

. otazka2: Jak nam pomaha chapat, co cloveku
chybi a co je pro néj mozné udelat?

. otzka3: JaK ,,umoznuje” funkcni terapii?



Klicové myslenky psychoanalyzy

PSYChiCk\I/ determinismus — nic neni néhoda, véechno m4

svoji specifickou pric¢inu — kde?
Vhnitfni struktura - oddélené ¢asti, kazda ma svoji funkei
Vnitrni konflikt

Mentalni energie — libido, metafora principu zachovani energie



Prohresky

* Dva prohresky, které psychoanalyze ostatni
smeéry neodpusti:

1. Dusevni zivot je prevazné nevedomy - vedomi
jen manifestni projevy nevédomych pochodu

2. Jestlize principem vseho je pudova energie
(biologie, determinismus) je vylucné sexualni
Priklady:

Ve vyvoji: Oidiplv komplex — zapovézeny vztah, smérem k normalni sexualité
Incest

Obranné mechanismy ega - napf. sublimace



Kritika

Nadmerna komplexita
Vychazi z pripadovych studii
Vagni definice
Netestovatelnost

Sexismus

Proc studovat Freuda?

Jaka Vase nedavna zkusenost jde dobre vysvetlit
psychoanlytickou teorii?




Ad. Testovatelnost: Vztah k moderni
biopsychologii

Neurovedy versu psychonanalyza

Struktury mozku - jaky je vztah ke strukturam
freudovskym

Neuropsychoanalyza — nejnovéjsi smérovani
psychoanalyzy, které se snazi byt objektivné
vedecké — Where mind meets the brain

(Zaroven dava smysl neuroveddam)



Témata

Struktura osobnosti
Vyvoj osobnosti
Parapraxe a sny
Obranné mechanismy
Zhodnoceni teorie



Model osobnosti
Strukturalni




Model osobnosti
Strukturalni x topograficky

Peds iy



Model ledovce

PERS 5 Freud's View of the Human Mind: The
Mental lceberg




Model fungovani osobnosti

Freud’s model of personality structure

SOCIAL
COMPOMNENT

Contains the COMSCIENCE
&the EGO-IDEAL

BIOLOGICAL
COMPOMNENT
incts EROS & THAMATOS
o with the unconscious
mind and the Id
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Preconscious: Material just
beneath the surface of awareness
JUN——

Unconscious: Difficult to
retrieve material; well below the

surface of awareness

All psychic energy originates
in the unconscious.



Vyvoj osobnosti

Libido produkuje energii, pribeh psychického
vyvoje je pribéhem projeveni této energie v
ruznych lokacich béhem zivota

Oralni, Analni, Falické (Latentni), Genitalni —
vznik struktur

Misto — psychicky problém- charakter v
dospelosti

Dospélost je dokoncenim — ,milovat a
pracovat”



Obranné mechanismy

e Jakou maji funkaci......?

Racionalizace
Reaktivni vykon
Popreni
Projekce

Sublimace



Chybné ukony

Freud — predpoklad, ze [é€¢ime pomoci slov —
dostat se néjak k podveédomi, je ukolem
terapeuta — ale jak?

Chybné ukony- porozumeéti jim je jedna
moznost (asociace, hypnoza, sny...)

Verbalni: prereknuti se (skryté myslenky,
chtic)

Cinnostni- zapomenuti kli¢d, rozbiti véci (maze
byt i sebetrestani)



Chybné ukony, prereknuti

& bliFaloo.c

Daoctar, last night I rmade a Freudian slip.
I was having dinner with my mother and wanted to say:
*Could vou please pass the butter”
But instead I said: *I hate you... You rotten pig!”,



Humor

* Dva podnéty, které jsou neobvykle postaveny
vedle sebe

Ale proc je tolik vtipU neslusnych?

* Vysvétlete humor a fungovani vtipu z pozice
psychoanalyzy

e Které vtipy jsou Spatné?




Humor

Freudova prednaska o snech




Sny

e Psychicka energie z id- ma svuj cil, objekt, ten
je korigovan egem, principem reality, pokud
mozno, i superegem (vychova, moralka)

* V noci ma ego slabou moc — objekty mimo
provoz — sny jsou realizaci nasich
zapoveézenych tuzeb (sexualita, tabu) a naich

nepriznanych, nezjevenych strachu a
komplexu

* Freud — ,sny jsou klicem k dusi”



Kde se nachazi psychoanalyza na
kontinuu?

Kazda teorie osobnosti je soubor tvrzeni o lidském chovani, které
odpovidaji na hlavni otazky po povaze lidské osobnosti.

Teorie se mohou (vzhledem k tém tvrzenim) nachazet na kontinuu (napt.
1-10):

Vedome ......eeveevveeveecnnennn, nevedomeé procesy
Vysledky uceni ......ceeeeenneeee.. proces uceni

BI=To [Te] g [0 1) R prostredi
MinuloSt......ccoovvvevecneereennne. pritomnost

Holisticky pristup....ccccoeeeevvveeiiennne. analyticky pristup
(O170] oI I situace

UCeloVe ... mechanistické chovani
NEkoliK .....cocerveverenneens mnoho motivl

Normalni ceeeeeveeeeevennnn, henormalni



Vyhodnotte teorii

* Z pohledu:

A) Jaka je nejsilnéjsi (a zaroven nejslabsi)
stranka psychoanalytickeé teorie?

B)
Verifikovatelnosti
Obsaznosti
Heuristiky



ProcC studovat Freuda |

JEDINA kompletni teorie

Sex a agrese JSOU velmi mocné sily v
psychickém zivotée

Détstvi MA rozhoduijici vliv na dospélost
Vliv na soudobou psychologii (kazdy chce

odbouchnout Freuda) a psychoterapii
(asociace, hypnoza, sny, prenos)

Vliv na (pop) kulturu a na mysleni lidi
(,,podvedomi”)



Po Freudovi/ od Freuda

* https://www.youtube.com/watch?v=rlW NR6
gE-Q
e Co si mysli Freudiani o Jungianech...

* Revidovat/interpretovat/prepisovat

* RUzné nové sméry — rozvoj, aktualizace

» Zpsusob kritiky v riznych dobach a zemich
razny

* Jaky byl postoj k Freudovi v socialismu?


https://www.youtube.com/watch?v=rlW_NR6gE-Q
https://www.youtube.com/watch?v=rlW_NR6gE-Q
https://www.youtube.com/watch?v=rlW_NR6gE-Q
https://www.youtube.com/watch?v=rlW_NR6gE-Q
https://www.youtube.com/watch?v=rlW_NR6gE-Q

Neopsychoanalyza - RYSY

Jaka témata jsou tabu — jak je nahrdit, jaké je
jiné vysveéetleni?

Sexualita versus Ranné vztahy
Nevedomi versus EGO
Pudy versus socializace

Nemoc versus normalita, zdravi



Hlavni osoby a jejich témata

Jung

Anna Freud
Erikson
Adler
Horney

Ainsworth



Freud vs Erikson

SUMMARY OF SIGMUND FREUD'S PSYCHOSEXUAL STAGES
AND ERIK ERIKSON’S PSYCHOS OCIAL STAGES OF DEVELOPMENT
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