RINOLALIE A PALATOLALIE
VYBRANE SNIMKY — BUDE DOPLNENO NA SEMINARI




DELENI RINOLALIE - TERMINOLOGIE

hyponazalita
huhnavost uzavrena
rhinophonia clausa
hyporinolalie

hypernazalita
huhnavost otevrena
rhinophonia aperta
hyperrinolalie

smisena forma
rhinophonia mixta



FACIES ADENOIDEA




VYSETROVANI PORUCH NOSNI

REZONANCE

® pozorovani — sledovani, inspekce orofacialni oblasti

m exploracni metody — anamnesticky
rozhovor/dotaznik, testovani

= analyza vysledku odbornych lékarskych vysetreni

B pristrojove vysetrovaci metody



ANAMNESTICKY ROZHOVOR

= informace od rodicu

m specifické prvky — hypernazalita/hyponazalita -
charakteristika typickych priznaku, které rodice u svych déti
sleduji

m charakteristika primarnich funkci

m charakteristika sekundarnich funkci

= (DGN NKS 135, 136)



INSPEKCE OROFACIALNI OBLASTI

® tvrdeé patro

= mekke patro

= Cipek

= Passavantlv val

® horni a dolni ret

" jazyk

® mezicelistni vztahy

m velikost celistniho uhlu



DIAGNOSTIKA

= Gutzmannova A-l zkouska (pritomnost
hypernazality)

= Czermakova zkouska

* Nadoleczného zkouska otacenim hlavy



DIAGNOSTIKA

® pristrojoveé metody — lékarske vysetreni
= spirometricka zkouska

= velofaryngometrie

= videofluoroskopie

= endoskopie

= elektromyografie

= aerodynamicka analyza



ORIENTACNI ZKOUSKY

m zkouska nafouknuti tvari

m zkouska pomoci piskani, foukani, chrapani

m zkouska piti brckem

® schopnost udrzet vzduch v ustech a uvolnit ho
jednou usty a jednou nosem

® spravne artikulovat explozivy pbkg ve slabikach



DIAGNOSTIKA

= souhrn informaci

= velofaryngealni mechanismus
= artikulace

= srozumitelnost

= celistni uhel

= paruseni koverbalniho chovani



PALATOLALIE

= NKS, jejiz pricinou jsou orofacialni rozstépy

m  https://www.youtube.com/watch?v=wFY_KPFS3LA (bbc)

®  https://www.youtube.com/watch?v=oz | klexvEFE (podrobnée)



https://www.youtube.com/watch?v=wFY_KPFS3LA
https://www.youtube.com/watch?v=oz1kJexvEFE

OROFACIALNI ROZSTEP

poruseni vyvoje stredni casti obliceje
= primarni patro — ret a alveolarni vybezek
= sekundarni patro — tvrdé a mekké patro

® vznikaji ve 4.— 9. tydnu nitrodelozniho vyvoje

m  https://www.youtube.com/watch?v=Z2VqZ2kPybGw

= (vizita)


https://www.youtube.com/watch?v=ZVqZ2kPybGw

KRITICKE PERIODY

27.— 35.den — izolovany rozstep rtu

37.- 53.den — izolovany rozstep patra

naruseni vyvoje patrovych plotének

53.—57.den — izolovany rozstép patra

zpomaleni rustu dolni Celisti



KERNAHAN-STARKOVA KLASIFIKACE

= |.skupina - rozstép primarniho patra - ret,
alveolarni vybezek

® subdermalni rozstep rtu
B casteCny rozstep rtu
m celkovy rozstép rtu — jednostranny, oboustranny

® rozstep rtu a alveolarniho vybéezku



KERNAHAN-STARKOVA KLASIFIKACE

2. skupina - rozstép primarniho a sekundarniho
patra - ret, alveolarni vybézek, tvrdé patro,
meékké patro, uvula

®  jednostranny rozstep rtu, alveolarniho vybezku,
mekkeého a tvrdeho patra

®  oboustranny rozstep rtu, alveolarniho vybézku,
mekkého a tvrdeho patra

®  submukozni rozstep patra s rozstepem rtu



KERNAHAN-STARKOVA KLASIFIKACE

3. skupina - rozstép sekundarniho patra

®  rozstep tvrdeho patra
®  rozstep mekkeho patra

® submukozni rozstep patra s rozstepem patroveho cipku
(nebo bez)



KERNAHAN-STARKOVA KLASIFIKACE

4. vzacné, atypické rozstepy
= medialni rozstep horniho rtu
m sikme rozstepy
B priche rozstepy

® rozstep dolniho rtu, nosu



KLASIFIKACE DLE MKN

m Q 35 - rozstép patra
m Q 36 — rozstép rtu

m  Q 37 — rozstép patra s rozstépem rtu

= CL—cleftlip
m  CP — cleft palate

m  CLP — cleft lip and palate



DUSLEDKY ROZSTEPOVYCH VAD-

SHRNUTI

® Naruseni vitalnich funkci

= Myofunkcni obtize

m Zanétliva onemocnéni

= Naruseni rustu horni celisti
® Poruchy rezonance

® Poruchy artikulace



DUSLEDKY ROZSTEPOVYCH VAD - SHRNUTI

= Poruchy hlasu

= Poruchy sluchu

= Naruseny vyvoj reci

= Naruseni srozumitelnosti reci

® Narusene koverbalni chovani



DUSLEDKY ROZSTEPOVYCH VAD

= Specificky prubéh preverbalnich
aktivit
= Krik a pla¢ beze zmény — volny pruchod

vydechoveho proudu usty

m Adaptace pudoveho a napodobivého zvatlani dle
anatomickych poméru

® Snaha o napodobu ,,vidéneho* a ,,slyseného* — v
komunikaci okoli



PORUCHY ARTIKULACE

® Srozumitelnost reci

= Nemoznost utvorit uzaver jazyka s patrem pri
palatalnich a velarnich hlaskach

® Kompenzacni mechanismus — posunuti
artikulace dozadu — intuitivni postup

= Omezeny foneticky repertoar



DALSIVYVO]

= Odchylky v oblasti vyvoje hlasu a sluchu
® Verbalni vyvoj
® Opozdeni ve vyvoiji vsech recovych slozek

m Obtize predevsim v recove produkci



PORUCHY HLASU

® syndrom slabéeho hlasu — soft voice syndrom
m zvyseny tlak na hlasivky — hrtanovy raz

® chronicky chrapot, uzliky

® snizena sila hlasu

= omezeny frekvencni i dynamicky rozsah

m casta je vysoka poloha hlasu

® snizena hlasova variabilita — monotonnost

® zvyseni intenzity hlasu — zvyseni hypernazality

= palatofonie



NARUSENI KOVERBALNIHO CHOVANI

® zvedani pazi pri mluve

m zvysené svalove napéti v oblasti krku
B grimasy spojené s nafukovanim tvari
® stahovani nosnich kridel

® spuleni a pritahovani horniho rtu k nosu



DIAGNOSTICKE POSTUPY

®m yysetreni nosni rezonance
m vysetreni artikulace a srozumitelnosti reci

®m vysetreni hlasu

m vysetreni koverbalniho chovani



VYSETRENI HLASU

= ORL

m Foniatrie

® Fonace

m [valita

= hlasovy zacatek
® sila hlasu

= poruchy hlasu



OPERACE ROZSTEPOVYCH VAD

m Klinika plasticke chirurgie Fakultni nemocnice
Kralovske Vinohrady v Praze

m Klinika plasticke a esteticke chirurgie Fakultni
nemocnice U sv.Anny v Brné

® Fakultni nemocnice Brno, Pracovisté mediciny
detskeho veku v Brne

® protokol lécby

= casovy plan chirurgickych zakroku



OPERACE ROZSTEPOVYCH VAD

= béhem poslednich 40 let se v |éCbé rozstépu
patra vyrazne pokrocilo

= vcasna palatoplastika u déti s orofacialnim
rozstéepem zajistuje vhodne anatomicko-funkcni
podminky pro spravny rozvoj reci

= normalni reci se dosahuje az u 90% deti

= spravne reci spontanné dosahne vice nez 50 %
deti, ktere podstoupily operaci patra (erekretiovs, 2008)



VCASNY INTERVENCNI PROGRAM —

RANY VEK

= 1. poradenstvi rodiéum — poskytnout dostatek
informaci

® informace o ocekavanem vyvoji

® poskytovani recoveho vzoru

® rozvoj komunikacni schopnosti

® rozvoj zrakove a sluchove percepce
= motivace rodicu

= sledovani recoveho vyvoje



2.VCASNY DOMACI INTERVENCNIi PROGRAM

realizuje se zprostredkované rodicem — neprimy terapeuticky
pristup k diteti
podpora prvnich hlasovych a mluvnich projevu

dulezitost spravného mluvniho vzoru

minimalizace rozvoje atypickych recovych realizaci



2.VCASNY DOMACI INTERVENCNI

PROGRAM

® pozorovani artikulace ditéte
® napodoba nasmérovani vzduchu v ustech — potrebny k reci
® rozvoj sluchove kontroly

® pasivni a aktivni slovni zasoba — rozsireni fonetického
repertoiru



LOGOPEDICKA TERAPIE

= individualni pristup

= aktivni spoluprace ditéte a logopeda (3 roky — dle
moznosti)

= zahajeni intervence po chirurgickem zakroku — dle
doporuceni (6 tydnu)

= aktivni Ucast rodicu

= postup v souladu s dalsimi chirurgickymi zakroky

» skupinova a individualni forma



ZAMERENI LOGOPEDICKE TERAPIE

korekce rezonance

korekce artikulace

prupravna cviceni zamérena na posileni patrohltanového
zaveru
masaze

dechova cviceni



PRIKLADY cviéeni ke zlep$eni rezonance a

artikulace

zdokonaleni c¢innosti VFZ
dychani

polykani

sani

piti brckem

kloktani

piskani; foukani spojené s fonaci — usmérnéni vydechovéeho
proudu

propojeni s cvicenim — pohyb od tela/k telu



DULEZITE PRVKY LOGOPEDICKE TERAPIE

uprava polohy jazyka

= hlasitost

" sluchovy trénink

® zmena vysky

= zvetseni celistniho uhlu

® prace s hlasem

® dechovy trenink

® artikulacni terapie

® poskytovani zpétné vazby, vizualni feedback



VYSLEDKY LOGOPEDICKE TERAPIE

= vek ditéte
m vysledky chirurgickeho zakroku
® osobnost ditete

= pristup rodicu



KOREKCE ARTIKULACE

® tradicni zasady a doporuceni

= napodoba prirodnich zvuki

= kombinace artikulacniho a fonologického pristupu
= cviceni sluchové percepce

= rozliSovani zvuku, zdroju

= vyska, sila, barva tonu, zvuku

B prace s rytmem

= napodoba

= rozliSovani spravné a ,,huhnavé* reci

" vyuziti ve vlastnim rozvoji



KOREKCE ARTIKULACE

= samohlasky - A-O-U-E-I
= Celistni Uhel, pozice jazyka a postaveni rtu
m spojeni CV — eliminace tvrdého hlasoveho zacatku

® nacvik samostatne, ve skupinach (ao, aou, aoue)



KOREKCE ARTIKULACE

= SOUHLASKY

= ruzné pristupy ke korekci souhlasek — poradi, druh souhlasek
= individualni pristup

® vizualni a taktilni zpétna vazba

®  stlaceni/uvolnéni nosniho chripi

m  zasada minimalni akce, nacvik septem (eliminace tvrdeho hlasoveho
zacatku)

® presun artikulacni baze dopredu na odpovidajici artikulacni mista



KOREKCE ARTIKULACE

® nacvik ,,novych® hlasek ve slabikach - ve spojeni se
samohlaskami

® volba dalsiho postupu - na zacatku, uprostred i na konci
slova

m CV - CVC - budovani korpusu se spravné tvorenymi
hlaskami — propojeni s rozvojem slovni zasoby



ROZVO] OBSAHOVE SLOZKY RECI

= Naruseny vyvoj reci

® Obecné zasady a postupy

® |niciace a motivace ke komunikaci
= Vyuziti zajmu ditéte

® Adaptace komunikacni vymeny

® Opakovani

® Eliminace nadmérne verbalizace

= Vyuziti hovoroveho jazyka



DALSI OBLASTI ROZVOIE

® Terapie poruch hlasu — prima souvislost s VFI
® Spravne fonacni techniky

® Uvolnovaci cviceni — prace se svalovym napétim



