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KOKTAVOST - BALBUTIES

- Syndrom komplexniho naruseni
koordinace orgdnu participujicich na
mluveni

- nejndpadnéji se projevuje
charakteristickym nedobrovolnym
(tonickym, klonickym) prerusovanim
procesu mluveni.

(Lechta, 2010)



Psychické procesy

oporuchy interakce

oinfrapersondlni konflikty

oapproach «-» avoidance

omluveni - zddand komunikace — approach
osnaha vyhnout se obtizim — avoidance

ovychovné modely
oSPOUSTECI FAKTOR - zvy3end disponovanost



Rizikové faktory

o predskolni vék

o zvysena citlivost na interni a externi pozadavky
o signAly nebezpecli mozného vzniku koktavosti

o fecove Napadnosti

o 0sobnostni specifika

o vyvojova specifika (PMV, CNS)

o specifika rodinného prostredi

o necekané a ndhlé zmény kvality zivota



Dysfluence

Tab. 3 Inventaf dysfluenci (Shipley a McAfee, 1998)

Repetice

&asti slov/slablk — napf.: ba-ba-ba-basketbal®;

celych slov — napt.: Jkolik je je je U let?*;

slovnich zvratd — napf.: Ja jsem J& jsem jé jsem byl doma".

Prolongace
hi&sek/slabik — napl.: .,pppppojdme domd*;
tiché prolongace — naméhavy pokus fici slovo, pficem2 nenl slySet zvuk.

Interjekce

hlasek/slabik — napf.: Ja hm ... hm mam problém®;
celych slov — napt.: .J& mam, ano, takovy problém®;
slovnich zvrat( — napf.: .ja mam, Je to prosté, problém®.

Tiché pauzy
- napt.; ja jsem byl (ndpadnd a nesprévné lokalizované pauza) v obchodé®.

Pferu8ovana slova
- napf.: .bylo lo nddher-(pauza)-né".

Nekompletni slovni zvraty
- napt.: nevim, jestil sl mohu ... pojdme domd".

Opravy
- napf.: .myslim, Ze pdjdeme domd, na prochdzky’.




Osobnostni a dalsi priznaky

o koktavost zasahuje celou osobnost
o sebevédomi

o interpersondlni chovani

o emotivita

o neurotické priznaky

o spojeni koktavosti s neurdzou — enuréza, tiky,
hysterie, depresivni neurdzao



Prediktory mozného vzniku
dysfluence
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Prediktory mozného vzniku
dysfluence

»biologické
»pietrvavani problému (3 mésice)

»predispozice, muzské pohlavi, odchylky
CNS, priznaky ndmahy



Prediktory mozného vzniku
koktavosti

»psychické — ndznaky tenze, Uzkostnost,
netrpelivost

»socidalni — nevhodnd interakce, reakce
okoli

»lingvistické — kvalita a kvantito
dysfluence, opozdény vyvoj
fonologickych dovednosti



Diagnostika

o analyza symptomu koktavosti

o sledovani okolnosti souvisejicich se vznikem
koktavosti

o analyza symptomu v reci

o pOsto] ke komunikaci

o projevy naruseneho koverbalnino chovani
o zohlednit vék vySetrované osoby



Diagnostika
o spontdanni reCovy projev
o fizeny rozhovor

o nahravka provedeného rozhovoru

o tymova interdisciplindrni spoluprace — foniatr,
neurolog, psychiair, logoped, psycholog



Moznosti diagnostiky
o psychickad tenze

o dotazniky pro rodice a pedagogy

o dotazniky pro déti— hodnoceni symboly ©,
®, -l

o hodnotici skaly
o Eriksonova skdla postoju ke komunikaci



Kvantitativni pristup

o frekvence dysfluenci
o procento dysfluenci
o pocet zakoktdani x 100/pocet reCenych slov

o index zlepseni/zhorseni

o pocCet dysfluenci pri kontrolnim /
predchdzejicim vysetreni

o Cteni textu za Casovou jednotku



Kvalitativni pristup

o rozhovor s rodicem, ucCitelem, partnerem
balbutika

o transkripce vzorku reci

o oznaceni dysfluenci, nadmeérneé ndmahy i
psychickeé tenze



Terapie koktavosti

o celd fada postupu

o individualni a skupinova forma

o modifikace recového vzorce — Demosthenes
o sugesce, psychoterapie

o relaxace



Cvicnd lecbo

»naruseni koordinace respirace, fonace a
arfikulace

»dechovd cviceni

»fonacni a artikulacni cviceni

» gsociacni cviceni — spojovdni vokalu s
konsonanty

»rytmickd cviceni

»Cteni

»krdtké véty a vyprdvéni pribéhU

»Sceman, Sovak, Bubenickova



Incipientni koktavost
terapeutické postupy

o Tenze — preventivni terapie

o Nadmaha - behaviordlni techniky — prvky systematicke
desenzibilizace, prvky détské jogy

o Neplynulost — fonograforytmika — terapie tvoreni plynulosti



Fonograforytmickd metoda podle Lechty

o vychodisko — koktavost je vysledkem
asynchronnosti pravohemisférovéeho a
levohemisférového systému

ovznikd z normalnich vyvojovych neplynulosti
a zazitku Casoveho tlaku a ziraty kontroly
nad zpusobem realizace viastni promluvy



~

o O

. fonologicka analyza slov na slabiky -

rytmicke vytleskavani

priclenéni grafickych ekvivalentu slabik —
obloucky

priclenéni grafickych ekvivalentu slov —
useCka (slova, véty, dialog)

pragmatizace - pouzivani fonograforytmiky
v dialogu, laserovy pointer

imaginace — predstava pisma bez konkretni
realizace

fixace — fluentni komunikace v konkre’rmch
komunikacnich situacich, pritomno vice
Ucastniku konverzace

transfer ve hre s ruznymi rolemi



Fixovand koktavost

o 6.-13. rok zivota

o Strach pred koktatovsti — uvédomeéni si obtizi v reci
o Nadmérnd namaha - bloky a tlaceni

o Dysfluence — prevazujici repetice a prolongace

o Spoluprdce -rodice — ucitel — logoped - balbutik



fixovana koktavost
PROLAM-GM

»Cullata a Golgberg (1995)

1.fyziologickd adaptace
2.manipulace rychlosti reci
3.operacni podminovani

4. manipulace delky a slozitosti projevu
5.zmeéna postoje

6.sebemonitorovani a kontrola
/.generalizace a fixace
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Chronickda koktavost

Psychickd tenze — rozvinutd logofobie

Nadmérnd ndmaha — narusené koverbdlni chovani a jeho
zamaskovani

Dysfluence — prolongace a bloky

Individudlni a skupinova forma
Svépomocnd skupina

10 prikazani



MIDVAS — chronickd koktavost

o motivace

o identifikace

o desenzibilizace
o variace

o gproximace

o stabilizace



Chronickd koktavost
dalsi pristupy k terapii

o Terapie zameérovand na tvarovani plynulosti reci
o /pomaleni tempa reci
o Lehky hlasovy zacatek

o Hladké prechody mezi jednotlivymi slovy



BREPTAVOST
TUMULTUS SERMONIS

o Neni izolovanou nozologickou jednotkou — syndrom
o Kombinace naruseni:
o psychickych (koncentrace pozornosti, chaoficnost mysleni)
o lingvistickych (neplynulost reci, dysgramatismus)
o fyziologickych (respiracni dysrytmie)
rdznorodost obtizi



BREPTAVOST — TUMULTUS SERMONIS
»NKS, kterou si dand osoba neuvédomuje
»Mda maly rozsah pozornosti
®»Narusena je:
®»percepce
» artikulace
»formovdni vypovédi



breptavost

»naruseni myslenkovych procesU programuijicich
rec na bazi dedicnych predispozic

»pbreptavost je projevem centralnich poruch reci
(central language disbalance)

»pUsobi na viechny komunikacni cesty — cteni,
psani, rytmus, hudebnost a chovani



Etiologie

o dedicnost

o organicky podklad

o neuroticky podklad

o polyfaktoridini priciny



Efiologie...

o

Drive — kategorie reCovych neurdz

(0]

Postupny posun k ndzoru — organicky podklad

o

Vyuziti zobrazovacich metod — EEG

(0]

Drobné patologické zmény
o Centralni porucha na organickém podkladé

o Porucha zpétnovazebni regulace ve striopaliddrni oblasti
bazalnich ganglii



Diagnostika

patrani po pricindch

analyza symptom0

sledovani okolnosti

analyza symptomU na feci a v postoji ke komunikaci

analyza koverbdlniho chovani

vyhodnoceni Urovné mentdlniho vyvoje
zhodnoceni jazykové schopnosti
vymezeni korelace mezi mentdlnim a reCovym vyvojem

stanoveni pripadné disproporce mezi inteligenci a lingvistickou
schopnosti



Diferencialni diagnostika

o Mentdlni postizeni
o Schizofrenie

o Afazie

o Balbuties

o Koktavost — naruseni dynamiky reci
o Breptavost — naruseni tempa reci



Terapie breptavosti

= osoby s breptavosti si stJlj nedostatek neuvédomuiji, staci
upozornit — dosahneme zlepsen

=»obnoveni akustické a motorické zpétné vazby
= korigovdani vlastniho projevu

»dychdni — artikulace — tempo — uvedoméni
»redukce extrémné rychlého tempa reci
»NnAcvik spravného celistniho Uhlu

»Nndcvik Cteni a psani

» odstranovani dysprozodie

»iecCnickd cviceni

»cviceni koncentrace



Stabilizace spravneho tempa reci

o porovnAvani zvukovych zdznamu vypovédi osoby
s breptavosti se spravnou vypovedi

o slabikovani

o spolecné cteni textu

o Cteni fextu s clonénim

o sSOUCasné cteni a psani



Rozvoj hudebnich schopnosti

orozpoznavani stale slozitéjsich hudebnich
struktur

o pfehnané akcentovdani ndlezitych slabik
o ZPpEV



