Demence

Charakteristika demence:
Sekundarni postizeni
Porucha inteligence po 2. roce zivota.
Nékdy nazyvana jako ziskana mentalni retardace.

V porovnani s mentalni retardaci ma progredujici charakter s
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tendenci postupneho zhorsovani a prohlubovani symptomu.

V nekterych pripadech tzv. ,intelektove ostrovy“. Zpocatku
se muZe projevit pouze specifickou poruchou udeni =
progredujici charakter = zasahuje celou oblast CNS.

Nutné dusledné odliSovat od MR (specifika osobnosti).

Diferencidlni diagnostika (pojeti ruznych autoru a koncepci -
vznik demence po 2. roce , MR pred 18 rokem zivota).

Celkova degradace osobnosti.




Demence

Definice demence:

Proces zastaveni, rozpadu normalniho vyvoje po 2. roce
Zivota. Byva zapric¢inéna pozdéjsi poruchou, nemoci, Urazem
mozku. NejcCast€ji se jedna o zanét mozku (encephalitis), zanét
mozkovych blan (meningitis), poruchy metabolismu, intoxikace,
dusevni poruchy. Mezi nejcastejsi projevy patri:

snizeni inteligence,

porucha pozornosti a pameéti,

porucha orientace (v prostoru i v case),
porucha usudku,

porucha schopnosti abstraktniho mysleni,
porucha motivace, emotivity a chovani,
porucha komunikace.



Demence

Druhy demence:

Détské (deteriorace) = =zhorsSeni, Ubytek schopnosti v
prib&hu vyvoje, plasticita mozku je vys&i, moZnost zlepSeni.

Starecké.

Atroficko-degenerativni (Alzeimerova choroba,
Parkinsonova choroba, Parkinsonova choroba)

Ischemicko-vaskularni (kardiovaskularni a hypoxicko-
ischemicke priciny).

Symptomatické (metabolické, infekcni, pourazové priciny,
otravy, dusledek zneuzivani navykovych latek)

Smisené demence.



Demence

Alzheimerova choroba (Vagnerova 2008):
Nejcastéjsi typ demence (50-70 %).
Vétsinou se rozviji mezi 65-80 lety.
Rana forma postihuje castéji zeny.
Progresivni neurodegenerativni onemocnéni.

Atrofie mozkové kiry i podkorovych oblasti. Ubytek
neuronl i synapsi.

Vytvareni lozisek bilkoviny poskozujici nervovou
soustavu.

Priibéh choroby trva 5-8 let, konci smrti.
Rozviji se pozvolna, pomalu a plynule.

Psychické funkce jsou postizeny rovhomérne, upadek

je komplexni. Zahrnuje veskeré kompetence i osobnost
postizeného.




Demence

Projevy Alzheimerovy choroby (Vagnerova
2008):

Ubytek kognitivnich schopnosti.

Progredujici porucha pameéti.

Ztrata orientace v prostoru i Case.

Ztrata schopnosti logicky uvazovat.

Poruchy komunikace (perseverace, echolalie).

Ztrata schopnosti kontrolovat vlastni emoce (eufodrie,
deprese, Uzkosti).

Zmeény osobnosti a napadnosti \" chovani
(egocentrismus, negativismus, podeziravost,
neschopnost dodrzovat spolecenska pravidla, psychickeé
zmeény, problémy se sebeobsluhou).




Demence

Parkinsonova choroba (Vagnerova 2008):

Postihuje podkorové oblasti.

Chronické progresivni onemocnéni.

Poskozeny bazalni ganglia, abytek dopaminu.

Demence neni typickym priznakem Parkinsonovy
choroby.

Nejcasteéji se objevuje po 65 roce.

Castéjsi u muzd.

Psychické postizeni je mirnejsi s pomalejsi progresi.

Projevy: zmeény kognitivnich funkci, emocniho
prozivani, chovani, motorické poruchy, komunikacni
potize.



Demence v detském veku

Projevuje se odlisne nez dospélosti, protoze
inteligence se teprve rozviji.

Mize dojit k zastaveé vyvoje, ke stagnaci, zpomaleni
nebo k regresi.

Neni vyloucena moznost urcitého zlepseni (plasticita
a kompenzacni schopnosti détského organismu).

Projevy mohou byt réizné:

= Naruseni emocniho prozivani

m Zhorseni celkové adaptability

m Zastava psychického vyvoje

m Postupny ubytek intelektovych funkci




Dopady demence

spolecenska izolace

nutna péce druhych (nekdy i 24 hodin
denné)

dle pocCtu zivotnich potreb, u kterych dany
Clovek potrebuje pomoc, jsou definovany
4 stupne zavislosti (prispévky na péci) -
vyhlaska 55/2006 Sb.




Moznosti podpory

volnoCasoveé aktivity (prednasky, kurzy,
setkani, programy)

terapeutické Cinnosti (aromaterapie,
muzikoterapie, hipoterapie, canisterapie,
arteterapie)

navstevy kulturnich udalosti (kino,
divadlo)

aktivizacni Cinnosti (reminiscencni terapie,
ergoterapie)




Moznosti podpory

reminiscence: reminiscencni pokoje,
kufriky s osobnimi vecmi, prohlizeni
fotografii
deskové hry (staci jednoduchég, pr.
pexeso; Clovéce, nezlob se)
cetba (knihy, noviny, Casopisy; cteni
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starych vytisku; predcitani)
ruzné: lusténi kiizovek, védomostni kvizy,
zpivani basnicek, sledovani televize




Moznosti podpory

harmonogram (pravidelnost pri stravovani
atp.) — velmi dulezité stanovit presny rad
dne

stimulace paméti — vytvaret seznamy;
oznacit véci v pokojich, znacit do
kalendare

stimulace Feéi — stimulovat pomoci nazvu
a jmen, jednoducheé otazky

stimulace socialniho mysleni — udrzovat
smysl pro hygienu a oblékani

zajistit pravidelny pohyb




Moznosti podpory

bezpecnostni opatreni:

- odstranit komerce, rohoze, prahy -
nebezpeci padu

- odstranit zasuvky z dosahu

- zamykat leky, byt u podavani

do posledni chvile snaha o samostatnost
(snaha, at se zapoji do oblékani, hygieny,
konzumace jidla; staci zadavat
jednoduché ukoly ke splnéni)




Moznosti podpory

Organizace, které pomahaji
Cerveny kfiz
Sdruzeni 90

- najima dobrovolniky, poskytuje odlehcujici sluzby,
poradenstvi, kurzy, akce

- senior telefon - socialni sluzba telefonické krizoveé
pomoci, 800 157 157

- tisnova péece - tlacitko, cidlo pohybu, v pripade
potreby/dlouhé neaktivity privolani pomoci

Krasa pomoci (Nadace Tatany Kucharové)

Nadace Ceské spofritelny

Nadace Jistota




