Vybrané prokazané negativni vlivy
vnejsiho a vnitrniho prostredi na zdravi Clovéeka
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Hygiena prostredi

Hygiena ... z feckého Hygieia, bohyné zdravi, dcera boha lékarstvi,
symbolem je had, obtacejici télo bohyné, a miska, ze které had pije.

Skoly a 8kolské zafizeni jsou pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pii
poskytovani Skolskych sluzeb povinny piinliZzet k zakladnim fyziologickym potfebam deti, zéka
a studentd a vytvéfet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchézeni vzniku socidlné
patologickych jeva.

PFi zajistovani bezpeénosti a ochrany zdravi déti, Zakd a student( se Skoly fidi metodickym

pokynem ¢&. |. 37 014/2005-25, ktery nabyl tinnosti dne 1. ledna 2006.
5

Vychova ke zdravi

Verejné politiky zaméfené
na zdravi (ochrana zdravi)




Proc?

zdravi ovlivhuje:
20% genetika
20% lékarska péce
60% zivotni prostredi a zivotni styl
z toho 55 - 65% vyziva




Zivotosprava z hlediska dudevni hygieny

Spanek — nejen délka ale i kvalita

Vyziva — vhodné slozeni, pravidelnost v jidle,
neprejidani se.

Harmonicky zivot — citové zazemi, bez stresu.
Pohyb a télesna prace




Urazv

Epidemioloaie Urazu

Umrti na arazy podle hlavnich pficin a vékové kategorie, rok

2005

1u-:|%-//r’

g0%t" LT
BO% " .
TO%E" LT
hE T S
50%1° .
40%4" T
kT S
0% T

______

. |

[N ———

______

Odkaz

0%

déti

orodukt. vek

senioan

Bpady
Odogravni nehody

Osebevrazdy

E ionui

O ostatni



http://www.wikiskripta.eu/index.php/Epidemiologie_%C3%BAraz%C5%AF

Dozor nad zdravim

stat — zakony, narizeni vlady, vyhlasky
organy ochrany verejného zdravi (OOVZ)

Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstva obrany, Ministerstvo
vnitra

krajské hygienické stanice (KHS)

dalsi (Inspektorat bezpecnosti prace, Statni urad jaderné
bezpecnosti, Statni banska sprava, Statni dozor nad pozarni
ochranou)

(zdravotni Ustavy, akreditované a autorizované laboratore)

zaméstnavatel — kategorizace prace , mereni,
prohlidky, odbory

zamestnanec



Legislativni pyramida
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Hygiena deti a dorostu HDD

stat — zakony, vyhlasky
Vyhlaska 41/2005 o hygienickych pozadavcich na prostory ... pro
vychovu ... déti

Vyhlaska 107/2005 o skolnim stravovani

Krajské hygienické stanice — odbor HDD
zdravotni dozor $kolska zafizeni (MS, ZS, SS,...),
zotavovaci akce, skoly v prirodé, tabory

venkovni hraci plochy

zavazna stanoviska k umisténi, projektlim, kolaudacim a
zmenam uzivani staveb pro vychovu a vzdelavani

prakticti Iekari pro déti a dorost, détsti stomatologové
preventivni prohlidky
pedagogicti pracovnici, rodicCe



http://www.prevencedetem.cz/prevence-urazu-deti/



Hygiena pedagogického procesu

Fyziologicke a hygienicke zasady:
rozvrh hodin - krivka pracovni vykonnosti
vrchol mezi 9.-11. hod a pak mezi 15.-17. hod
obtiznéjsi predméty dopoledne,
tyden — Utlum ve stredu
odpoledni vyucCovani spis v Utery a Ctvrtek
vyucovaci hodina
uvod (5-10 min) - opakovani, zkouseni
aktivni pozornost (30 min na druhém stupni) — nova latka
zbytek - procvicovani
unava
faze podrazdéni
faze Utlumu
prevence pretézovani
mikropauzy, zména Cinnosti, prestavky, aktivni odpocinek

(kompenzace {ednotyérr)é zatéze, restituce fyzickych a
psychickych sil, rozvijeni fyzicke zdatnosti)



Hygiena pedagogického procesu

negativni zdravotni dUsledky
zvyseny vyskyt prenosnych onemocnéni
respiracni, alimentarni, parazitarni
poruchy z pretizeni vyssi nervové cinnosti

neurdzy — bolesti hlavy, poruchy spanku, nechutenstvi, nocni
désy, poruchy koncentrace, tiky

psychosomatickd onemocnéni — viedova ch. , hypertenze
zvyseny pocet poruch zraku

kratkozrakost
zvyseny pocet ortopedickych vad

vady drzeni téla - tézké aktovky, hypokineze, nabytek

vyskyt az u 50% 15-letych, 36% bylo oSetreno lékarem pro
bolesti zad



Zotavovaci akce, tabory
- povinnosti provozovatele

zdravotnik

vSeobecna sestra, détska sestra nebo porodni asistentka, student
|ékarstvi po ukonceni tretiho rocniku a fyzicka osoba, ktera
absolvovala kurs prvni pomoci se zamérenim na zdravotnickou
cinnost pri Skole v prirodé nebo zotavovaci akci

zajistit pediatra v misté konani akce

zdravotni denik
uchovavat 6 mésicll po akci

informovat zakonného zastupce ditéte o zdravotnich
potizich ditéte

zajistit lekarnicku
priloha €. 4 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

http:/ /www.bozpinfo.cz/win/citarna/tema tydne/smop_cervenec tabory.html



http://www.bozpinfo.cz/win/citarna/tema_tydne/smop_cervenec_tabory.html

Sedm rad na dlouhovéekost

Nekourit
Spat 7 az 8 hodin
Pravidelné snidat

Pit vodu

Udrzovat idealni hmotnost
Pravidelné cvicit

Omezit uzivani alkoholu



Lidé, kteri dodrzovali 6 z téchto navyku zili 10-
12 rokt déle jako ti, kteri dodrzovali jen 0-3
dobrych Zivotnich navyki

Primérny clovék si mtize pridat 5 rokti navic ke

svému zivotu, kdyz zacne dodrzovat zdraveéjsi
zivotni styl

Ti, kteri dodrzovali zdravy zivotni styl byli o 20-
30 rokt biologicky mladsi oproti tém, kteri je
nedodrzovali

Umrtnost byla pfimo itmérna poétu skodlivych
Zivotnich navyku.



Dle Vyhlasky 432/2003 Sh. se hodnoti:

prach

chemickeé latky

hluk

vibrace

neionizujici zareni a elektromagneticka pole

fyzicka zatéz

pracovni poloha vysledna kategorie se urci
zatéz teplem podle nejhorsiho naméfeného faktoru
zatéz chladem

psychicka zatéz

zrakova zatez

prace s biologickymi Ciniteli

prace ve zvySeném tlaku vzduchu

Ionizujici zareni



1. kategorie

prace, pri nichz podle soucasného poznani
neni pravdépodobny nepriznivy vliv na
zdravi

(nejsou pozadavky na zdravotni
zpUsobilost)

obvykle do 0,3 PEL



2. kategorie

prace, pri nichz podle soucasné urovne
poznani Ize ocekavat jejich nepriznivy vliv
na zdravi jen vyjimecne, zejména u
vhnimavych jedincl

prace, pri nichz nejsou prekracovany
hygienicke limity

(prace, kde jiz mohou byt pozadavky na
zdravotni zpUsobilost)

obvykle 0,3-1,0 PEL



3. kategorie

prace, pri nichz jsou prekracovany hygienicke
limity, pricemz expozice osob neni spolehlive
snizena technickymi opatrenimi pod Uroven
téchto limitd

je nezbytné pouzivat OOPP, organizacni a jina
opatreni

vyskytuji se opakované nemoci z povolani nebo
statistiky vyznamné Castéji nemoci souvisejici s
praci

vétsinou do NPK nebo 1-3 x PEL



4. kategorie

prace, pri nichz je vysoke riziko ohrozeni
zdravi, ktere nelze zcela vyloucit ani pri
pouzivani dostupnych a pouzitelnych
ochrannych opatreni

v pridmyslu — snaha o co nejmensi pocet takto
kategorizovanych praci

ve vyjimecnych situacich — zachranari, hasici
(nehody, primyslové havarie, prirodni
katastrofy...)

hodnoty prekracuji limity pro 3. kategorii



Hygienicky dozor na
pracovistich

kateg. 4 - nejmene 1 x rocné
kateg. 3 - negjmene 1 x za 2 roky
kateg. 2 - ne déle nez za 3 roky
kateg. 1 - ne déle nez za 5 let




Vybrané fyzikalni viivy,

) 4

jejich zdroje a Skodlivy G€inek

Fyzikalni vliv

Zdroj

vibrace stroje, doprava ztrata rovnovahy, nemoc z
pohybu - Kinetoza, obtize pri
soustiredéni

infrazvuk vétrné elektrarny psychické poruchy

kosmické zareni (tézké
nabité ¢astice,
kratkovinné elektrom.
zareni)

vesmir - urychlovani
v mezihvézdnych a
mezigal. polich

Karcinogenni, mutagenni, i
pod povrch Zemé (vysoce
pronikavé)

kratkovinné UV zareni Slunce Karcinogenni poskozeni,
(UV - B 280 az 315um) rohovky,inhibice fotosyntézy
slune¢ni vitr (protony, Slunce narusovani ¢innosti citlivych

elektrony)

pristroji,ohrozeni
kosmonautii, vlivy ve
vysokych vrstvach atmosféry

ultrazvuk

pohyblivé cast strojii,
piezoelektrické
meénice

(dopravni letadia)

mechanické poskozeni
bunék




Vybraneé fyzikalni vlivy, jejich zdroje

a Skodlivy uc€inek

y W m

Fyzikalni vliv

zareni o = jadro hélia
(dva protony a dva
neutrony)

zareni 3 = elektron nebo
pozitron

zareniy =
elektromagnetické
zareni s vinovou délkou
kratsi nez 0,01 nm

zareni X = elektrom.

radioaktivni
materialy
prirozeného i
umélého piuvodu
radioaktivni
materialy
prirozeného i
umélého puvodu

radioaktivni
materialy
prirozeného i
umélého pivodu

Pusobeni

karcinogenni, mutagenni,
leukémie, predevSim jako
vnitrni zaric

podle davky - karcinogenni,
mutagenni, leukeémie,
poskozeni krvetvorby, CNS,
ztrata plodnosti, zakal oCni
CoCky, poskozeni kuze

podle davky - karcinogenni,
mutagenni, leukémie,
poskozeni krvetvorby, CNS,
ztrata plodnosti, zakal o¢ni
CoCky, poskozeni kuize

brzdéni urychlenych
elektronu (Iékarstvi -
rentgen)

karcinogenni, mutagenni

zareni s vinovou délkou
100 nm az 0,01 nm



Vybraneé

a Skodlivy ué€inek

ikalni vlivy, jejich zdroje

Fyzikalni vliv

Pusobeni

statické magnetické pole

vodiCe protékané
silnym stejnosmérnym
proudem (trakce,
elektrolyza aj.)

pusobeni na CNS a obéhovy
systém

statickeé elektrické pole

vedeni VVN, monitory
pocitaci

neni jednotny nazor

nizkofrekvencni
elektromagnetické pole
(do 60 kHz)

tavici pece,
termonuklearni
reaktory

neni jednotny nazor

vysokofrekven¢ni
elektromagnetické pole
(60 kHz - 300 MHz)

rozhlasové a televizni
vysilace

neni jednotny nazor

pole velmi vysokych
frekvenci (300 Mhz -
300 GHz)

induk¢ni ohrev (napfr.
mikrovinné trouby),
televizni a satelitni
vysilace, radary

neni jednotny nazor, u
vysoké koncentrace
(mikrovinné trouby)
nevratné poskozeni tkani




/& \3 "N @ Vybrané chemikalie a materialy,
jejich zdroje a Skodlivy ué€inek
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Chemikalie

azbest

benzen

CFC

dusi¢nany

formaldehyd

stavebni hmoty,
brzdova oblozeni,
protipozarni stény

soucast bezolovnatého
benzinu, rozpoustédlo
barev, uméla pryz,
tenzidy

hnaci plyny, chladici
plyny, rozpoustédia,
zpénovadla

hnojiva

drevotrisky, desinfek¢ni
a konzervacni latky

Pusobeni

karcinogenni

znec€iSt'uje vodu, vzduch, pidu,
karcinogenni

ni¢eni 0zOnové vrstvy

znec€ist'uji vodu, sniZuji prenos O,
hemoglobinem

drazdéni, sniZzovani imunity,
alergizujici, pusobeni na nervovy
systém, potencialni karcinogen
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Chemikalie
olovo (Pb)

PCB

radon (Rn)
rtut’ (Hg)
oxid siFicity
(50,)

oxid uhelnaty
(CO)

Vybrané chemikalie,

jejich zdroje a Skodlivy uc€inek

olovnaty benzin, barvy,
baterie

izolator v
transformatorech,
barvy, hydraulicka
kapalina

prirozena radioaktivita

vyroba chemikalii,
barev, baterii, zarivek,
emise elektrarnami

spalovani - elektrarny,
prumysl, lokalni
topenisté

spalovaci motory -
doprava (obecné
nedokonalé spalovani)

Pusobeni

zneciStuje vzduch a pidu,
mentalni zpozd’ovani déti,
poskozeni nervového systému,
sniZeni tvorby hemoglobinu

znecisuje vodu, pudu, poskozeni
Zivych organismu, karcinogen

znecisSt’uje vzduch, karcinogenni

znecCist'uje vodu, vzduch (inhalace
par je silné neurotoxicka), pudu,
akumulace v organismech,
poskozeni nervového systému

znecistuje vodu, vzduch, pudu
(kysely dést’), koroze materiali,
poskozeni dychacich cest

nevratna vazba na hemoglobin



Vybrané chemikalie,

jejich zdroje a Skodlivy ué€inek

Chemikalie

Pusobeni

oxidy dusiku
(NOy

spalovani - doprava

tvorba smogu; drazdéni oci,
snizovani imunity

toluen i‘edidlo VSti’.ebéVéni kﬁii,
mutagenni, narkoticke
ucinky

vinylchlorid  vyroba PVC, zneCiSt’uje vzduch,

uvolnovani z PVC

karcinogen




Hygienicky limit jako nastroj hodnoceni rizika

narizeni vlady €. 361/2007 Sb., stanovi podminky
ochrany zdravi pfri praci:

pravni predpis mluvi o: permissible exposure limit (PEL)
pripustném expozicnim limitu (PEL) chemické latky
nebo prachu,

‘resp. nejvyssi pripustné koncentraci (NPK-P)chemicke
latky nebo prachu .



Pfipustny expozi¢ni limit chemické latky je celosménovy casové vazeny
prameér koncentraci plynt nebo aerosolti v pracovnim ovzdusi, jimz mtiZe byt
vystaven zaméstnanec

v 8 hodinové nebo kratsi sméné tydenni pracovni doby, aniz

by u ného doslo i pti celoZivotni pracovni expozici k poskozeni zdravi.
Pfipustny expozic¢ni limit je stanoven pro praci, pfi niZ plicni ventilace
zaméstnance neptfekracuje 20 litrti za minutu za osmihodinovou sménu.

Nejvyssi pripustna koncentrace je takova koncentrace chemické latky,
které nesmi byt zaméstnanec v zadném tseku smény vystaven.

Pfi hodnoceni pracovniho ovzdusi 1ze porovnévat s nejvyssi pripustnou
koncentraci dané chemické latky ¢asové vaZzeny prameér koncentraci této
latky méfené po dobu nejvyse 15 minut.

NPK-P- je takova koncentrace skodlivin v pracovnim ovzdusi, o niz se podle
soucasnych védeckych znalosti opodstatnéné predpoklada, Ze neposkodi zdravi.
Rozeznava se NPK-P primérnd, nesmi byt prekroc¢ena v celosménovém pruméru,

a NPK-P mezni, ktera nesmi byt pfekrocena nikdy



Vnitrni prostredi budov

Ziednodusené muzeme vznik Skodlivin v mistnosti rozdélit podle zdroje Skodlivin na produkci:

* od osoby podle jeji €innosti se produkuije:

mnozstvi tepla (90 az 300 W)
vodni para (40 aZz 400 g/h)
oxid uhli€ity (20 aZ 60 I/h)
odéry

o
o
o
o

* od technologie, zarizeni, spotfebicu vznikaji:

o chemické latky

O

teplo (spotiebi¢e, motory, kotle, svitidla)
o para

o spaliny

o prach

e od stavebni konstrukce se muze do mistnosti produkovat napfr.:

o vihkost.



V CR je tfeba Fidit se zejména nafizeni vliady €.361/2007 Sb., kterym
se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, pripadne vyhlaskou
Ministerstva zdravotnictvi €. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zarizeni pro vychovu a vzdeélavani déti a
mladistvych.

Oba predpisy odvozuji intenzitu vétrani ve verejnych prostorech
dle mnozstvi osob a jejich ¢innosti — od hodnoty 20-30m3/hod na
zaka ve Skolskych zarizenich az po 150m3/hod v diskotékach.

U bytovych zatim kromé& normy CSN 73 0540-2 (pon&kud vagné
definujici intenzitu vetrani dle velikosti obestavéného prostoru)
neexistuje predpis, ktery by vétrani jednoznacné resil.



Vareni
Velkym zdrojem emisi vodni para

Suseni pradla nebo sprchovani

Vihkost V nedostateCne vétranych koupelnach ke kondenzaci na sténach
a vzniku plisni. [1]

Laserové tiskarny
Do ovzdusi mala mnozstvi ozénu

Desinfekéni prostredky,Savo.Vyrazné drazdivé emise

Nabytek, koberce, podlahové krytiny
Cela fada organickych latek ,,te€kavé organickeé slouceniny”
"VOC" z anglického Volatile Organic Compounds

Limity stanovuje Vyhlaska €. 6/2003. [1]
DelSi pobyt v nedostate¢né vetranych budovach
SBS - Sick Building Syndrome - ,,Syndrom nemocnych budov*


http://medicinman.cz/?p=leky-latky/h2o

Spotreba kysliku lidskym jedincem je pomérne mala, pohybuje se
kolem hodnoty 20-25 litri za hodinu, takze hlavnim ddvodem, pro¢
vétrat, je odvod latek, vznikajicich jednak v dusledku pobytu osob
(oxid uhliCity, vodni pary Ci odeéry -pachy), jednak jako produkty
prostiedi (organickeé tékave slouceniny - VOC, oxid uhelnaty, atd.).

Pokud neni v budove kromé lidi jiny vyznamny zdroj znecisténi, lze
regulaci mnozstvi vymeny vzduchu vazat na koncentraci oxidu
uhliciteho, ktery ma primou vazbu na metabolizmus Cloveéka — na
kazdych 5 spotrebovanych molekul kysliku vyprodukuje lidsky
organizmus 4 molekuly CO,

Mnozstvi vyprodukovaného CO, na osobu ¢€ini podle aktivity 10 az 75 litru
za hodinu.




Clovék produkuje CO ve vyznamném mnozstvi
a v zavislosti na aktualni fyzicke zatezi, takze je CO, pomeérné dobrym
indikatorem potreby vetrani.

Toho si jiz vSiml —prvni hygienik- Max Joseph von Pettenkofer (1818-
1901), ktery na zakladé pruzkumu ve Skolach, kdy zjistoval souvislost
mezi koncentraci CO, a procentem osob, nespokojenych s vnitfnim
klimatem, jako mezni pfijatelnou hodnotu stanovil koncentraci 0,1 %
(1000 ppm) CO.,.

Také prezentovana mereni, provadéna v experimentalnich objektech,
zcela potvrzuji velmi tesnou a rychlou vazbu mezi pritomnosti a
mnozstvim osob a zménou koncentrace CO, v méfenych prostorech.



KDO ZA VEDU HORI

BURNING FOR SCIENCE

Zakladni zasady primarni prevence jsou obsazeny jiz ve starovékych kulturnich
a nabozenskych tradicich i v nékterych preventivnich navodech ze stredovéku.
pokrok hygieny nastal s rozvojem pfrirodnich véd koncem 18. stoleti.

Ve druhé poloviné 19. stoleti se hygiena profilovala jako védecky medicinsky
obor a zaCala byt samostatné vyuCovana na evropskych univerzitach.
Zakladatel oboru Max von Pettenkofer (1818-1901) zavedl objektivni
vySetfovani faktorld prostfedi a hodnoceni jejich vztahu ke zdravi. Jako prvni
definoval rizné hygienické limity, které jsou dodnes pokladany za zaklad
zdravotniho zabezpeceni pitné a odpadni vody, pudy, ovzdusi, obydli a
potravin.

Cilem hygieny je zlepSovani zivotnich podminek jako predpokladu zlepSeni
zdravotniho stavu populace a tim i kvality zivota.



Zakladni myslenka pro ventilaci podle Pettenkofera je ta, Ze lidé by
meli vnimat kvalitu vzduchu jako prijatelnou od prvniho okamziku pri
vstupu do mistnosti.

Situace, ktera je zaloZena na posouzeni kvality ihned po vstupu do
mistnosti, se nazyva myslenka prvniho dojmu.

Pettenkofer zavrel ¢lovéka do neprodysné zhotovene svétnicky,
zvlastnim respiracnim aparatem privadél mu tam cerstvy vzduch
aveskere vydechnute pary a plyny odvadeél zase zvlastni rourou ven
tak dokonale, ze svétnicka naplnovala se jenom koznimi vypary
onoho ¢lovéka. (Vratislav Kucera, O pfirozeném [éent)

Pettenkofer si uvédomil, Ze koncentrace CO2 silné koreluji s vani lidskych pachd.

Soulad s CO, koncentrace limit, dobrou kvalitu vnitfniho ovzdusi je zpusobeno
nizkou zaruCena jinymi latkami.



Zaver:
Jako kriterialni a méritelna hodnota se udava tzv. Pettenkoferovo
kritérium. Jde o koncentraci 0,10 % (1000ppm) CO, (1877)

Pro prubézné odstrafiovani béznych télesnych pachu klasicky
Pettenkoferlv normativ pozaduje 15-25 m3.h-1 na osobu.

Splnit, aby takovy proud vzduchu zajistil komfort obyvatel Ize dosahnout pouze
pomoci rizeného vetrani.

Tato hodnota je stale zakladni veliCinou standardu vétSiny vyspélych
statl. Vychazi z ni standard ASHRAE, DIN a;..

1 osoba - CO, (podle aktivity) 10 az 75 | za hodinu.

Ve CtyfClenné domacnosti je proto potfebné mnozstvi Cerstvého vzduchu za den
2000 a 3000 m3, aby koncentrace CO, zUstala pod kritickou hodnotou.

To znamena, Ze vyména vzduchu je potfebna v byté s 75 m? kazdych 1,5 az 2
hodiny a v rodinném domé se 140 m? asi kazdé 3 hodiny.
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Pro aktivni vétrani okny:

Doba potrebna pro vetrani k uplné vyméné vzduchu v mistnosti pri
narazovém vétrani (uplné oteviené okno) je zavisla na venkovni
teploté (v zimé 1-5min, v 1été 25 az 30 minut)

Uz mirny vitr (cca. 5 km/h) mize vyménu vzduchu zdvojnasobit.
Nejsiln&jsi hnaci silou pro vétrani je ,termika“. Cim je vétsi rozdil
teplot mezi interierem a exteriérem, tim vetsi je snaha teplého
vzduchu uniknout otevienymi okny.



Pracovni prostredi

Davky vzduchu na osobu na pracovisti podle typu provadene Cinnosti,
resp. energetického vydeje zameéstnance, jsou uvedeny v narizeni vlady
C. 361/2007 Sb.:

50 m3.h-" na zaméstnance tfid | nebo lla (pfiblizné prace v sedé
spojena s lehkou manualni Cinnosti),

70 m3.h-1 na zaméstnance tfid llb az lllb (pfiblizné prace vstoje ob&asné
spojena s pomalou chuzi),

90 m3.h-" na zaméstnance tfid IVa az V (tézka fyzicka prace).

*V pfip. koufeni je pozadovano zvySeni davek vzduchu o 10 m3.h-"/os.

S dalSim zvySenim davek vzduchu se pocita tam, kde je pracovisté s
pristupem verejnosti. Mnozstvi prfivadeného venkovniho vzduchu se
zvySuje umérné predpokladané zatézi 0,2 az 0,3 osoby/m? nezastavéné
podlahové plochy.



Mnozstvi vodni pary v obyvanych mistnostech

Vodni para je plyn bez barvy a zapachu, trvale se produkuje ve velkem
mnozstvi (ve CtyfClenné domacnosti vznika primérné za den objem
vodni pary cca. 10 000 az 19 000 I).

Relativni vihkost vzduchu od ca. 40 do 70 % se povazuje za normalni.

Suchym vzduchem se podporuje elektrostatické nabijeni a vysuSovani
sliznice, pfi velmi suchém vzduchu (pod cca. 40 %) se vyskytuje
mnozeni urcCitych bakteérii, které jsou zodpovedné za bronchialni
onemocneni

Pri déle trvajici relativni vlhkosti vzduchu vice nez 70 % vznika vétsi
riziko, ze na chladnych mistech bude vodni para kondenzovat ---
plisné.



Oxid uhlic¢ity CO2

CO2 se uvoliuje pfi dychani a spalovani, vysoké urovné unava a potize s
koncentraci.

Jako strop, koncentrace CO2 ve vysi 0,1% (v zavislosti na Pettenkofer).
Produkce CO2 od dospélych je zavisla na Cinnostina 10 az 75 | za hodinu.

Vyména vzduchu je vyzadovana 1 - 0,5 typicke pro 4 - domacnosti a obytné
ploSe 74m 2,

Pettenkofer si uvédomil, Ze koncentrace CO2 silné koreluji s vuani lidské pachy.
Soulad s CO2 koncentrace limit, dobrou kvalitu vnitfniho ovzdusi je zpusobeno
nizkou zaruCena jinymi latkami.

Zajistit trvaly soulad s limitem 1000 ppm CO 2 DIN 1946-6 potfebuje Cerstvy
vzduch, pritok 30m 2/ h na osobu. Podle DIN 1946-2 pro vysSi, ale ne
doporuceny limit z 1500 ppm CO2, staCi venkovni rychlost vzduchu 20m 3/ h
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Davka vetraciho vzduchu:
pripustna kvalita mikroklimatu hodnocena podle CO,

na urovni 1200 ppm (1,2 I m-3) dle EN CR 1752 CEN

pfi venkovni koncentraci 370 ppm (tj. 0,37 Im3) a
produkci 16 | CO, /h/os vyzaduje prumérnou davku Cerstvého vzduchu:

I 16 =19 i fhios

mn "o 37

pro dodrzeni klasické Pettenkoferovy hodnoty 1000 ppm je nutny pfFivod 25,4 m3/h/os



Spravné vétrani
Vyménit dostateéné mnozstvi vzduchu 15-25m3/osobu za hodinu
Nezaznamenat velké tepelné ztraty —fizené vetrani

Primérené vétrani - vymeéna vzduchu 0,3 az 0,6 objemu /h v dobé obyvani,
0,1 objemu /h kdyz jsou prazdné (pokud je tam hodné kvetin—pak vice)

Cena vétrani
Priimérny rodinny dim s objemem obytnych mistnosti 300m3

Ohrev vetraciho vzduchu pri vnitini teplotée 20 C a venkovni teploté —12 C
prikon priblizné 1,7 kW

Za rok je to pres 3 MWh tepla (i pfes 8 000,- roCné pfi topeni elektrinou)
Ve slusné zatepleném dome to je skoro 1/3 celkové tepelné ztraty



1. kategorie

prace, pri nichz podle soucasného poznani
neni pravdépodobny nepriznivy vliv na
zdravi

(nejsou pozadavky na zdravotni
zpUsobilost)

obvykle do 0,3 PEL



2. kategorie

prace, pri nichz podle soucasné urovne
poznani Ize ocekavat jejich nepriznivy vliv
na zdravi jen vyjimecne, zejména u
vhnimavych jedincl

prace, pri nichz nejsou prekracovany
hygienicke limity

(prace, kde jiz mohou byt pozadavky na
zdravotni zpUsobilost)

obvykle 0,3-1,0 PEL



3. kategorie

prace, pri nichz jsou prekracovany hygienicke
limity, pricemz expozice osob neni spolehlive
snizena technickymi opatrenimi pod Uroven
téchto limitd

je nezbytné pouzivat OOPP, organizacni a jina
opatreni

vyskytuji se opakované nemoci z povolani nebo
statistiky vyznamné Castéji nemoci souvisejici s
praci

vétsinou do NPK nebo 1-3 x PEL



4. kategorie

prace, pri nichz je vysoke riziko ohrozeni
zdravi, ktere nelze zcela vyloucit ani pri
pouzivani dostupnych a pouzitelnych
ochrannych opatreni

v pridmyslu — snaha o co nejmensi pocet takto
kategorizovanych praci

ve vyjimecnych situacich — zachranari, hasici
(nehody, primyslové havarie, prirodni
katastrofy...)

hodnoty prekracuji limity pro 3. kategorii



Hygienicky dozor na
pracovistich

kateg. 4 - nejmene 1 x rocné
kateg. 3 - negjmene 1 x za 2 roky
kateg. 2 - ne déle nez za 3 roky
kateg. 1 - ne déle nez za 5 let




Odkazy

Statni zdravotni ustav
http:/ /www.szu.cz/

Centrum pracovniho lékafstvi SZU

http:/ /www.szu.cz/chpnp/index.php

kategorizace
http:/ /www.szu.cz/chpnp/index.php?page=k

apr
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