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Hygiena a epidemiologie

Pojem hygiena

Je lekarsky vedni obor, ktery studuje zakonitosti
vztahu mezi prostfedim a organismem, jejich vyvoj
a interakci. Organismus cCloveka a jeho zdravotni
stav je ovlivhovan mnoha cCiniteli, mezi nimiz hraje
dulezitou roli Zivotni a pracovni prostredi.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Cilem védniho oboru hygiena je stanovit soubor
opatreni k zajisteni optimalnich podminek pro
zdravy rozvoj jedince a pro celou lidskou populaci.
Hygiena je vednim oborem preventivnhim, jejim
avnim zamerem je ochrana a podpora zdravi
Cloveka.

-
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Zakon o ochraneé verejného zdravi

Zakon €. 20/1966 Sb., o pécCi o zdravi lidu, byl
noveji koncipovan a novelizovan zakonem C.
86/1992 Sb. Od 1. 1. 2001 je v platnosti ,Zakon o
ochrané verejného zdravi® (€. 258/2000 Sb., ze
dne 14 Cervence 2000), ktery stanovi odpovednost
vsech fyzickych a pravnickych osob, spolecnosti,
podnikiU za dodrzovani hygienickych zasad a
ochranu zdravi lidi ve vsSech jejich oblastech.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Statnim zdravotnim dozorem nad ochranou
zdravi je ze zakona poveren organ ochrany
vefejného zdravi — Ministerstvo zdravotnictvi CR
a hlavni hygienik CR, krajsti a okresni hygienici,
Ministerstvo obrany CR a Ministerstvo vnitra CR.
Rozsah cCinnosti organu ochrany verejneho
zdravi je preventivni, vykonava dohled nad
dodrzovanim zasad ochrany zdravi, které jsou
dany hygienickymi predpisy.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Hygienické predpisy vydava hlavni hygienik
prostiednictvim Ministerstva zdravotnictvi CR.
Organy ochrany verejneho zdravi se také podili na
radé programu spojenych s prevenci nemoci a
podporou zdravi, napr. programy prevence
infekCnich nemoci, programy podpory zdravi a
prevence neinfekCnich nemoci.
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Fyzikalni faktory
HIluk

» zvUuk vznika rozkmitanim pevneho telesa, jehoz
energie je vzduchem prenasena dale

» hluk je zvuk definovany frekvenci, na niz zavisi
vyska tonu, intenzita a delka trvani

» jednotkou frekvence je hertz (Hz)

» jednotkou intenzity (hladiny hluku — La) je
decibel (dB)
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

» mira skodlivosti hluku se ridi jeho vyznamem pro
cloveka, spektralnim slozenim a intenzitou

» hluk o intenzité nad 110 dB ohluSuje a muze
pusobit i bolestivé

» hluk nad 130 dB muze poSkozovat bubinek
Vibrace

» jsou chveni nebo otresy vyvolané pohybem
pruzneho telesa nebo prostredi
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

» podle ucinku delime vibrace na celkove, ktere
pusobi na celé télo a mohou vyvolat celkoveé
Zmeny, na vibrace prenasene na ruce,
prevazne z vibrujicich nastroju, rukojeti, fiditek,
volantu apod.

Druhy zareni:

» lonizujici zareni — je biologicky agresivni, ma
velkou biologickou ucCinnost

» neionizujici zareni — je elektromagneticke vineni
o ruzneé vinové délce
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

» ultrafialoveé zareni (UV) — ma ruzné ucinky
zavislé na vinové délce

Prach

» |sou rozptylené pevné castice ve vzduchu

» Je tvoren anorganickymi i organickymi slozkami

» podle ucinku rozlisujeme prach: inertni, toxicky,
fibrogenni, alergizujici, infekCni, prach s ucinky
karcinogennimi
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Hygiena vsSeobecna a komunalni

Hygiena vseobecna a komunalni zkouma vlivy
obecnych hygienickych podminek na zdravi
Cloveka.

1. ovzdusi
» |e prostredi, které nas obklopuje
» atmosféra znamena vzdusny obal Zemeé

» vzduch je smés plynu, par a pevnych
rozptylenych Castic
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» plynnymi slozkami ovzdusi jsou: kyslik 21 %,
dusik 78 %, vzacné plyny necelé 1 %, oxid
uhlicity 0,03 % az 0,04%

znecisténi ovzdusi:

» doprava — vyfukove plyny

» emise

ur schopnost

* emise je mnozstvi skodliviny vyloucené
konkréetnim zdrojem za Casovou jednotku

* imise je skutecny obsah dané skodliviny
v prostredi
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» zplodiny spalovani fosilnich paliv (uhli, ropa,
oleje, zemni plyn)

= hlavnimi zdroji jsou velké tepelné elektrarny,
teplarny a mistni topeniste a kotelny

= skodlivinami jsou predevsim prach, saze,
popilek, oxidy siry a dusiku

»= prach, popilek a saze tvori v ovzdusi pevné
aerosoly

*= popilek a saze vznikaji predevsim spalovanim
pevnych paliv
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* pevné castice z ovzdusi se uchycuji na sliznici
dychacich cest

smog

> je toxicky stav ovzdusi, ktery muze poskodit
lidské zdravi

» vznika predevsim v mestech a udolich pri tzv.
teplotni inverzi

» V postizenych oblastech je vyssi nemocnost |
zvysena umrtnost
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

2.Voda

» tekutina, bez které neni mozny zivot

» V tele je zastoupena i v telesnych tekutinach
(krev, miza, tkanova mok)

» organismus dospelého Cloveka obsahuje 60 —
65 % vody, novorozenci a deti maji procento
vody vysSi

» voda slouzi jako rozpoustedlo pri metabolismu,
zprostredkovava transport latek v tele,

vylucovani odpadnich latek, termoregulaci atd.
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voda se déli dle puvodu:
1. povrchova voda

» tvori vodotecCe a je zadrzovana v prirozenych
nebo umelych vodnich nadrzich

» obsah rozpoustenych latek ma vliv na tvrdost
vody

2. podzemni voda

» prosakla pudou pudnimi poéry, trhlinami a
puklinami v pevnych horninach
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

> jeji vlastnosti zaviseji na slozeni a vlivu pudy,
kterou voda prosakuje

3. srazkova voda

podle vyuziti delime vodu:

1. pitna

» musi byt zdravotne nezavadna, musi mit urcitou
teplotu a dobrou chut

» nesmi obsahovat toxické latky
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2. uzitkova
»nesmi se pouzivat k piti nebo k priprave jidla

» vyuziva se k myti auta, prani pradla, zalévani
rostlin

3. provozni

»slouzi pfi vyrobé v prumyslu a zemeédélstvi
odpadni vody déelime:

a) sidlistni

b) prumyslové
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

3. puda
> je dulezitou soucCasti biosfery, sklada se
Z hornin, obsahuje organicke i anorganicke latky
» puda obsahuje velké mnozstvi mikroorganismdu,
ktere i svoji Cinnosti meni
» puda ma samodistici schopnost
» pedologie = nauka o pudé
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Ostatni faktory komunalniho prostredi
1. bydleni

» ma zajistit vSechny zakladni pozadavky na
oddech, zotaveni po praci, rodinny a
spoleCensky zivot, kulturni vyziti a provozovani
osobnich konicku

» Z hygienickeho hlediska ma zajistit optimalni
hlukovou, svetelnou, tepelnou a psychickou
pohodu

» akusticka pohoda |e subjektivni
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» nejvyssi pripustna hladina hluku uvnitr obytnych
budov je 40 decibelu, ve venkovnim prostoru
obytnych prostor €inni 50 decibelu

pohoda bydleni:
a) opticka pohoda

» Je dana osvetlenim, jeho usporadanim a jeho
slozenim

» kazdy byt musi mit dostateCné prirozenée
prostredi
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

» umelé osvetleni je celkove nebo mistni

b) tepelna pohoda

» zavisi na mikroklimatickych podminkach v bytée
c) psychicka pohoda

» zavisi na technickych parametrech vybaveni
bytu, moznostech odpocCinku a spoleCenskych
akci
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2) doprava
»rozvoj dopravy se stale zvetsuje

» negativa: hluk, zhorsovani zivotnich podminek,
zvyseni koncentrace toxickych latek

3) sluzby

» tvori zakladni vybaveni k zajistovani potreb lidi
» napr. kadernictvi, kosmeticke salony, obchody
» pro sluzby plati hygienicke predpisy
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Hygiena vyzivy

Hygiena vyzivy je dulezitou slozkou primarni
prevence. Spravna vyziva hraje pozitivni ulohu pri
podpofe zdravi = HEALTH PROMOTION. Potrava
musi byt zdravotné nezavadna a musi mit
spravnou energetickou a biologickou hodnotu.
Pojem zdravotni nezavadnost znamena, ze
potrava nesmi obsahovat jakékoliv Ilatky a
biologicke faktory Skodici zdravi.
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Strava musi obsahovat zakladni ziviny:
» bilkoviny

» tuky

» CuKry

» mineraly

» stopove prvky

» vitaminy
Charakteristika jednotlivych zivin viz studijni material PeCovatelstvi 2.
rocnik oddil 5. 1 Zakladni slozeni stravy.
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Vyziva v prevenci nekterych onemocneéni

» vyziva jako prevenci civilizaCnich onemocneni,
musi byt zajisténa jiz od mladeho veku

> Vv prevenci aterosklerdzy (ucpavani) je dulezité

omezit tuky a potraviny, které jsou zdrojem
cholesterolu

» Vv prevenci hypertenze je dulezité omezit sul
» nekteré vitaminy maji priznivy ucinek pri
oslabeni organismu a v rekonvalescenci
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» |leCebna vyziva je strava upravena tak, aby
pomahala lecCit nektera onemocneni — existuji
ruzné diety: pri diabetes mellitus, jaterni, pfi
onemocneni zaludku, ledvin, Setrici

Spole€nym stravovanim se rozumi stravovani
Sirsiho okruhu osob. Muze se jednat o uzavienou
formu stravovani — okruh stravniku je presné

vymezen, nebo se jedna o verejné stravovani —
restaurace, bufety, stanky.
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Existuje urcita smernice hygienickych
predpisu:
» stravovaci provozy musi byt oddeleny od

provozu ostatnich, musi mit samostatny vchod
pro zamestnance

» suroviny k pripravé pokrmu, musi byt zdravotné
nezavadneé — zarucni doba, doklad o jejich
vyrobci a kvalite

» hlavnim rizikem spolecného stravovani je
moznost prenosu infekci

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



S -.
* * .‘
- * * L]
evropsij NN
soclaint - STERS OP Vzdélavani
b= fondvCR EVROPSKA UNIE ( | pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

> K pfipravé surovin a pokrmu se musi uzivat
Cistych nadob, potraviny se smegji skladovat
pouze ve vymezenych skladovacich prostorach,
predepsanych pro druh suroviny, obaly a
odpadky jsou skladovany oddélene od vlastniho
provozu, nadoby na odpadky musi byt zakryty

» zamestnanci musi mit zdravotni prukazy, byt
proskoleni v hygienickém minimu a dodrzovat
vsechny zasady osobni hygieny, pro
zamestnance jsou k dispozici satny a zachody
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» vyrobni stroje a zarizeni se denné po upotrebeni
oCistuji od zbytku, umyvaji se teplou vodou a
desinfekCnimi prostredky

Hygiena deti a dorostu

Hygiena deti a dorostu studuje vliv prostredi na
vyvijejici se organismus od narozeni do

dospelosti.
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télesny rust
» zvétSovani jednotlivych ¢asti organismu

» nejrychlejSi je rust do prvniho roku zivota, pak
se rust zpomaluje

» dalsi zrychleni nastupuje v obdobi pred
pubertou a v puberte

» pak se vyvoj zase zpomaluje a nakonec se
zastavi

» rust pohlavnich organu je nejrychlejsi v puberté
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» nervovy system a smyslové organy rostou
nejrychleji v prvnich letech, ve skolnim veku se
rust zpomaluje a v puberté konci

skolni zralost

» dité musi byt emocionalne, psychicky a télesne
vyspélé — vysetfuje PPP; muze doporucit odklad

VYVO]

» 0znacuje diferenciaci bunek a tkani a jejich
funkci
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novorozenecké a kojenecke obdobi
» trva do konce 1. roku zivota

» dité se seznamuje se svetem

> Je zavisle na matce

» postupne se pohybove osamostatnuje — sezeni,
lezeni a stoj

» rozvoj psychiky

» velka pozornost musi byt venovana vode, ze
které se pfipravuji pokrmy a napoje
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obdobi batolete

> 1. —3.rok

» rozvoj smysloveho poznani, rozviji se pamet’
» pohyby jsou lépe koordinovany

» zlepsuje se jemna motorika

» postupne se rozviji schopnost reci
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predskolni vek
» 3. — 6. rok, obdobi pohybovych her

» zdokonaluje se jemna motorika, rozviji se slovni
zasoba

» rozvoj velké obrazotvornosti — fantazijni obdobi

» vytvareji se urcité zivotni navyky

» rychleji rostou koncetiny a trup, velikost hlavy se
meni jen malo

» obdobi prvniho vzdoru — neposlusnost, vztekani
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S ..
* * o
, * * [ ]
evropsky [N
socilaini - STERS { OP Vzdélavani
(¥ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE ( | pro konkurenceschopnost

mladsi skolni vék

» 6. — 11. rok,nastup do skoly a zvladnuti jejich
naroku, zlepSuje se koordinace pohybu
s Cinnosti smyslu, rozviji se rozumova ¢innost,
fantazie ustupuje rozumovemu
poznavani,dulezita ¢innost — Skolni uceni

» rozvoj kolektivniho citeni a jednani, ve hrach je
dité ochotno podfidit se pravidlum

» dite obvykle prodelalo nebo prodelava nejake
InfekCni onemocnéni, méni se imunita
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starsi skolni vek — do 15 let
» obdobi puberty, rozvoj pohlavnich zlaz
» u divek zacina puberta dfive nez u chlapcu

» roste schopnost abstraktniho mysleni, zajem o
vysvetleni podstaty veci a zaujimani kritickych
postoju k predpokladanym poznatkim

» rozvoj nejruznéjsich zajmovych ¢innosti

» zvysuje se psychicka labilita, precitlivélost,
neklid, impulzivita
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» obdobi druhého vzdoru — neuznavaji autority,
ale vrstevniky (hvézdy)

» zvysuje se zajem o druhé pohlavi
dorostovy vék — adolescence 15 let — 18 let
» vrcholi somaticky vyvoj

» dokoncuje se vyvoj psychiky

» dovrseni rozvoje rozumoveho vyvoje — rozvinuty
vsechny kvality rozumovych operaci

» koncCi pohlavni dospivani a rust
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» fyzicka vykonnost dosahla svého vrcholu, nebo
se k nemu blizi

» vytvareji se ucelnejsi formy socialniho chovani,
vztah k praci, vzdelavani

» vznik ruznych forem rizikového chovani
(alkohol, drogy, koureni)
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Spravny dusevni a telesny rozvoj, ziskavani
dobrych vlastnosti, znalosti, schopnosti a
dovednosti, umoznuje jen propracovany system
pece o dite v rodine | ve skole.

Individualni péCe podminuje vyvoj jedince,
kolektivni pecCe v predskolnich a skolnich
zarizenich formuje kolektivni citeni,
prizpusobivost, rozvoj novych poznatku a pfinasi
nove podmety, které rodina ditéti nezajisti.
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Zivot ditéte v nepfiznivych podminkach muze
ohrozit bezprostredné jeho zdravi, ale | zpomalit
jeho vyvoj. Zaporné pusobi vlivy Spatného
zivotniho prostredi, ktere mohou Cloveku zvysovat
nemocnost, snizovat imunitu a vytvaret chorobneée
dispozice. Pro vyvoj Cloveka je skodliva
nepfimérena kvalita, mnozstvi i intenzity podmétu,
stejne jako jejich nedostatek.
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Naopak jejich vyrazny nedostatek prispiva

k zanedbani vychovy ditéte, coz se muze stat |
v dobrych materialnich podminkach, kdy rodice,
ale | pracovnici vychovnych zarizeni venuji diteti
prili§ véci, ale malo ¢asu. Velmi dulezita je
interakce ditete s okolim a zivotnim prostredim,
cas a vhodne prostredi pro hry, uceni, zajmy a
spoleCenske kontakty.
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Soucasti spravného vyvoje je take podporovani
telesne zdatnosti a otuzilosti, tj. aktivniho pohybu,
otuzovani, vyletu do pfirody a vytvareni
adaptaCnich mechanismu na ruzné typy zatéze.
Dite se musi co nejdrive naucit spravnym
hygienickym navykum, tj. dodrzovat osobni
hygienu napr.. myt ruce pred jidlem i po ném,
pravidelne se koupat, Cistit si zuby, spravne a
predevsim primerene se oblekat. V celem
uvedeném obdobi jsou nezbytné lekarske kontroly.
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o

Kolektivni detska zarizeni

Zakladni pozadavky

» umisteni ma byt reseno tak, aby cely prostor
nebyl vystaven prasnosti, hluku, skodlivinam

z prumyslové a zemédeé

» pozemek rovny nebo zv
slunecni stranu, dostate

ské vyroby
neny, orientovany na

K zelené

» celé zarizeni musi byt zasobovano pithou vodou
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> dulezité jsou stavebni materialy, které musi
splnovat zdravotni bezpecnost, musi zajistit
tepelnou | hlukovou izolaci

» musi zajistit ochranu zdravi deti pred urazem a
onemocnenim, posilovat a aktivhé upevnovat
zdravi, zajistit spravny telesny, dusevni i socialni
vyVvoj, posilovat vykonnost, zdatnost a odolnost
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Jesle
»|sou zarizenim zdravotnickym
»osetruji zdravotni sestry, kontroly provadi lekar

» pro jednotlive skupiny deti slouzi samostatna
oddeleni

» kazde dite ma sve osobni pradlo, oblecCeni a
prostredky pro osobni hygienu

» vyhodou jesli je vychova ke kolektivnimu zivotu,
zajisteni spravneho denniho rezimu podpora
osobnich a hygienickych navyku
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» nevyhodou je mensi osobni kontakt s dospéelymi
v rodine

Materskeé skoly

»]e to skolni zarizeni

»pracuji zde ucitelky

» podle veéku déeti se deli na oddeleni, maximalne

pro 30 deti, ve kterych se nachazi herna, Satna,
umyvarna, zachod a dalsi provozni prostory

»na pozemku musi byt I hriste
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Skoly
» vytvareji podminky pro vychovu a vzdelavani

» pro vyuku slouzi uCebny, télocvicny, laboratore,
dilny, knihovny

» povinna skolni dochazka je do 15let

» ukoly ve vychové a vyuce jsou diferencovany
podle typu skoly
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pedagogicky proces

» hygiena pedagogickeho procesu se take
zameruje na vytvoreni podminek pro efektivitu
prace déti a dorostu, dulezitym faktorem je také
uceni, které délime na uceni se poznatkum —
ziskavani vedomosti, uceni senzomotorickych
cinnosti — psani, Cteni, uceni intelektualnich
cinnosti — rozvoj myslenkovych operaci, uceni
socialni — napodobovani chovani, ztotoznovani
se s urcitymi osobami
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» cilem pedagogickeho procesu je efektivhost a
racionalita vyuky, ktera spocCiva v priprave na
vyucovani, vlastni vyucovani a hodnoceni prace

» U zaku je nutné respektovat vékové zvlastnosti,
hygienicke hledisko — schopnost koncentrace
pozornosti

> u ucitelu je vyZzadovana predevsim schopnost
vést zaky, udrzet jejich pozornost, dobre znat
uvedeny obor, aby umeli vhodne stridat praci a
odpocinek
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Hygiena prace

Pracovni prostredi je vse, co pracujiciho obklopuje
pri praci a tvori podminky pracovniho mista.
Prostredi a vykon prace ovlivnuji zdravi Cloveka.

Na pracujici maji vliv tyto Cinitelé
» geneticke vlivy

» dispozice

> vek
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» telesna konstituce

» motivace Kk praci

» specificke podminky pro tehotné zeny, miladistvée
» kvalita pracovniho mista

» zdravotni stav

» pracovni rizika
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pracovni rizika

a) specificka

» vznikaji pritomnosti skodlivych latek v ovzdusi,
fyzikalnimi vlivy pri praci a specifickym
charakterem prace

b) nespecificka

» vliv nespecifickych rizik — chlad, horko, vhucené
pracovni polohy, Spatne pracovni prostredi,
vysoke naroky na psychiku
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7 n AL &N 4

NejdulezitéjsSimi  Skodlivinami v  pracovnim
prostredi jsou halogenované uhlovodiky a
organicka rozpoustedla — benzen, toluen, aceton.
V pracovnim ovzdusi se mohou vyskytovat |
amoniak, kyanovodik, oxid uhelnaty a mnoho
dalSich plynu. Také kovy kontaminuji pracovni
prostredi — rtut, olovo. Dalsimi skodlivinami jsou
napr. — prach, hluk, vibrace, riziko zareni a
profesni alergie.
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AL & 4

Typickych profesnim poskozenim zdravi je nemoc
Z povolani, napfr.. zatizeni koncetin, onemocneni
z vibraci, kozni a parazitarni onemocneni, otravy,
alergie, poskozeni sluchu z hluku, skolioza,

onemocneni plic.
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Hygiena zdravotnickych zarizeni

Struktura zdravotnickych zarizeni se v poslednich
letech méni diky privatizaci zdravotnich provozu —
soukrome ordinace.

Provoz zdravotnickych zarizeni
»ambulantni zarizeni

» Cekarna pro pacienty je vybavena nabytkem,
K dispozici musi byt zachody
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= gpecializovana oddeleni — psychiatrie,
gynekologie — maji samostatne cekarny

* pripravna — pracovisté sester — vetsinou je
oddelena od ordinace lekare; skrin s leky,
dokumentace, nadoby na odpadky, umyvadlo
s teplou a studenou vodou, sestra v pripravne
odebira biologicky material
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» |Uzkovy provoz

= jsou zde ruzna oddéleni

= je zde vySetfovna — slouzi predevsim lékafum
» pracovna sester (sesterna)

* provozni rad — zajistuje ochranu pacienta a
zameéstnancu
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Specificka rizika jednotlivych pracovist’

» stomatologicke pracovisté — riziko hluku,
nepriznivy vliv na cévy, muze byt riziko alergie
pfi praci s ruznymi materialy, vibrace

» infekCni oddéleni — vyzaduji mimoradna
protiepidemicka opatreni
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Hygiena v socialnich zarizenich

» pfi oSetfovani klientu v ustavni pécCe i vdomaci
peci pouzivaji ochranny odev — pracovni obuv,
pracovni odev, ustenka

» pfi manipulaci s biologickym materialem (krev,
moc, stolice) je nutné dodrzovat hygienicke
pozadavky — napr. pouzivat jednorazove
rukavice, zasteru na jedno pouziti

» po ukonceni hygienicke péce a osetreni klienta
se dukladné umyt a provést dezinfekci rukou
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» pri osetfovani ran pouzivat sterilni pomucky

» dodrzovat zasady manipulace s Cistym a
Spinavym pradlem, pro znecistene pradlo je
urcena zvlastni mistnost, je vyClenen i personal,
ktery se znecistenym pradlem manipuluje

» dodrzovat pravidla osobni hygieny — primerenée

dlouhé nehty, uprava zevnejsku, vhodny odev
pri domacim osetrovani
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Hygiena zareni

Znamena hygienickeé pozadavky na ochranu zdravi
pred ionizujicim zarenim. Toto zareni je schopno
lonizovat atomy | molekuly prostredi a vytvorit
zaporne nabity elektron | kladne nabity zbytek
atomu.

Zakladni veliCiny a jednotky
» Vliv ozareni na zdravi Cloveka je urCen vztahem
davky zareni a jeho ucinku
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» ucinek ionizujiciho zareni na Cloveka zavisi
krome davky i na druhu zareni a podminkach
ozareni

podle charakteru delime ionizujici zareni:

1. zareni alfa — ma velmi maly pronikavy ucCinek

2. zareni beta — pronika do tkane do hloubky
nékolika centimetru

3. rentgenové zareni — je kratkovinne zareni,
vznikajici v rentgenkach
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Biologické systémy Clovéka jsou pro zareni ruzné
vhimané, proto mohou byt dusledky ozareni
jednotlivych systému nebo organu rozdilné. Zareni
poskozuje bunéCnou DNA, které zpusobuji zmény
v genetickych vlastnostech bunky.

V chromozomech vznikaji tzv. chromosomove
aberace (= zlomy), které poskozuji kvalitu bunky a
mohou vést i Kk jeji smrti.
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Smrt bunky nastava po intenzivhim ozareni, které
se vyuziva prfi ozarovani nadorovych bunek
(mitoticka smrt bunék). Pri mensich davkach je
vlastnosti zareni mutagenita, ktera zpusobi zménu
genetickych vlastnosti bunky — mutaci, a to bud ve
smyslu zhoubného bujeni, nebo genetickeho
poskozeni potomstva bunky.
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Mutace mohou byt:

a) genove — (naruseni jednotky informace pro
urcitou biologickou funkci) mohou byt pricinou
vyznamnych vrozenych poruch, napr.
metabolismu

b) chromosomové — (zmeny v pocCtu nebo tvaru
chromozomu) u pohlavnich bunék je dulezité, ze
se nasledky projevi genetickym poskozeni
potomku nejen v prvni generaci, ale také v
dalSich
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Uéinky:

a) stochasticky — je ucinek zvysuijici
pravdepodobnost pozdnich zmen bud
organismu, nebo i potomku (maligni nadory,
mutace)

b) nestochasticky — je vyjadren zavislosti poruchy
na mnozstvi davky (nemoc z ozareni)
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vnejsi ozareni
> je ozareni ze zemnich zdroju (rentgenoveé)

» mira ucinku a stupen vyvolanych zmen
odpovidaji davce zareni

vnitrni ozareni
» K vnitrnimu ozareni dochazi pronikanim

radionuk
» nejcastej

idu do organismu a jeho zadrzenim
Si prirozenou vstupni branou

radionuk

idu je dychaci a travici system
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Imunologie je vedni obor, ktery zkouma slozeni,
funkci a vyznam imunitniho systemu organismu.
Imunitni system se podili jak na obrane proti
infekCnim chorobam, tak i na udrzeni stalosti
vnitrniho prostredi.

U imunitniho systému rozlisujeme tri zakladni
podstatné funkce

» rozlisovani vlastniho od ciziho, vlastni struktury
Jsou snaseny

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



S ..
* * o
, * * [ ]
evropsky [N
SocCla n[ . MINIS RSTVO SKOLSTV OP Vzdélavani
v fondvCR EVROPSKA UNIE [ ( { pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

» schopnost reagovat na cizorode latky
imunologickou odpovedi

» vznik imunologické pameti, ktera umoznuje
reakci na opakovany styk s cizi latkou
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Imunitni system odlisuje cizorodé latky a reaguje
na ne specifickou odpovedi. Vysledkem imunitni
reakce je vyloucCeni a zneskodneéni cizorode latky
z organismu. Cizorode latky, které vyvolavaji

v organismu jedince imunitni dej, nazyvame
antigen — imunogen. Indukuji specifickou reakci,
ktera je charakterizovana tvorbou protilatek.
Tvorba protilatek je obrannou reakci, pri
opakovaném setkani protilatky s antigenem se
projevi vlastnost protilatky.
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Souhrn bunecnych i molekularnich zmen, které
vznikaji jako odpoved na antigen, nazyvame
Imunitni odpovedi. Imunitni odpoved se projevuje
dvéma vykonnymi systemy specifické imunity, a to
mechanismem buneéchym a mechanismem
protilatkovym.

Bunécna imunita je zajistovana ¢innosti lymfocytu,
lymfocyty T jsou zodpoveédné za bunéecCnou
imunitu, lymfocyty B se uplatnuji v protilatkove
imunite.
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Poznatky z imunologie maji vyznam pro
medicinské obory v tom, ze:

» umoznuji pochopit a posilovat obrannée
mechanismy proti organismum, dochazi
K podporovani zdravi

» imunologicke metody se pouzivaji v diagnostice
onemocneni

» umoznuji ovlivhovat imunitni mechanismy a
zavadet ucinna opatreni k predchazeni a leceni
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» jsou zakladem uspésnosti transfuze krve a
transplantace organu

» vysvétluji podstatu chorobnych procesu v tele

Epidemiologie je preventivni vedni obor, ktery se
zabyva vyskytem prenosnych nemoci v lidské
populaci, pricinami vzniku a sireni nakaz. Jeji
snahou je moznost ochrany pred temito
chorobami.
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Epidemiologie se déli:

» obecha epidemiologie — zkouma obecné
problemy — vznik a Sireni nakaz, obecneé zasady
prevence nakaz

» specialni epidemiologie — zabyva se jednotlivymi
skupinami chorob, ktere spojuje stejny nebo
podobny proces Sireni
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Vyskyt infek€éniho onemocneéni
Vneéjsi nakaza se projevuje typickymi
symptomy nemoci.

» prvni stadium — inkubacCni doba — doba od

okamziku, kdy mikrob vnikne do téla, az do
objeveni prvnich priznaku choroby

» prodromalni stadium — prodromy jsou neurcité
priznaky, ze kterych jeste neni mozne stanovit
diagnozu, napr. horecka, bolesti hlavy

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



S ..
* * o
, * * [ ]
evropsky [N
SCCIANL - MINISTERSTVO SKOLST OP Vzddlévéni
b= fondvCR EVROPSKA UNIE I ( | pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

» stadium klinické manifestace — v tomto stadiu se
objevuji uz charakteristicke symptomy nemoci,
napr. kasel u chorob dychacich

» stadium rekonvalescence — dochazi
K postupnému uzdravovani, priznaky nemoci
odchazi
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Vyskyt infekcniho onemocneéni:

» sporadicky vyskyt — je vyskyt ojedinély, to
znamena, ze ojedinele se objevuji pripady
nakazy bez zjevné mistni nebo Casove
souvislosti

» endemicky vyskyt — na ohraniceném uzemi bez
casoveho omezeni, v urcité lokalité se obcas
vyskytnou jednotliveé pripady infekCniho
onemocneni bez vzajemné souvislosti a bez
dalsiho Sireni
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» epidemicky vyskyt — je vyskyt hromadny, je
charakterizovany casovou | mistni souvislosti
mezi jednotlivymi pripady onemocneni,

v relativne kratkem Case dojde na ohraniCenem
uzemi k nahromadeni velkého poCtu nemocnych
jedincu

» pandemicky vyskyt — se vyznacuje rozsahlou
epidemii, ktera se dostava az za hranice statu a
kontinentu, napfr. chripky
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Proces sireni nakazy

Sifeni infek&nich onemocnéni v populaci se
oznacuje jako proces Sireni nakazy — epidemicky
proces.

Tento proces lze uskutecCnit tehdy, jsou-li
splnény tri zakladni podminky:

» zdroj nakazy

» prenos nakazy

» vnimavy organismus

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



S ..
* * o
, * * [ ]
evropsky [N
socilaini - STERS { OP Vzdélavani
(¥ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE ( | pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Zdroj nakazy

Zakladnim clankem vzniku epidemického procesu
je zdroj puvodce nakazy. Puvodci infekCnich

C
\'

A4

C

norob maji v organismu cloveka nebo zvirete
nodné prostredi k rozmnozovani. Organismus

oveka nebo zvirete, ve kterem se patogenni

mikroby ve stadiu onemocneni nachazeji, mnozi
se a vylucCuji, nazyvame zdrojem nakazy.
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Zdrojem nakazy je zivy organismus prozivajici
vlastni nakazu v okamziku, kdy zacCne vyluCovat
puvodce nakazy - stava se zdrojem nakazy pro
okoli. Osoba se stava zdrojem nakazy v obdobi
nakazlivosti pri onemocneni. Nemocny clovek se
stava nejCastejsim a nejzavaznejsim zdrojem
nakazy. Nemocny cClovek je nejvice nakazlivy na
vrcholu onemocneni, ale Casteji zaCina nakazlivost
jiz v dobe inkubace.
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U nekterych chorob pretrvava vylucovani
patogennich mikroorganismu nejenom
v rekonvalescenci, ale jsou také nakazy, kdy se
patogenni mikroorganismy po prodelani infekce
vylucCuji po cely zivot - vznika nosicCstvi. NosiCstvi
znamena prezivani patogennich mikroorganismu
v tele po prodelané infekci. Tento nosiC jiz nema
zadné Kklinické priznaky infekCniho onemocneni,
ale patogenni mikroby v jeho tkani prezivaji a
vylucuji se do okoli.
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Tyto osoby jsou nebezpecné pro sve okoli, zvilast
nebylo-li nosiCstvi diagnostikovano. Zdrojem
nakazy se muze stat také zvire. Nakazy prenosné
ze zvirat na cloveka tvori mensi skupinu zoonoz,
zdrojem nakazy jsou predevsim domaci zvirata.

Prenos nakazy

Prenos infekCniho onemocneni je prenosem
puvodce nemoci z jednoho organismu — zdroje
nakazy na druhy — vnimavy organismus.
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Mechanismus pfenosu mikrobu se uskutecnuje ve
trech fazich

1.faze: vyluéovani mikrobu

Puvodci infekénich chorob se vyskytuji ve zdroji
nakazy v urcitych tkanich a na urcCitych mistech,
napr. virus chripky v dychacich cestach. Podle
jejich umisténi se mikroby mohou vylucovat:
slinami, sekrety hornich dychacich cest, moci,
stolici, krvi, sekrety...
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2. faze: prezivani mikrobu ve vnéjsim prostredi
Zpusob vyluCovani mikroba urCuje prostredi, do
ktereho se mikrob dostane. Z dychacich cest se
puvodci nakazy dostavaji do vzduchu, s vykaly do
pudy, z krve se vylu€uji do téla ¢lenovcu sajicich
krev, z kuzZe a sliznic na predméty denni potfeby —
rucnik, pradlo. Zalezi na rezistenci mikroba
pfredevSim vucéi fyzikalnim vlivim — vysoké nebo
nizke teploty, zareni atd.
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Nektery mikrob je citlivy a velmi rychle ve vnegjsim
prostredi zahyne, nekteri jsou stredne rezistentni,
prezivaji na pfedmétech, hrackach napf. puvodce
spaly, mezi nejrezistentnejsi mikroorganismy
fradime napf. puvodce tuberkulézy, tyto
mikroorganismy mohou ve vnejsim prostredi
prezivat mesice, nekdy i léta.
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3. faze vniknuti do vnimavého organismu

Patogenni mikrob muze vniknout do

vhimavého jedince nékolika zpusoby:

» do dychaciho ustroji vnika puvodce nakazy,
ktery se vyskytuje ve vzduchu v kapénkach,
v aerosolu nebo v prachu

» zazivaci ustroji je nejCastejsim mistem vstupu
mikroorganismu — mikrob muze proniknout usty,

patricnou roli zde hraji potraviny a voda,
kontaminované predmety — nadobi, pribory
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» puvodce nakazy postupuje kuzi a sliznici — napfr.
pri poraneni, pri pokousani, poskrabani,
vpichem pfi aplikaci lIéku, pfi pohlavnim styku

Rozlisujeme tyto zakladni cesty prenosu

» primy — pritomnost zdroje nakazy a vnimaveho
jedince a neprimy prenos — kontaminovane
predmety

» prenos vzduchem
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» vodou a potravinami
» pomoci hmyzu
Zvysovani odolnosti populace

Protiepidemicka preventivni opatreni, ktera jsou
zamerfena na zvyseni odolnosti populace, tkvi
predevsim v aktivni imunizaci — oCkovani. V boji
proti infekCnim onemocnénim je nejdulezitéjsi
prave ockovani. Principem ocCkovani je aplikace
oCkovaci latky, ktera podnecuje v tele tvorbu
specifickych ochrannych latek.
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Systém zavedeneho ocCkovani je soucasti pécCe o
verejne zdravi a jeho cilem je docilit zvySovani
odolnosti a upevnovani zdravi populace. OcCkovaci
latky se davaji jenom zdravym jedincum. Platnost
oCkovani je zavisla na druhu oCkovani a pohybuje
se priblizne v rozmezi 2 az 10 let. Pokud uplyne
doba platnosti ocCkovani, musi se provadet
preockovani. Kazde podani ockovaci latky je
zaznamenano v o¢kovacim prukazu.
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Pred provedenim ockovani lekar zhodnoti aktualni
zdravotni stav klienta. Reakce po ocCkovani jsou
obvykle minimalni — zarudnuti, otok, bolestivost
v miste vpichu, zvysena teplota, bolest hlavy,
svalova unava. Ockovani podleéha zakonnym
ustanovenim a pfedpisum.
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Druhy oCkovani

» pravidelneé oCkovani — je povinne pro deti od
narozeni do ukoncCeni povinne skolni dochazky

» zvlastni oCkovani — urCeno osobam, ktere jsou
pri své profesi vystaveni riziku nebezpecCi nakazy
urcitou infekci

» mimoradne ockovani, které je v kompetenci
hlavniho hygienika pro urcite skupiny
obyvatelstva k prevenci infekci v mimoradnych
situacich
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» oCkovani pred cestou do zahranicCi

» oCkovani pri urazech, poranénich a nehojicich
se ranach je zamereno na prevenci tetanu,
virovych hepatitid A i B v pripade
neprofesionalniho poraneni injekcni jehlou, pri
pokousani nebo poraneni podezrelym zviretem
se oCkuje proti vztekline

» ockovani na zadost osob, napr. proti klistove
encefalitide
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Rozdeéleni infekénich chorob

InfekCni onemocnéni tfidime podle puvodcu
chorob, déli se na bakterialni infekce, virovée
infekce, parazitarni infekce apod.

Infek€ni onemocneéni lze delit do ¢tyr skupin:
» vzdusneé nakazy

» alimentarni nakazy

» onemocnéni kuze a sliznic

» nemoci prenasene Kkrvi
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» samostatnou skupinu tvori zoonozy a nakazy
prenasene cClenovci

Vzdusné nakazy

Nakazy dychacich cest se Siri nejCasteji vzdusnou

cestou. VyluCovani mikrobu ze zdroje je

kapénkami slin a sekretu z dychacich cest, vstupni
branou infekce je také dychaci ustroji.
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Mezi vzdusneé nakazy radime:
chripka
» caste onemocneni dychacich cest

» zacina horeckou, bolestmi ve svalech,
malatnosti, pozdeji kasel bez rymy

» onemocneni trva priblizne 2 — 3 dny

» puvodce infekce jsou chripky A, B, C

» zdrojem je Clovek infikovany virem chripky
» Inkubacni doba — nejCasteji 1 — 2 dny
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» zpusob prenosu — kapénkovou infekci,
kontaminovanymi predmety

streptokokové infekce a spala

» mezi streptokokove nakazy radime anginy,
laryngitidy, bronchitidy, spalu atd.

» puvodcem streptokokoveé infekce a spaly jsou
kmeny streptokoku

» zdrojem je Clovek nemocny nebo nosic
» inkubacni doba je priblizne 1 — 3 dny
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» zpusob prenosu probiha vzduSnou cestou
meningokokove infekce

» puvodcem infekce je meningokok

» zdrojem je nemocny Clovek nebo nosic

» inkubacni doba je 1 az 3 dny

» zpusob prenosu je kapénkovou infekci a pfimym
stykem s nemocnym nebo nosicem

» preventivni opatreni — ockovani
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tuberkuloza

» puvodcem infekce je Mycobacterium
tuberculosiss

» zdrojem je Clovek nebo zvire
» inkubacni doba je 3 — 12 tydnu

» zpusob prenosu — inhalace kapének, produkti
Z nemocheho zvirete

» preventivni opatreni — ockovani

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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zaskrt

» akutni infekCni onemocnéni
» zdrojem je nemocny Clovek
» inkubacni doba je 1 — 4 dny

» prenos sekretem infikovanych osob, kapénkami,
prachem a kontaminovanymi predmety

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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davivy kasel

» Je onemocneni dychacich cest
» zdrojem je nemocny Clovek

» inkubacni doba Cini 7 — 10 dnu

» prenos kapenkovou infekci a kontaminovanymi
predmety

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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spalnicky

» nejnakazlivejsi onemocnéeni detskeho veku
» puvodcem je virus spalni¢ek

» zdrojem je pouze nemocny clovek

» inkubacni doba Cini 8 — 12 dnu

» zpusob prenosu je kapénkovou infekci

» preventivni opatreni je oCkovani vsech deti

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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zardenky

» probihaji jako mirné onemocneni
» puvodcem infekce je virus

» inkubacni doba je 14 — 21 dnu

» preventivnim opatrenim je povinné ockovani

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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priusnice

» akutni horeCnaté onemocnéni s bolestivym
zdurenim priusnich zlaz

» puvodcem infekce je virus parotitidy

» zdrojem nakazy je infikovany Clovek

» inkubacni doba je 18 dnu

» zpusob prenosu je kapénkova infekce

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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plané nestovice

» vysoce nakazlivé onemocneni s puchyrnatou
vyrazkou

» puvodcem infekce je virus planych nestovic a
pasoveho oparu

» zdrojem je infikovany Clovek

» inkubacéni doba Cini 13 — 17 dnu

» zpusob prenosu je kapénkovou infekci

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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prave nestovice

» infekCni onemocneni, které se podarilo
zlikvidovat v celosvetovem meritku

Alimentarni nakazy predstavuiji stfevni infekce, u
kterych jsou patogenni mikroby vylucovany stolici
nebo mocCi. Onemocnéni jsou vyvolana ruznymi
druhy mikrobu. Vyskyt alimentarnich infekci
souvisi s zivotni urovni a dodrzovanim
hygienickych zasad.

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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Mezi alimentarni nakazy muzeme zaradit:
brisni tyf a paratyf

» zdrojem je nemocny Clovek

» inkubacni doba Cini 14 dnu

» zpusob prenosu je oralni cestou

» preventivni opatreni spocCiva v ockovani

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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salmoneldéza
» puvodcem infekce jsou salmonely
» zdrojem jsou hospodarska zvirata, drubez, volné

.y

Zljici zvirata

» inkubacni doba je obvykle nekolik hodin, od 12 —
36 hodin

» zpusob prenosu — primarné kontaminovanou
potravinou pfipravovanou z masa nebo vajec
infikované drubeze a zvirat

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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bacilarni uplavice
» zdrojem je vyhradné cClovek
» inkubacni doba Cini 2 — 3 dny
» zpusob prenosu je oralni
» preventivni opatreni — dodrzovani osobni
hygieny

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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ameébova uplavice
» zdrojem je nemocny Clovek nebo nosic

» inkubacni doba se pohybuje od nékolika dnu az
po nékolik mésicu

» preventivni opatreni — dodrzovani osobni
hygieny, tepelné zpracovani potravin

cholera

» inkubacéni doba Cini nékolik hodin az 5 dnu

» zdrojem je nemocny Clovek a rekonvalescent
WIZPISOH PIEnOsU §@: Orakad v
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ostatni prijmova onemocnéni

» nejznamejSim puvodcem nakazy jsou patogenni
kmeny Escherichia coli

» zdrojem je nemocny Clovek nebo nosic
» inkubacni doba je velmi kratka — 6 az 36 hodin
» zpusob prenosu je fekalné-oralni

» preventivni onemocneni — dodrzovani zasad

osobni hygieny, dezinfekce a sterilizace plen,
kojeneckych lahvi

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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virovy zanet jater typu A
» zdrojem nakazy je infikovany Clovek

> inkubacni doba ¢ini 15 — 50 dnu

» preventivni opatreni — zasobovani obyvatel
nezavadnou pitnou vodou, likvidace odpadnich
vod

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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detska obrna
» zdrojem nakazy je nemocny cClovek
» inkubacni doba je 1 az 2 tydny

» zpusob prenosu je fekalné-oralni,
kontaminovanyma rukama

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



S -.
* * .‘
- * * L]
evropsij NN
soclaint - STERS OP Vzdélavani
b= fondvCR EVROPSKA UNIE ( | pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Onemocneéni kuze a sliznic

N rNr

Puvodci se Sifi pfimym a nepfimym stykem.
Mistem postizeni je predevSim kuze a sliznice,
puvodci nakazy se usidluji na kuzi, nehtech,
vlasech, spojivkach, sliznicich pohlavnich organu a
ustni dutiny. K prenosu infekce dochazi primym
stykem, napr. pfi pohlavnich chorobach. Ostatni
infekce se Sifi  neprimo  prostrednictvim
kontaminovanych predmeétu denni potreby.

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



S ..
* * o
, * * [ ]
evropsky [N
socilaini - STERS { OP Vzdélavani
(¥ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE ( | pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

K nakazam kuze a sliznic obvykle fadime:

» typickeé povrchoveé infekce — plisnova
onemocnéni kuze, vlasu, nehtu a soor —
mouchivka, svrab

» infekce rané — napf. tetanus, stafylokokové a
streptokokové infekce, flegmony — zanétlive
onemochéni kuze

» pohlavni choroby — syfilis, kapavka
» infekce hlubsich vrstev — napr. snét slezinna

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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Doplnéni informaci k nékterym onemocnénim kuze
a sliznic:

svrab

» onemocnéni kuzZe rozsifené na celém svété
» puvodcem je roztoC zakozka svrabova

» zdrojem je nemocny Clovek

» Inkubacni doba — od nakazeni do objeveni
prvnich pfiznaku prumérné 1 az 3 tydny

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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» zpusob prenosu — primy kontakt s osobou,
neprimo pomoci kontaminovaneho pradla a
odevu

kandidoza
» puvodcem infekce je kvasinka Candida albicans
» inkubacni doba je ruzna

» zpusob prenosu je pfimym stykem s nemocnym,
v mensi mire se infekCni onemocneéeni Siri
vzdusnou cestou

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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dermatomykozy

» Jsou plisnova kozni onemocneni

» puvodcem infekce jsou plisné

» zdroj nakazy je ruzny — nemocny clovek, zvirata
» inkubacni doba Cini 2 tydny

» zpusob prenosu — prfimy kontakt s nemocnym,
kontaminované predmety

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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bakterialni kozni infekce

» puvodcem infekce jsou nejCasteji stafylokoky
» zdrojem je nemocny Clovek

» inkubacni doba 4 — 10 dnu

» zpusob prenosu je pfimy i neprimy

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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tetanus

» zdrojem je zvire

» inkubacni doba Cini nékolik dnu az meésic

» zpusob prenosu je poranénim a kontaminaci
rany pudnim prachem

» preventivni opatreni — oCkovani

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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pohlavni choroby:

kapavka

» zdrojem je nemocny Clovek

» puvodcem infekce je gonokok
» inkubacni doba Cinni 3 — 5 dnu
» zpusob prenosu — pohlavni styk

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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prijice
» zdrojem je nemocny Clovek
» inkubacni doba je 2 — 10 tydnu

» zpusob prenosu pohlavnim stykem, vzacné
kontaminovanymi predmety

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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Nemoci prenasené krvi:

virova hepatitida typu B

» puvodcem infekce je virus hepatitidy B

» zdrojem nakazy je Clovek

» inkubacni doba je 50 — 180 dnu

» zpusob prenosu — pfi pouziti injekéni jehly,
transfuzi krve, v rodinach toaletnimi potrebami,
sexualnim stykem

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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AIDS

» ziskana tézka porucha imunity

» puvodcem infekce je virus imunodeficience

» zdrojem je infikovany Clovek

» inkubacni doba je ruzna od 6 mésicu do 10 let

» zpusob prenosu —krvi,spermatem, poSevnim
sekretem, z matky na plod

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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Zoonozy

Zdrojem nakazy jsou zvirata. Prevence spociva
v kontrole potravin zivo€isného puvodu a
spolehliveho zpracovani.

Mezi zakladni nakazy zoon6ézy muzeme zaradit:
toxoplazmoéza

» zdrojem nakazy je koCka, hospodarska zvirata

» zpusob prenosu — nedokonale tepelné

Zpracované maso z infikovaneho zvirete, oralni
kontakt s vykal

Implementace ICT do vyuky €.°CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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vzteklina

» zdrojem je nemocny pes a lesni zvirata
» inkubacni doba Cini 2 az 8 tydnu

» zpusob prenosu — pokousanim
ornitozy

» zdrojem nakazy drubez, ptaci

» inkubacni doba 4 — 15 dnu

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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Nemoci prenaseneé ¢lenovci:

Zdrojem téchto chorob muze byt Clovék nebo
Zvire.

klistova encefalitida

» puvodcem infekce je virus klistové encefalitidy
» zdrojem jsou zvirata, ptaci

» zpusob prenosu — prisatim infikovaného klistéte
» Inkubacni doba Cini 1 az 2 tydny

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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lymeska borelioza

» zdrojem nakazy — klistata

» inkubacni doba Cini 3 az 30 dnu i déle
mor

» puvodcem infekce je morovy bacil

» zdrojem nakazy — ruzné druhy volné Zijicich
nemocnych hlodavcu

> inkubacni doba ¢ini 2 az 6 dnu

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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malarie

» zdrojem je nemocny Clovek

» prenasecem je samicka komara Anopheles

» inkubacni doba Cinni 12, 30 dnu az 10 mésicu

» zpusob prenosu infikovanym komarem nebo pfi
transfuzi krve nakazené osoby

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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V kazdém zafizeni musi byt vypracovan
protiepidemicky rezim, ktery slouzi k zabraneni
prenosu infekci — dle vyhlasky ¢. 195/2005 Sb.,
ktera upravuje podminky predchazeni vzniku a
Sireni  infekCnich  onemocnéni. V  pfipadé
infekCniho onemocnéni v zarizenich socialnich
sluzeb je treba provest urcCita protiepidemicka
opatreni, napr. izolaci Iinfikovanych osob,
dodrzovani Zvysene hygieny, pouzivani
dezinfekCnich prostfedku, doCasny zakaz navstév.

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



..
-. .
2 ¢
[ ]
evropsky e
socialni 5T\ )Qm STVI OP Vzdélavani
bl '

fondvCR EVROPSKA UNIE o M \ / HOVY  pro konkurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

meningokok tuberkuloza

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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zaskrt spalnicky

zardenky

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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nestovice svrab

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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LISTOVY ZANET MOZKU
MOZKOVYCH BLAN

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



