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Téma: Pohlavné prenosné choroby

Kapitola v RVP: Zdravy zplsob zivota a péce o zdravi
Rocnik: 8.

Casova dotace: 1 vyuovaci hodina (1x 45 min tydng)

Pomiicky: tabule, fixy na tabuli, dataprojektor, pfipojeni k internetu, prezervativy, banany

Hlavni cile hodiny:

Zaci vysvétli pojmy syfilis, HIV/AIDS, genitalni opar
Z4ci charakterizuji pribéh, 16¢bu a prevenci pohlavné pienosnych chorob
Z4ci predvedou navléknuti prezervativu

Z4ci zdivodni potiebu ochrany prezervativem pii pohlavnim styku

Metody vyucovani:

- diskuze

- vyklad

- manipulace s pomtckami

- instruktaz pomoci obrazkového navodu

Osnova hodiny:

Organizace (zapis do tfidni knihy), zahdjeni hodiny

Uvod to tématu hodiny a motivace

Probirani pohlavné ptenosnych chorob — HIV/AIDS, syfilis, ...
Prace s pomtickami

Shrnuti uc¢iva, kratké video o HIV



Mezipredmétové vztahy:
Ptirodopis: stavba a vyznam pohlavni soustavy muze a Zeny
Zemgepis: vyskyt pohlavnich chorob v ostatnich statech

Obcanska vychova: vedeni k zodpovédnosti

Pojmy opérné: vajeCniky, déloha, vulva, penis, Sourek

Pojmy nové: syfilis, HIV/AIDS, kapavka, kandid6za, genitalni opar, vaginalni mykoza

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni

7zak vyhledava a tfidi informace a na zdklad€¢ jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuzivda v procesu uceni, tvar€ich c¢innostech
a praktickém zivoté
- zak poznava cil u€eni a jeho vyuziti v praktickém Zzivoté
- zak ziskava praktickou zkusenost s navlékanim kondomu
- zak si uvédomi diilezitost nezahajeni pohlavniho styku pted 15 rokem

Kompetence komunikativni
- zak formuluje a vyjadiuje své mysSlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se
vystizn€, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu
- 7zék naslouché promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n€ reaguje, ¢inné
se zapojuje do diskuse, obhajuje svilj nazor a vhodné argumentuje
- zék rozumi riznym typim textl a zdznamil, obrazovych materidlti, b€zn¢ uzivanych
gest, zvukll a jinych informac¢nich a komunikac¢nich prostfedkd, premysli o nich,
reaguje na n¢ a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spolecenského déni

Kompetence k iFeSeni problémi
- zak vnima problémové situace ve Skole 1 mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a naplanuje zpusob feSeni
problémil
- 74k vyhleda informace vhodné k feSeni problému, voli vhodné zplisoby feSeni

- 74k sva rozhodnuti a vysledky ¢inti zhodnoti



- 7ék po zjisténi nekterého z ptiznakii pohlavniho onemocnéni kontaktuje obvodniho
I¢kare a partnera.
Kompetence socialni a personalni
- zak u¢inné spolupracuje ve skupiné a podili se na vytvareni pravidel, pozitivné
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
- 74k se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty
pfi jednani s druhymi lidmi pfispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht,
v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
- zak prispiva k diskusi celé ttidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
- 7ék s jakoukoliv pfenosnou chorobou dba na zdravi ostatnich (v€asné navstévy
I€kate, karanténa)
Kompetence ob¢anské
- zak respektuje presvédceni druhych lidi, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi,
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
- zak chape zékladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spole¢enské normy
Kompetence pracovni
- zak bezpecné a ucinné pouziva materialy, nastroje a vybaveni
- zak plni povinnosti a zavazky

- zak dodrzuje vymezena pravidla



Teorie:
Pohlavné prenosné choroby:

Pohlavné ptenosné choroby jsou obvykle pienaseny formou sexualniho styku mezi dvéma
lidmi. Nakazit se vSak mizeme i diky pfimému kontaktu s infikovanou krvi — skrabnuti, tyto
choroby se mohou S§iFit z matky na plod. Neju¢innéjsi prevenci je pouzivani prezervativa
po celou dobu styku. Vyvarovat bychom se méli ¢astému stfidani sexualnich partnerd,
nedostate¢né hygiené intimnich partii. Pokud méa clovék podezieni z nikazy, je nutné
navstivit obvodniho I€kafe, ktery pacienta posSle na piisluSné oddé€leni, nejcastéji na kozni

ambulanci. Divkdm pfipomenout pravidelné kontroly u gynekologa.

Syfilis — vyvolany bakterii Treponema pallidum, k jehoZ ptfenosu dochazi pohlavnim stykem
(vaginalnim, oralnim i analnim), diky poranéni kiize nebo sliznice. Miize napadnout i plod
téhotné syfilitické zeny nebo se dité mize nakazit matetskym mlékem. Nemoc ma 3 stadia,
v piipadé v€asného nezahdjeni lécby dochdzi k demenci, invalidité nebo smrti. Syfilis se da
vylécit antibiotiky. Prevence je pouziti prezervativu. Inkuba¢ni doba je v rozmezi 10 — 90 dni,
3 vyvojova stadia. V prvnim je vznik rudého viedu, po par dnech od tohoto vyskytu dojde ke
zdufeni lymfatickych uzlin. Ve druhém stadiu se objevuje symptomatickd vyrazka na trupu

a v ustech. Tteti fAze je charakteristicka zanétem kosti, nervové tkan¢, demenci.

HIV/AIDS — syndrom ziskaného selhani imunity. Pivodcem je virus HIV, ktery zapiicini
ztratu obranyschopnosti. PrenaSi se télnimi tekutinami, tzn. krvi, spermatem, poSevnim
sekretem 1 matefskym mlékem. Nechranény pohlavni styk (vagindlni, andlni i oralni) je
nejcastéjSi cestou prenosu. Pravdépodobnost pfenosu je vysSi z muze na Zenu. Druhym
nejCastéjSim zpusobem prenosu je Krevni cesta, tzn. krevni transfuzi. Tieti zplisob pienosu je
zmatky na dité béhem tchotenstvi, pifi porodu ¢i béhem kojeni. AIDS je rozsitené
celosvétové, avsak nejvice zasazené jsou africké staty. Nemoc je nevylécitelna a ve vetSing
ptipadi konc¢i smrti. Odhad infikovanych po celém svéte se vySplhal na 40 milionti. Inkubaéni
doba je 3—6 tydni, u 70 % infikovanych osob se dostavi projev primarni infekce HIV, ktera se

projevuje jako chiipka ¢i mononukledza.

Po této f4zi nemoc piejde do faze latentni, kdy se 80 % infikovanych citi zdravo. Poslednim
stadiem je rozvinuté stadium HIB, selhdni imunitniho systému a propuknuti AIDS. Celkovy

pribéh nemoci trvd okolo 10-15 let. Ve fazi AIDS c¢lovék umird na béznou infekci.



V soucasnosti neexistuje lécba pro HIV, avSak soucasna medikace je schopna zpomalit

prabéh. Je diilezité pouzivat pti styku prezervativ a nesdilet spole¢né jehly.

Kapavka - celosvétove nejrozSifenéjSi pohlavné ptfenosnd nemoc. Projevuje se hnisavym
zanétem urogenitalniho traktu, konecniku, hrtanu nebo o€i. V nékterych ptipadech se
mize infekce rozsitit do celého organismu a zptisobovat artritidu a dermatitidu. Kapavka je

ctvrtou nejcastéjsi pohlavné prenosnou chorobou na svété a postihuje muze i Zeny predevsim

ve vékovém rozmezi mezi 15 az 34 lety.

Kandidéza — nadmérné rozmnoZeni kandid (hub), které jsou podobné kvasinkam. Za
normalnich podminek Ziji v organismu v rovnovaze, avSak pokud dojde k oslabeni imunity
organismu, kvasinky se rozmnozi a vyvolaji pravé kandidézu, nejcastéji v pochvé ¢i na
vyvodu penisu. Lécba musi byt provadéna komplexni — dodrZovani diety, zvySeny piijem

vitamint, aplikace ¢ipkl ¢i krémi s Cotrimoxazolem.

Genitalni opar — je vyvolan virem Herpes simplex, infekce se projevi svédici kiizi v oblasti
genitalu, kde za¢nou vznikat puchyiky a viidky. Tyto viidky jsou velmi bolestivé, mtizou se

roznést az na vnitini stranu stehen ¢i do moc¢ové trubice.



Pribéh vyucovaci hodiny

Faze Popis ¢innosti Metoda Cas
hodiny
4 min
Motivace Opakovani predeslé hodiny, navazani nového tématu | Vyvolavani
5 min
Expozice | 1.Zikladni informace o pohlavné pienosnych chorobach Vyklad
Obecna charakteristika, prevence
10 min
2. Jednotlivé pohlavné prenosné choroby Vyklad,
Podrobnéjsi informace o HIV/AIDS, syfilis, kapavka, | odpovidani na
kandido6za, genitalni opar, vaginalni mykoza dotazy zaki
3. Nasazovani prezervativu na banany 10 min
Rozdani obrazkového navodu nasazovani )
Samostatna
prezervativu, rozdani bananti a prezervativi, , ,
prace, prace ve
samostatna prace zakul, zkontrolovani ve dvojicich .,
dvojicich,
kontrola
10 min
5. Video
Shlédnuti videa vztahujici se k HIV/AIDS
Sledovani videa
Vyklad, diskuze,
Fixace | Zopakovani uciva a zodpovidani dotazli dotazy ze strany | 5 min
zakl
Aplikace | Shrnuti hodiny, zhodnoceni aktivity od zaka Diskuze 1 min




Uvod hodiny:
Administrativa — zépis do tfidni knihy, kontrola zapomenutych véci.
Motivace:

Opakovani predeslé hodiny — pokladani dotaz(i ohledn¢ intimni hygieny, na které budou zaci

odpovidat.
e Pro¢ zenské i muzské intimni partie potfebuji pravidelnou hygienu?
e (o pouzivaji divky k intimni hygiené?
e Jakym onemocnénim mutzeme pravidelnou intimni hygienou predejit?
e Pro¢ je vhodné dodrZovat intimni hygienu po pohlavnim styku?

Po spolecném zopakovani predstavi ucitel Zdklim dnesni téma a vysvétli, pro€ je tato hodina

dalezita. 4 minuty
Expozice:

1. Ucitel zakim fekne obecnou charakteristiku pohlavné prenosnych chorob — jak se pohlavné
pienosné choroby pienasi, jaka je prevence a jak se zachovat, pokud mam podezieni, ze jsem

nakazen (viz teoreticka ptiprava pro ucitele).

2. Ucitel se bude podrobnéji zabyvat onemocnénim syfilis, kapavka, HIV/AIDS, kandid6za,
genitalni opar a vaginalni mykdza. Vaginalni mykédza, kandidéza ¢i genidlni opar patii mezi
jedny z nejcastéjSich pohlavnich onemocnéni se kterymi se mohou Zaci ve svém zivot¢ potkat.
Jejich projevy, 1€C¢bou a prevenci. Béhem vykladu pobidne zéky, aby se nebali na cokoliv
zeptat. Ucitel promitne na dataprojektor obrazky lidi s pohlavné pienosnymi chorobami —

napt. syfilis.

3. Ucitel rozda kazdému obrazkovy ndvod nasazovani prezervativu, dale banan a prezervativ.
Kazdy z zaki si vyzkousi na banan nasadit prezervativ, zkontroluji si spravnost ve dvojicich,
ucitelka chodi po tfid¢ a divé se, zda Zaci dé€laji aktivitu spravne.

Viz ptiloha ¢. 1

4. Ucitel pusti zaktim video, které se tyka HIV/AIDS.
Viz ptiloha ¢. 2



Fixace: Kratké zopakovani u¢iva a zodpovidani dotazti zakda.
Aplikace: Shrnuti hodiny, zhodnoceni aktivity od zaka
Ptiloha ¢. 1: Obrazkovy navod:

2. Rozbaleni
Obal, ve kterém je kondom zabalen, otevirejte opatrné na ur¢eném

misté jemné roztazenim a protrzenim, béhem
U

t

tohoto ukonu piesuiite obsah obalu (kondom) na volné misto v obalu, aby
L nedoslo k jeho poskozeni. Nepouzivejte zadné ostré predméty pii praci s

kondomem.

3. Navlékani

Pt1 navlékani kondomu méjte predkozku za Zaludem. Uchopte kondom do
= ruky, spravné jej uchyt'te (tak, aby nevznikla vzduchova bublina-

Spicku kondomu cely ¢as drzte stisknutou, dokud

si kondom Upln€ nenavlecete). Kondom zatahnéte co nejblize ke koteni

penisu. Vzdy navlékejte kondom ze

spravné strany! Musi rolovat zvenku, ne zevnitf.

4. Kdy se mam svléknout z kondomu?
Po ejakulaci penis jesté pred ochabnutim opatrné kondom vytdhnéte z
pochvy. Kondom zabalte do kapesniku a zahod'te do odpadkového

4 koSe. Pokud byl kondom poskozen, piectéte si postup pii selhani ochrany.

Zdroj: https://www.kondomshop.cz/jak-pouzivat-kondomy-a87

Ptiloha €. 2: Odkaz na video tykajici se HIV/AIDS

https://www.youtube.com/watch?v=2BI1CC 2mCM

Zdroje:

https://www.mojezdravi.cz/nemoci/genitalni-opar-2032.html

http://www.pohlavni-nemoci-a-jejich-priznaky.cz/



https://www.kondomshop.cz/jak-pouzivat-kondomy-a87
https://www.youtube.com/watch?v=2Bl1CC_2mCM
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/genitalni-opar-2032.html
http://www.pohlavni-nemoci-a-jejich-priznaky.cz/

https://uprps.pedf.cuni.cz/UPRPS-353-versionl-vybrane kapitoly z didaktiky v.pdf



https://uprps.pedf.cuni.cz/UPRPS-353-version1-vybrane_kapitoly_z_didaktiky_v.pdf

