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VYCHODISKA PROJEKTU

Pohyb a vyziva
jako hlavni faktory
ovlivnujici zdravi

Pohyb

- velmi nizka pohybova aktivita déti
pri pobytu ve skole

- nepravidelna pohybova aktivita

- nedostateCné védomosti déti o
pohybu

- nedostatecné zabezpecena
pohybova aktivita pohybové
nenadanych zaku ve volném case

Vyziva

- nedostatecna konzumace ovoce a
zeleniny

- nepravidelny stravovaci rezim deéti
(nesnidajici, nesvacici déti)

- nedostateCné vymezené a zpracované
ucivo o vyzivé ve skolskych
dokumentech a ucebnicich

- nedostatecné vzdélani pedagogu

v oblasti vyzivy

- Spatné stravovaci navyky déti (vysoka
konzumace cukru, nevhodnych tukt a
soli)



Hlavni cil projektu - vytvoreni podnétného skolského
prostredi pro pohybovy a vyzivovy rezim zak( a ovéreni
realnych moznosti pro uplatnéni programu v riznych
podminkach a raznych typech zakladnich skol

Dulezitymi podminkami pro tento cil je:
» duUsledné vytvareni pohybové a vyZivové gramotnosti zak(
* soulad mezi edukaci a rezimem sSkoly
* dUsledné propojeni pohybu a vyzivy

» vzdélani pedagogové a dalsi zaméstnanci skoly, véetné zameéstnancl
Skolniho stravovani

» spoluprace skoly s organizacemi zajistujici pohybové krouzky vSech déti
* spoluprace s rodici

Dlouhodoby cil projektu — zlepseni pohybového a
vyzivového chovani detské populace a v jeho
dusledku zlepseni zdravotniho stavu nasi spolecnosti
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Priority edukacniho projektu
Sest priorit (6 P neboli VI P ) v oblasti pohybu i vyZivy

l. Pravidelnost IV. Priprava
|. Pestrost V. Pravdivost

Il. Primérenost VI. Pitny rezim




Pyramida pohybu pro deéti
a Pyramida vyzivy pro deéti




Pyramida vyzivy pro déti a porce
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Sest priorit Skoly (VI P) v oblasti vyzivy

l. Pravidelnost
« Skola vytvafi podminky pro pravidelny stravovaci rezim zaka
(svacina, obéd, pripadné odpoledni svacina).
* Ucitelé a vychovatelé dohlizeji na pravidelny stravovaci g
> 3%
4

rezim Zaka a podnécuji Zzaky k pravidelné a dostatecné
konzumaci ovoce a zeleniny.

Il. Pestrost
* Jidla pripravovana pro zaky skolni jidelnou jsou pestra, o
zdrava, chutna a Zakim vhodné nabizena. O T

* Ucitelé a vychovatelé zaky podnécuji k pestré straveé.

lll. PFimérenost

* Ve Skole nejsou automaty a bufety s nevhodnym sortimentem.

* Ucitelé a vychovatelé zaky nabadaji ke stfidmé konzumaci d
sladkosti a slazenych napojt, p¥ilis slanych ¢i jinych nevhodnych o —
potravin nebo napoju




Sest priorit Skoly (VI P) v oblasti vyzivy

IV. Priprava

« Skola podporuje $kolni stravovani zaki a ucelné spolupracuje
se Skolni jidelnou.

* Ucitelé a vychovatelé jsou dostatecné vzdélani v oblasti vyzivy
a vyzivové poznatky vhodné aplikuji do vyuky i rezimu skoly.

V. Pravdivost

&y
s
>

« UCivo o vyZivé je soudasti viech roéniku 1. stupné z8, vychazi @ o
ze soucasnych védeckych poznatkti o vyZivé a neni v rozporu l ﬁ"’ B ,
s vyzZivovym rezimem a podminkami skoly. " o ‘ﬂl E

e Ucitelé zarazuji ucivo o vyzivé do vyuky v ramci povinnych " ,,;ﬂ-'f <

predméti i jako prarezové téma v ramci mezipredmétovych vztaha. T

VI. Pitny rezim

« Skola zajistuje vhodny pitny rezim, zakladem pitného rezimu

je voda (nebo jen mirné ochucené napoje a slabé caje).

e Ucitelé a vychovatelé pomahaji détem dodrzovat vhodny pitny rezim.




Co najdeme v RVP ZV?

e Ucivo o vyzive najdeme:

— VO Clovék a jeho svét - TO Clovék a jeho zdravi
— VO clovék a svét prace - TO Priprava pokrmd



TO Clovék a jeho zdravi

* Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti clovék a jeho svét:

— pozndvani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich
predchazeni, poznavani a upevinovani preventivniho chovani

 (Ocekavané vystupy (z hlediska vyzivy)
1. obdobi

— zak uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
cinnostmi vztah ke zdravi

2. obdobi

- zak uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

* UCcivo (z hlediska vyzivy)

— péce o zdravi - zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér
a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim

pohyd i



TO Priprava pokrmu

* Cilové zamé&rFeni vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace:

— pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledk( prace, osvojeni zdkladnich
pracovnich dovednosti a ndvyku z rznych pracovnich oblasti, k pouzivani vhodnych nastroja, naradi a
pomdcek pfi praci i v bézném Zivoté...

* (Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

— pfipravi tabuli pro jednoduché stolovadni

— chovad se vhodné pri stolovani

* Ocekavané vystupy — 2. obdobi
24k
— orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
— pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
— dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovadni
— udrZuje pordadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni

 Udivo
— zakladni vybaveni kuchyné
— vybér, nakup a skladovani potravin
— jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
— technika v kuchyni — historie a vyznam



Standardy pro zakladni vzdélavani
— Clovék a jeho svét (5. roénik)

* Indikatory (souvisejici s vyzivou):
— Zak objasni dulezitost zdravého Zivotniho stylu

— zak rozlisi potraviny vhodné ke kazdodenni konzumaci, které je zvykem
oznacovat jako ,,zdravé® a potraviny nevhodné k casté konzumaci

— Zak zdGvodni, proc by v potravé clovéka mélo byt hodné ovoce a zeleniny

e [lustrativni uloha (5. ro¢nik):

— Neékteré potraviny do skupiny zdravych potravin nepatfi. Najdi je a podtrhni. Svij vybér
zdUvodni.

a) mrkev — paprika — ryba — dort — celozrnny chléb — fazole

b) klobasa — jablko — kvétak — rajée — Spagety

c) chipsy — kufeci maso — houska s dynovymi seminky — olivovy olej — banan
d) varené brambory — ¢ocka — sladka limondda — jogurt — ryze

— Z uvedenych potravin sestav potravinovou pyramidu.



Standardy pro zakladni vzdélavani

— Clovék a svét prace (5. roénik)

* Indikatory - Priprava pokrmu

zak popise zakladni vybaveni kuchyné

zak popise ucel kuchynského vybaveni

zak vybere vhodné potraviny

zak zvoli vhodné kuchynské nadobi a dalsi potrebné prostredky

zak podle receptu dodrzi postup prace a ¢asove si ho rozvrhne

zak predstavi a zhodnoti pripraveny pokrm

2k prostre stll k jednoduchému obédu

zak popise nebo prakticky predvede vhodné stolovani a spole¢enské chovani

zak zhlédne modelovou situaci, upozorni na nevhodné spolecenské chovani a
doporuci vhodny zplsob chovani a jednani

zak udrzi prehledny a usporadany pracovni prostor

zak dodrzi zasady hygieny a bezpecnosti

zak na prikladech popise, jak by postupoval v pfipadé Urazu pfi pripravé pokrm
zak v modelové situaci osetfi drobné poranéni



Standardy pro zakladni vzdélavani
— Clovék a svét prace (5. roénik)
* [lustrativni ukoly:
http://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.ph

pn?file=67505&view=9832



http://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=67505&view=9832
http://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=67505&view=9832

Jaké mohou byt dilci ocekavaneé
vystupy a ucivo pro oblast vyzivy?

Navrzené diléi ocekavané vystupy pro oblast vyzivy jsou
formulovany tak, aby vystupy byly orientovany na vedomosti
a dovednosti a bylo mozné hodnotit pokroky ve vysledcich
uceni o vyzive. Spravné vyzivové chovani chapeme jako
nejdllezitéjsi oéekdvany vystup, ktery vsak ovliviiuje mnoho
dalsich faktord (vyzivové zvyklosti v roding, tiZzivda ekonomicka
situace v rodiné, zdravotni oslabeni vyzaduijici specifickou
dietu aj.). Proto zaci nemohou byt hodnoceni (klasifikovani) za
své vyzivové chovani, ale pouze za védomosti a dovednosti.
Navrzené vystupy jsou usporadany dle sesti priorit (VI P)
pouzivanych v predkladaném programu. Jsou navrzeny

v souladu s RVP ZV pro 1. a 2. vzdéelavaci obdobi. V 1. obdobi
jsou navic oznaceny vystupy, které by v souladu s hlavnimi
myslenkami programu Pohyb a vyziva méli zvladnout jiz zaci
1. roCniku.



Navrzené dilci ocekavané vystupy pro
1. vzdeélavaci obdobi:

Pravidelnost

e zak chape vyznam pravidelného vyzivového rezimu
e zak vi, kolikrat denné ma jist (jiz od 1. roCniku)
e zakvi, po kolika hodinach by jidla méla po sobé

nasledovat, vysvétli, proc lidskému organizmu
neprospiva hladovéni ani neustale pojidani

e zak priradi casovy udaj k dobé jidla

e zak posoudi svuj osobni stravovaci rezim a navrhne
mozné zmeny

e zak navrhne vhodny denni vyzivovy rezim




Navrzené dilci ocekavané vystupy pro
1. vzdelavaci obdobi:
Pestrost

e 73k chape, Ze spravna vyziva je pestra, sloZzena ze vSech ¢asti Pyramidy vyzivy
pro déti

e zak vysvéetli vyznam pestré stravy

» 73k vyjmenuje rGzné druhy ovoce a zeleniny dle barev

e zak popise Pyramidu vyzivy pro déti vcetné doporucenych porci

e 738k znd doporuceni pro konzumaci ovoce a zeleniny (jiz od 1. roc¢niku)

e zak zna velikost porci, umi je priradit k jednotlivym potravinam

» 73k zaradi jednotlivé (zakladni) potraviny do potravinovych skupin

e zak posoudi svoji stravu dle pestrosti

e zak pomoci Pyramidy vyzivy pro déti navrhne a zhodnoti slozeni jednotlivych
dennich jidel

e Zak rozlisi potraviny dle rostlinného a zZivocisSného plvodu

» zak rozezna u ovoce a zeleniny, zda se jedna o sezonni a tuzemské druhy, anebo
dovozové druhy



Navrzené dilci ocekavané vystupy pro
1. vzdelavaci obdobi:
Primérenost

e 73k vi, které potraviny jsou velmi slané, sladké nebo pfrilis tu¢né a patri do
tzv. zakernych kostek

* zak posoudi, zda ve stravé neni nadbytek potravin z tzv. zakernych kostek

e zakvi, v¢em spociva nebezpeci vysokého prijmu potravin z tzv. zakernych
kostek

Priprava
e zak zna zakladni hygienicka pravidla v souvislosti pripravou i samotnou
konzumaci jidla (myti rukou a omyvani ovoce a zeleniny jiz od 1. ro¢niku)

e zak posoudi zdravotni nezavadnost potravin, vi jak nakladat se zkazenymi
potravinami

e zak vi, které potraviny mohou byt v syrovém stavu nebezpecné jako zdroj
nakazy a které nikdy syrové nekonzumuje

e zakvi, kde a jak se zakladni potraviny skladuji
e zakvi, jak se chovat u stolu, a ze u jidla by se nemélo zbytecné spéchat



Navrzené dilci ocekavané vystupy pro
1. vzdeélavaci obdobi:
Pravdlvost

zak priradi hlavni vyzivovy vyznam k jednotlivym patrdm Pyramidy vyzivy pro déti

e zak umi pracovat se zakladnimi udaji na obalu vyrobku (datum minimalni trvanlivosti,
spotreba do data, doporuceni ke skladovani)

e zak posoudi reklamu a zhodnoti jeji obsah i to, co reklama nabizi, nabizeny vyrobek
porovna s potravinami nebo napoji z Pyramidy vyzivy pro déti nebo s potravinami a napoji
z tzv. zakernych kostek

Pltny rezim

zak zna doporuceni k pitnému rezimu

e 7adk znazorni doporucené mnozstvi napoju pro sebe

e Zzakrozlisi napoje, které déti pit nesmi, které jsou pro déti vhodné jen v mensim mnozstvi
(napoje ze zakernych kostek) a které jsou pro déti velmi vhodné

e zakvi, které napoje patri do tzv. zakefnych kostek

e Zakvi, Zze nejvhodnéjsSim napojem je pitnd voda (jiz od 1. rocniku)

o zak vi, co mlze v détském téle zplsobit nedostatek tekutin a kdy je treba prijem tekutin
zvysit



Navrh zakladniho uciva pro 1. rocnik:

Pravidelny denni rezim — 5 dennich jidel — snidanég,
svacina, obéd, svacina, vecere, ke kazdému jidlu
kousek ovoce nebo zeleniny, skolni svacina

Pestrost ve vyzive, Pyramida vyzivy pro déti — co
vyjadruje, potravinové skupiny

Ovoce a zelenina — 5 porci ovoce a zeleniny, ovoce a
zelenina v barveé duhy

Zakladni hygiena (myti rukou, ovoce a zeleniny)
Voda — zaklad pitného rezimu



Navrh zakladniho uciva pro 2. rocnik:

Pravidelny denni rezim — 5 dennich jidel, Casové rozlozeni
jednotlivych jidel

Pestrost ve vyzive, Pyramida vyzivy pro déti — co vyjadruje,
prirazovani potravin do potravinovych skupin, pocet a velikost
porci, skladba snidané a skolni svaciny

Ovoce a zelenina — 5 porci, ovoce a zelenina ruznych barev

Skladovani potravin a ndpoju, datum spotreby (spotrebujte do
data), nezavadnost potravin, dodrzovani hygieny pfi pripravé i
konzumaci pokrmu a napoju,

Reklama, potraviny z tzv. zakernych kostek

Pitny rezim — voda a vhodné napoje, doporucené mnozstvi
tekutin, vyznam vody pro zdravi, potraviny s obsahem vody



Navrh zakladniho uciva pro 3. rocnik:

Pravidelny denni rezim — 5 dennich jidel, Casové rozlozeni
jednotlivych jidel, intervaly mezi jidly (pojidani — hladovéni)
Pestrost ve vyzivé — Pyramida vyzivy pro deéti, vyznam
potravinovych skupin, skladba jednotlivych dennich jidel,
plUvod potravin (mistni, dovozové)

Ovoce a zelenina — 5 porci, ovoce a zelenina ruznych barev

Primérenost — napoje a potraviny z tzv. zakernych kostek — co
mohou zpUsobovat, reklama

Skladovani potravin a ndapoju, datum spotreby (spotrebujte do
data), nezavadnost potravin, dodrzovani hygieny pfi pripravé i
konzumaci pokrmu a napoju, potraviny, které mohou byt
zdrojem nakazy

Pitny rezim — voda a vhodné napoje, doporucené mnozstvi

tekutin, potraviny s obsahem vody, vyznam vody pro zdravi,
nedostatek tekutin, kdy zvysit prijem tekutin



* Rozsirené ucivo:
— VyZivova omezeni — lepek, mléko.

* Doporucena minimalni casova dotace na
rocnik: 10 hodin

— Vzhledem k tomu, ze ucCivo se tyka také castecné
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, je mozné
vyuzit casovou dotaci urcenou pro tuto vzdelavaci
oblast.



Navrzené dilci ocekavané vystupy pro
2. vzdéelavaci obdobi:

Pravidelnost

e zak vysvétli vyznam pravidelného vyzivového rezimu z hlediska lidského
metabolismu

e zakvi, po kolika hodinach by jidla méla po sobé nasledovat, dokaze vysvétlit,
proc lidskému organismu neprospiva hladovéni ani neustale pojidani

e zak posoudi vyzivovy rezim a navrhne mozné zmeény

e zak zna vyzivova doporuceni k pravidelné konzumaci ovoce a zeleniny, mléka a
mlécnych vyrobkd, ryb a lusténin

Pestrost

e zak chape, ze spravna vyziva je pestra, slozena ze vsech casti Pyramidy vyzivy
pro déti

* zak vysvétli vyznam pestré stravy v souvislostech se zdroji zivin

e zak presné popise Pyramidu vyzivy pro déti vCetné doporucenych porci

e zak zna velikost porci a pfiradi je k jednotlivym potravinam

e zak zaradi jednotlivé potraviny a pokrmy do potravinovych skupin v ramci
Pyramidy vyzivy pro déti

e Zzak pomoci Pyramidy vyzivy pro déti navrhne a zhodnoti denni stravu



Navrzené dilci ocekavané vystupy pro
2. vzdéelavaci obdobi:

Primeérenost

» 73k posoudi, zda ve stravé neni nadbytek velmi slanych, sladkych nebo
nevhodnych tucnych potravin (z tzv. zakernych kostek)

e zak vysvetli, v cem spociva nebezpeci vysokého prijmu potravin z tzv. zakernych
kostek

e zak vysvetli rovnovahu mezi prijmem a vydejem energie

Priprava

e zak zna hygienicka pravidla v souvislosti s pripravou i samotnou konzumaci
stravy

» zak posoudi zdravotni nezavadnost potravin, vi jak nakladat se zkazenymi
potravinami

e zak vi, které potraviny mohou byt v syrovém stavu nebezpecné jako zdroj
nakazy, které nikdy syrové nekonzumuje

e zakvi, kde a jak jednotlivé potraviny skladovat
e 7ak posoudi vhodnost technologické Upravy pokrmu ze zdravotniho hlediska

e Zak pripravi jednoduchy pokrm (napf. svacinu), sloZzeny ze vSech pater Pyramidy
vyZzivy pro déti



Navrzené dilci ocekavané vystupy pro
2. vzdéelavaci obdobi:

Pravdivost
e 7zak zna vyznam jednotlivych potravinovych skupin Pyramidy vyzivy pro déti

o Zakvi, jaké slozky vyzivy jsou dulezité pro ¢lovéka, a k jednotlivym Zivindm
(bilkoviny, sacharidy, vlaknina, tuky, vitaminy: B, C, D, mineralni latky: vapnik,
zelezo) uvede priklady potravinovych zdrojl

o Zzak vysvétli doporudeni pri uzivani doplikl stravy (rizika multivitaminovych
preparatd)

» 73k objasni udaje na obalu vyrobku (slozeni, datum minimalni trvanlivosti,
datum pouzitelnosti, doporuceni ke skladovani)

e zak posoudi reklamu a zhodnoti jeji obsah
Pitny rezim

e zak zna doporuceni k pitnému rezimu a navrhne vhodny pitny rezim s ohledem
na rocni obdobi, pohybovou aktivitu a slozeni stravy

e zak vysvétli vyznam vody pro organizmus

» zakvi, jak rozpoznat nedostatek tekutin a kdy je tfeba prijem tekutin zvysit
e zak navrhne kritéria pro hodnoceni vhodnosti napoje

e Zak pripravi nékolik druhd vhodnych ndpoiju



Navrh zakladniho uciva pro 4.-5. rocnik:

* Pravidelny denni rezim, metabolizmus ¢lovéka, vyznam pravidelné konzumace
ovoce a zeleniny, mléka, ryb a lusténin

* Pestrost ve vyzive — Pyramida vyzivy pro déti, skladba jednotlivych dennich
jidel, vyznam potravinovych skupin z hlediska obsahu zivin

* Ovoce a zelenina — 5 porci denné, vyznam ve vyzive, druhova rozmanitost,
vhodna priprava a technologicka Uprava

* Primérenost — napoje a potraviny z tzv. zakernych kostek a jejich vliv na zdravi
¢lovéka, prijem a vydej energie, pfimérend télesnd hmotnost, zdravi zub(

* Hygienicka pravidla pri zachdzeni s potravinami a napoji (vybér a nakup,
skladovani potravin a ndpojll, data spotfeby a minimalni trvanlivosti,
nezavadnost potravin, potraviny jako mozné zdroje nakazy), technologicka
Uprava pokrmd, priprava jednoduchych pokrmd

* Vyznam potravinovych skupin Pyramidy vyzivy pro déti, slozky vyzivy, zZiviny —
sacharidy, bilkoviny, tuky, vitaminy, mineralni latky a jejich ptsobeni v lidském
téle

* Reklama a vyzivova doporuceni

e Pitny rezim —voda a jeji vyznam v lidském téle, rovnovaha v pfijmu a vydeji
tekutin, doporucené mnozstvi tekutin, vhodné napoje a jejich priprava



* Rozsirené ucivo:
— VyZivova omezeni — lepek, mléko.

* Doporucena minimalni casova dotace na
rocnik: 10 hodin

— Vzhledem k tomu, ze ucCivo se tyka také castecné
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, je mozné
vyuzit casovou dotaci urcenou pro tuto vzdelavaci
oblast.



Vysledky overovani

Hlavni poznatky z oblasti vyzivy:

— V oblasti vzdélavani se podafrilo zvysit vyZivovou gramotnost ucitel(

(vychovatelt, vedoucich Skolnich jidelen), navodit zmény souvisejici s
podminkami pro vytvareni vhodného stravovaciho a pitného rezimu na skolach
a vyznamne zvysit vyZivovou gramotnost déti i ovlivnit jejich vyZivové chovani.

Tento pozitivni prinos programu Pohyb a vyziva (PaV) dokumentuje citat z
protokolu lektorky pro vyzivu: ,,... Diky programu PaV si déti dokazi vyhodnotit
svij jidelnicek. Velmi dobre znaji Pyramidu vyZivy a uvédomuji si negativni vliv
zdkerné kostky. Dbaji na doporucené mnoZstvi ovoce/zeleniny. Velmi je bavi si
velikosti porci porovndvat dle velikosti jejich pésticek. Byl kladen ddraz na
dostatecné zastoupeny pitny rezim. Zvysila se konzumace pramenité vody. Dbalo
se na pravidelnost stravy a Zdci chodili do skoly nasnidani. Nékteré skoly se
zameérily na zvyseny klid pri konzumaci jidla. Zménil se sortiment potravin ve
skolnich jidelndch. Vedouci skolnich jidelen zacali zarazovat nové a zdravé
suroviny...”



Vysledky ovérovani

nedostatecné vymezené ucivo o vyzivé (od

projektovaného az po realizované kurikulum)

nevhodné pojeti uciva o vyzivé - casté déleni na zdravé
a nezdravé potraviny, diraz na chemicko-biologickou

povahu stravy aj.

rve

neexistujici hodnoceni a sebehodnoceni vyzivového

rezimu deéti

minimalné se uplatnujici mezipredmétové vazby, malé

vyuziti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace (Pracovni

¢innosti)
nedostatecna pozornost vénovana stravovacimu a
pitnému rezimu na skolach

minimalni spoluprace skoly, skolni jidelny a Skolni

druziny

Situace pred vytvorenim programu Pohyb a vyzZiva Vysledky dle ovéfovani programu Pohyb a vyzZiva

jasné vymezené ucivo o vyzivé dle jednotlivych
roénikt ZS a vzdélavacich obdobi

ucivo o vyzZivé sestaveno tak, aby bylo dobre
vyuzZitelné v praktickém zivoté - Sest priorit vyZivy,
Pyramida vyzivy pro déti a zakerna kostka, porce
jako pést ci dlan ditéte aj.

vypracovana metodika k hodnoceni a
sebehodnoceni vyzivového chovani v navaznosti
na ucivo

propojeni vyzivy a pohybu, vyuziti vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace, uplatnéni
mezipredmétové spoluprace (napft. projektové dny)
sestavena doporuceni pro rezimova opatreni na
Skolach

sestavena doporuceni pro Skolni jidelny a skolni

druziny, informace pro rodice



Analyza soucasnych
ucebnicovych rad

* Velmi problematické zpracovani uciva o vyzivé v
ucebnicich pro 1. stupen ZS (Prvouka, Pfirodovéda,
Clovék a jeho svét):

— Zadna koncepce, nelogické vymezeni uciva (Spatna prace s
pojmy, se zavadénim novych pojmd, s cyklickym
osnovanim uciva atd.)

— Casty duraz na déleni potravin na zdravé a nezdravé,
absence podstatnych informaci

* V pripade TO zcela chybéjici podpora (uCebnice,
metodika)



Ucebnice nakladatelstvi Alter — 3. roCnik

SloZzky zdravé vyZivy




Ucebnice nakladatelstvi Didaktis — 3. roCnik




Ucebnice nakladatelstvi Prodos — 4. a 5. roCnik
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Analyza soucasnych ucebnicovych rad

Obsahova analyza naznacuje nesourodost a pojmovou nejednoznacnost
uciva o pohybu a vyzivé. UCebni pojmy prezentované v didaktickém
aparatu ucebnic pro primarni skolu neodpovidaji poZzadavkiim kladené RVP
ZV, ani nejsou v souladu s vyZivovym doporué¢enim MZ CR z roku 2005.

Ve vSech uvedenych ucebnicovych radach je nejvétsi dliraz na vzdélavani
v oblasti vyzivy a pohybu kladen ve 3. roCniku, kdy pojmy dosahuiji
nejvyssiho poctu (6-13 pojmda). V tomto rocniku je tedy Zak ,,zavalen”
ucivem o vyzive, pricemz na to neni ve vétsiné pripadu pripraven
predeslym rozvrzenim uciva v minulych rocnicich.

S pojmy se v nasledujicich rocnicich mnohdy jiz nepracuje (viz absence
vzdélavani ve Ctvrtych rocnicich, uvedeno nize), cyklicky se neopakuiji.
Nejvyssi Cetnosti v cyklickém opakovani uCiva dosahuji u€ebnice Alter,
pricemz i zde se jednd o maly pocet pojmu; ovoce & zelenina (opakovani
v 1., 2. a 3. rocniku), vitaminy, zdravy jidelni¢ek a zdrava vyziva (1., 2., 3., a
5. roCnik). Ostatni ucebnicové rady se zaméruji na jesté mensi pocet
opakujicich se pojmu.



Analyza soucasnych ucebnicovych rad

Jednotlivé ucebnicové rady se lisi jak v prezentaci uciva, tak v jeho celkovém
pojmovém usporadani. V ramci jednotlivych fad dochazi k nejednotnému
terminologickému uzivani pojmu — napf. u¢ebnice Didaktis se zabyvaji

v prvnim rocniku potraviny prospivajici zdravi, potraviny zdravi skodlive,

v druhém rocniku je rozdéluje na potraviny zdravé, potraviny nezdraveé, ve
tretim roCniku na potraviny, kterych mame jist vice a na potraviny, kterych
mame jist méné. \V patém rocniku se autofri vraceji k potravindm prospivajici
zdravi a potravinam neprospivajici zdravi.

Nejvice zastoupenymi pojmy didaktického aparatu ucebnic tykajici se
vzdélavani o vyzivé a pohybu prolinajicimi se vsemi ucebnicovymi radami
jsou vitaminy, ovoce & zelenina. Zminku napfr. o soli a cukrech v potravé se
zabyva jen ucCebnice Alter, a to ve 3. rocCniku, dale pak nezavadnosti a
skladovdnim potravin véetné skolniho stravovadni jen ucebnice Fraus (3. a 5.
roc¢nik), s pojmem vdpnik se pracuje pouze v ucebnicich Prodos (4/5. ro¢nik),
s pojmem sladkosti v u¢ebnicich Nové Skoly (2. a 5. rocnik, duhova rada 1.
rocnik) a sacharidy se objevuji v uCebnicich Fraus pro 3. rocnik.



Analyza soucasnych ucebnicovych rad

* Ve vétsiné sledovanych pripadu ucebnic je 4. rocnik bez vzdélavaci oblasti

vychova ke zdravi tedy i bez vzdélavani v oblasti vyzivy. Vyjimku tvori
nakladatelstvi Prodos a Fraus. Nakladatelstvi Prodos prezentuje vychovu
ke zdravi v uebnici spojené pro 4. a 5. ro€nik, prficemz otdzkou z(stava, jak
s timto mezirocnikovym vymezenim uciva nakladaji ucitelé.

* Alfou a omegou didaktického aparatu ucebnic je neustdlé déleni potravin
na zdravé a nezdravé, pricemz neni poddna jakakoliv informace o tom,
proc by ta urcita potravina méla byt zdrava ci nikoliv.

* Napriklad oznacovani potravin s vysokym podilem sacharidi jako zcela
nezdravé je zavadéjici, jelikoz sacharidy potrebujeme. Nezdravé je vsak
jejich konzumované mnozstvi a cetnost v jidelniCku déti. Takovymi otazkami
bohuzel nepodporujeme navozeni sprdavnych stravovacich ndvykd, ani
nezvysujeme zdravotni gramotnost déti.



Analyza soucasnych ucebnicovych rad

Pedagogicti pracovnici hledajici oporu v oblasti vzdélavani o vyzivé a
pohybu, ktera by zajistovala moZnost kontroly informaci, naleznou na
oficialnich webovych strankach metodického portalu RVP ZV informace
mnohdy matouci, ¢i dokonce zcela obsahové nespravné.

Ucitelé tedy jsou nuceni brat ucebnice jako zdroj relevantnich informaci ve
vzdélavani o vyzive......v ucebnicich by to mélo byt spravne, jelikoz
nemuZeme ocekdavat, Ze ucitel bude aktivné vyhleddvat a ovérovat si
uvedené informace jinde.

Ucivo: Nova skola — denni reZzim (1., 2. a 3. roCnik); zdravé potraviny;
zdrava vyzivy (2., 3. a 5. roCnik). Fraus — reZzim dne (1., 2. a 3. ro¢nik);
vitaminy (3., 4. a 5 rocnik). Didaktis — ovoce & zelenina (1., 2. a 3. rocnik);
vitaminy (1. a 3. ro€nik). Prodos — ovoce & zelenina (1., 3. a 4/5. ro¢nik);
zdravy jidelnicek (1., 2. a 4/5. rocnik); vitaminy (3. a 4/5. ro¢nik). Nova
Skola (duhova rada) — rezim dne (1., 2. a 3. rocnik); vitaminy (1. a 3. rocnik).



Mezipredmetove vztahy

* Musi byt funkéni!!!
* Uprednostnovat v ramci projektové vyuky (Dnu
zdravi, Tydnu zdravi)
— TO z Clovék a jeho svét
— Cesky jazyk
— Matematika
* Prurezova témata:
— Environmentalni vychova
— Medialni vychova
— Multikulturni vychova



Teoreticka podpora ucitele

http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/E
dukacni_materialy/1 pohyb a vyziva
web.pdf

WWW.Viscojis.cz/teens/
www.vimcojim.cz
www.vyzivaspol.cz
www.bezpecnostpotravin.cz



http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Edukacni_materialy/1_pohyb_a_vyziva_web.pdf
http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Edukacni_materialy/1_pohyb_a_vyziva_web.pdf
http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Edukacni_materialy/1_pohyb_a_vyziva_web.pdf
http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Edukacni_materialy/1_pohyb_a_vyziva_web.pdf
http://www.viscojis.cz/teens/
http://www.vimcojim.cz/
http://www.vyzivaspol.cz/
http://www.bezpecnostpotravin.cz/

Zdroje informaci

* WWW.rvp.cz



http://www.rvp.cz/

Navrh metodického zpracovani

e Dilci ukazky z Pracovnich sesitl — Vyziva i
pohyb
http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Eduka
cni_materialy/1 pohyb a vyziva web.pdf



http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Edukacni_materialy/1_pohyb_a_vyziva_web.pdf
http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Edukacni_materialy/1_pohyb_a_vyziva_web.pdf
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