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ZAKLADY SEXUALNI VYCHOVY

o Sexualni vychova
neznamena pouze
informovat o pohlavnich
organech, o
rozmnozovani nebo
antikoncepci. Jejim
ukolem je také pouceni
jak se stykat s lidmi, o
citech, zodpovednosti a
poteseni.




OCEKAVANE VYSTUPY PODLE RVP
VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A JEHO SVET
TEMATICKY OKRUH: CLOVEK A ZDRAVI

1. obdobi

uplatnuje zakladni hygienicke,
rezimové a jine zdravotne
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidskem
tele; projevuje vhodnym chovanim
a cinnostmi vztah ke zdravi

chova se obezretne pri setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
neprifemna; v pripade potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro
Jiné; ovilada zpusoby komunikace
S operatory tisnovych linek

2. obdobi

vyuziva poznatku o lidskem téle

k vysvétleni zakladnich funkci
Jednotlivych organovych soustav a
podpore vlastniho zdravého
zZpusobu Zivota

rozlisuje jednotlivé etapy lidskeho
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditete
pred a po jeho narozeni

uplatiuje ucelné zpusoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimoradne udalosti;

uplatniuje ohleduplné chovani

k druhému pohlavi a orientuje.se

v bezpeénych zpusobech
sexualniho chovani mezi chlapcr a
devcaty v daném véku




UCIvVO PODLE RVP
VVZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A JEHO SVET
TEMATICKY OKRUH: CLOVEK A ZDRAVI

lidske telo — stavba tela, zakladni funkce a projevy,
zivotni potreby Cloveka, pohlavni rozdily mezi
muzem a zenou, zaklady lidske reprodukce, vyvoj
jedince

nemoci prenosné a neprenosne, ochrana pred
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),

partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi, zaklady
sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodine,
partnerskeé vztahy, osobni vztahy, eticka stranka
vztahu, eticka stranka sexuality




1. ROCNIK — 2 HODINY

POJMY: RODINA, PENIS, SOUREK, VULVA, VAJICKO, NEBEZPECNA
SITUACE

Rodina, vztahy v rodine

Rozdily mezi chlapcem
(muzem) a divkou
(zenou).

Péce o telo, hygiena,
Cistota (vCetne intimnich
casti).

Vznik zivota. Vim, jak
jsem se narodlil.

Osobni bezpeci, sexualni
zneuzivani. (Kdo je
hodny, kdo je zly?)

Zak vlastnimi slovy fekne, co je to
rodina.

Zak pojmenuije viditelné &asti
lidského téla v€etné pohlavnich
organd.

Zak dba o gistotu svého téla,
vcetné pohlavnich organu.

Zak jednoduse, vlastnimi slovy
popise, jak se narodil.

Zak dokaze odmitnout komunikaci
(verbalni i neverbalni - doteky),
ktera je mu nepfijemna.

Zak dokaze rozeznat nebezpecné
situace a v pfipadé potreby
pozadat o pomoc dospélého.




NAMETY DO VYUKY

o Popis obrazku, povidani, dramatizace — nacvik
situaci.
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NAMETY DO VYUKY

o Zvireci rodina — zacaruj tvoji rodinu do zvirat.

o Pohadka O neposlusnych kuzlatkach. Pracovni list
dostupny na
http://www.zssladovni.info/index2.php?option=com

docmané&task=doc view&qgid=22&ltemid=13




2.ROCNIK — 2 HODINY

POJMY: KAMARADSTVI, LASKA, PENIS, SOUREK, VARLATA, VULVA,
NADRA, OCHLUPENI, SPERMIE, VAJICKO, TEHOTENSTVi, NEBEZPECNA
SITUACE, LINKA BEZPECI.

Ucivo

Ocekavané vystupy

, . o Z&k Fekne vlastnimi slovy, co je to
o Kamaradstvi, laska laska, co je to kamaradstvi.
, , - o Zak vyjmenuje rozdily mezi dospélym
o Pohlavni rozdily mezi 2 detskym telem. beY
> o Zak vyjmenuje pohlavni rozdily mezi
[nuzem (E:hlapcem) d muzem a Zenou.
Zenou (dIVkOU). o Zak pomoci nazornych obrazku
A ) _ popise vznik zivota.
o Vznik zivota. Vim, jak o  Z&k dokaze odmitnout komunikaci,

ktera je mu nepfijemna.
o Zak dokaze rozeznat nebezpeéné

jsem se narodil.

, v s situace a v pfipadé potreby
o Osobni bezpeC|, pozadat o pomoc dospélého.
21T X AR o Zak popise, k &emu slouZi Linka
sexualni zneuzivani, boznod!

Linka bezpecCi 116 111. ‘




NAMETY DO VYUKY

o Jak prichazi miminko
na svét? Prirad
spravne obrazky.

1. Maminka a tatinek
spolu ziji v jedne
domacnosti.
Rozumi si a dobre
spolu vychazeji. Po
urcitém case si
uvedomi, ze by
chteli miminko.




NAMETY DO VYUKY

2. Maminka a tatinek se
maji moc radi, miluji
jeden druheho. Travi
spolu hodne Casu, taky
se pusinkuji a mazli.
Tomuto citu se rika laska.
Ta umoznuje, ze jsou si
dva lidé blizko, tak blizko,
Ze se muze spojit
tatinkova spermie s
mamincinym vajickem.




NAMETY DO VYUKY.

o Tatinkova spermie se spojila s mamincCinym
vajickem.




NAMETY DO VYUKY

o Vajicko v brisku maminky postupné roste a vyviji se
v miminko. Tomuto obdobi se rika tehotenstvi.




NAMETY DO VYUKY

o Asi po deviti mésicich se miminko mamince narodi.
Spolecne s tatinkem o ngj s laskou pecuiji.




NAMETY DO VYUKY

ONA, 8 let, pohlavni zneuzivani

Nerozumim tomu, co se deje. Tata na me a na moji kamaradku
ze Skoly byl moc hodny, hladil nas, vubec nam neublizil. Ani
jednou. Mam ho moc rada a ted mne chybi. Uz me to tak nebavi
ve skole, radéji mICim, abych néco nepokazila. Myslim si, ze je to
moje vina, ze je tatka pryC. Jednou tatu uvidéla mamka, kdyz
jsme spolu byli ve vané a moc se na nej rozzlobila. Pak u nas byli
| panove od policie a pani psycholozka mné davala divné otazky,
jako zda me nekdy néco bolelo, kdyz jsem s tatkou byla sama.
Nebo jestli meé nutil delat néco, co jsem nechtéla. Rekla jsem, ze
ne, nikdy by mné neublizil! To vim. Ted uz s nami tatka nebydli, i
pani si ho odvedli. Myslim si, ze za to mUzu ja. Kdybych nic
nefekla, urcité by zustal s nami. Chodim do krizového centra
povidat si s pani psycholozkou, to mé bavi. Mluvime o tom, co
délame ve Skole a tak. Se mou tam chodi i starSi sestra a
bracha. Nevim, jak dlouho tam jeste budeme chodit a kdy uvidim
tatu. | kdyz mne nikdy neublizil, pomalu zaCinam chapat, ze
tatové sve dcery ani jejich kamaradky takhle hladit nesmi.




NAMETY DO VYUKY

Jsme kamaradi - v klobouku uprostred kruhu jsou
jmeéna vSech deti. Kazdy si vylosuje jednoho
spoluzaka a pokusi se nam rict, ceho si na neém
vazi, jakou ma dobrou vlastnost.

KlubiCko pratelstvi — sit’ pratelstvi.

Realna ukazka z telefonickeho rozhovoru z Linky
bezpecCi. Dramatizace — podobné pribehy.




3. ROCNIK — 2 HODINY

POJMY: VIZ 2. ROCNIK + OCHLUPENI, SIRSi PANEV, UZKA PANEV, SIROKA RAMENA,
UZKA RAMENA, PRATELSTVi, ZAMILOVANOST, MAZLENI, LiBANi, OBJIMANI, UCTA,

OHLEDUPLNOST, VULGARISMY.

Opakovani rozdilt téla muze a
zeny, dospeleho a ditéte, vyvoj
tela.

Mame se radi — kamaradi,
pratelstvi, laska, zpusoby
vyjadrovani lasky a naklonnosti v
roding, mezi dospéelymi, eticka
stranka sexuality. Vhodné
vyjadrovani bez vulgarismu.

Zak ¢ vyjmenuje rozdily mezi
muzem a zenou, dospélym a
ditétem (fyzicky VyVOj)

Zak vymezi pojmy a vysveétli
rozdily mezi kamaradstvim a
laskou. Zduraznéni vyznamu
mezilidskych vztahl pro zdravy
vyvoj jedince a pro jeho
prozivani.

Zak projevuje Uctu a
ohleduplnost k lidem opacného,
ale i stejného pohlavi.

Z&k vyjmenuje vlastnosti, kterych
si vazi na ostatnich lidech.




NAMETY DO VYUKY

Porovnavani obrazku (chlapec — muz, divka —
zena). Pokud se behem popisovani obrazku, kde
jsou zfetelné pohlavni znaky muzu a zen objevi ve
vyjadfovani zaku vulgarismy, vysvétlime jim, ze
mame lepsi a presnéjsi vyraz pro tyto pohl. znaky a
upozornime je, aby se techto vyrazu drzeli.
Dramatizace modelovych situaci pratelstvi,
kamaradstvi, zamilovanost, laska.

Hry na stmeleni kolektivu: Misto po mé pravici je
prazdne, preji si, aby se ke mne sedl..., protoze...;
Pochvala pro kazdého (Rada bych pochvalila...,
protoze...; Hry na duvéru (pad v kruhu nebo ve
dvojici, zrcadlo, vedeni na slepo — s komentarem,
neverbalni komunikace, podle zvuku).




NAMETY DO VYUKY




4 ROCNIK — 4-5 HODINY

POJMY: VIZ 3. ROCNIK + MOCOVY MECHYR, PREDSTOJNA ZLAZA, MOCOVA TRUBICE,
CHAMOVOD, EREKCE, EJAKULACE, VAJECNIKY, VEJCOVODY, DELOHA, POCHVA (NEBOLI

VAGINA), STYDKE PYSKY, POSTEVACEK, MENSTRUACE, INTIMNi HYGIENA. MANZELSTVI,

PARTNERSKE VZTAHY, PLANOVANE RODICOVSTVIi, POHLAVNI STYK, POCETI, OPLOZENI,

7 v v o

o Zakladni stavba a funkce ©
rozmnozovaci soustavy,
pohlavni rozdily mezi muzem a“
Zenou.

o Planované rodicovstvi, ?
poceti, prenatalni vyvoj
(tehotenstvi), porod.

o Vyvoj jedince.

O

Z&k vyjmenuje a na obrazku ukaze
pohlavni organy muze a zeny.

Zak popise proces oplozeni vajicka
spermii.

Zak popise zmény Zenské postavy v
souvislosti s téhotenstvim, uvede
pravidla, ktera by téhotna Zzena méla
dodrzovat a chovani k zenam v
prabéhu téhotenstvi.

novorozenec, kojenec, batole,
predskolak, skolak, dospivaijici,
dospély, stary Clovék; détstvi,
dospivani, dospélost, stafi.




NAMETY DO VYUKY

Na obrazku muzskych a zenskych pohl. organu si
nejdrive ukazeme co se kde nachazi a pozdeji jim
predlozime tentyz obrazek jen s par vymazanymi
popisky (viz. obrazek Zenské a muzské pohl.
organy).

Video o vzniku zivota:
http://www.youtube.com/watch?v=E7tUkmVseNc&li
st=PLi4vZFiomaWhUmT--v2VNI1SnWzzPxa/u




ZENSKE POHLAVNI
ORGANY Vs

Vajecnik

Déloha

Pochva S U,—-.\u

Mocovy meéchyr

Chamovod —

Penis

MUZSKE POHLAVNI
oo, ORGANY

Sourek
(http://tahaky.lam.cz/bio12.htm|)




NAMETY DO VYUKY
VYVOJ JEDINCE

Zaky rozdélime do skupin (4 - 5
Clent). Kazda skupina dostane
obalku s rozstfihanymi obrazky a
textem a ma za ukol pfriradit k
sobé spravny obrazek, nazev a
jeho popis. Klademe také duraz
na spravne sefazeni podle
casoveé posloupnosti.

(STIKOVA, Véra. J& a muj svét:
prvouka pro 3. rocnik. 1. vyd.
Brno: Nova skola, 2008, 2 sv.
Duhova rada. ISBN 978-80-7289-
097-2.)

NOVOROZENEC

KOJENEC

BATOLE

PREDSKOLAK

SKOLAK

DOSPIVAJICI

DOSPELY

STARY GLOVEK

Poprvé se samostatng
nadechne.

Pije miéko od mamin-

| ky nebo z kojenecké

lahve.

Zatina sedét, lézt, sa-
mostatné jist a chodit.
Vyslovi prvni slova,

S hraje si.

Rozvijisvou e, napo-
dobuje dospélé, UE se
udrZovat Eistotu.

Ve 3kole se naudi ist,

psit a poditat. O svéte
kolem nés ziskd mnoho

znalosti 2 dovednosti.

Pfipravuje se na své
budouci povolini.
Dozrava dufevné

i fyzicky.

Vykondva své povolani,
Zaklida rodinu a stard
se o dét,

Odchézi do diichodu
a uZiva s1 odpoéinku,




5. ROCNIK — 4-5 HODIN

PoJMY: Viz 4. ROCNIK + PUBERTA, DOSPIiVANI, TELESNY VZHLED,
MENSTRUACE, POLUCE, POHLAVNI STYK, SEXUALNI ZNEUZiIVANi,POHLAVNI
NEMOCI, INTIMNI ZONA, ROZVOD.

Od&ekavané vystupy

o Puberta, dospivani. o Zak popise u jedince t&lesné i psychické zmény v
, . v o w . obdobi puberty.
o Rozdil mezi muzskymi a zenskymi ponhl. y
organy. o  Zak zna funkci pohlavni soustavy a pohlavniho styku.
o Zéaklady lidské reprodukce (pohl. styk) o Zak uvede rizika pohlavné pfenosnych chorob,
. i , zejména popiSe cesty prenosu HIV/AIDS.
o Prenosné pohlavni choroby. . ) } L )
. R . . i Zak objasni pojmy partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi.
o Sexualita a nasili ve sdél. prostfedcich. .. T L. o
] ) ) o  Zak respektuje ruzné druhy souziti (homosexualni
o Partnerstvi (heterosexualita/ homosexualita), pary).
manzelstvi, rodiCovstvi Y, . . ) . i
o ) ) o Zak rozlisi ve sdélovacich prostfedcich nevhodné
o Naruseni intimni zény — pravo odmitnout. nasilné (sexualni) chovani.
o Vérnost, rozvod. o  Z&k rozpozna nepfiméfené chovani dospélych. Zak

dokaze odmitnout komunikaci a divérné chovani cizi
osoby, které mu jsou nepfijemneé, v pfipadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité. Zak dovede
komunikovat se sluzbami odborné pomoci.

o Zak vlastnimi slovy vysvétli pojem vérnost a uvede
davody, proc€ by ji lidé méli dodrzovat.




NAMETY DO VYUKY




NAMETY DO VYUKY

Prirucka pro ucitele Fraus, 4. roCnik :
Pohlavni styk-uvod:
Doporucujeme zakum vysvétlit princip pohlavniho
Styku, napf. nasledujicimi slovy: Uz vime, kde se
spermie a vajiCka vytvareji. Jak se ale dostanou k sobé?
U muzua musi dojit k erekci-to znamena, ze se do
dutinek, které jsou po stranach penisu, Vlije krev a
zplusobi tak jeho zvétSeni a ztoporeni. Tvrdy ztoporeny penis
muz zasune zene do vaginy a pohybuje s nim. Tyto pohyby
vyvolavaji u obou prijemne pocity. Nasledné dojde k ejakulaci
vystriknuti spermii a penis opet zmekne. Velké mnozstvi
spermii putuje pochvou a delohou zeny. Pokud narazi na
vajicko, jedna spermie se s nim spoji a muze se zacit vyvijet
zarodek a z néj pak dite. K oplozeni vajicka muze dojit jen
nékolik dni v mesici.
Urceno k diskuzi!!l




NAMETY DO VYUKY

Dramatizace ruznych situaci, ve kterych se dité
muze dostat do nepfijemné situace, kdy mu
dospély muze narusit jeho intimni zonu atd.
Nasledna diskuze o tom, jak se v techto situacich
zachovat a zareagovat.

Diskuze o pojmech partnerstvi, manzelstvi,
rodiCovstvi, veérnost a rozvod. (Mozna dramatizace).

Vytvoreni plakatu o tom, co se se mnou bude dit v
puberte a nasledna diskuze.




MEZIPREDMETOVE VZTAHY

CJ — PFesné vyjadiovani, odborna terminologie.
Matematika — pocitani se dny, mesici. Méreni,
vazeni miminka, vyvoj jedince (Casove rozmezi
jednotlivych obdobi).

Vytvarna vychova — vyroba vliastniho miminka.
Pracovni Cinnost — péce o dite (krmeni,
prebalovani, koupani).

Telesna vychova — hry s tematikou rodiCovstvi,
manzelstvi. Psychomotrika. Spravné drzeni tela,
vyznam pohybovych aktivit.




PRUREZOVA TEMATA — OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni a socialni vychova - souvislost mezi
chovanim a zdravotnim stavem. BezpecCnost a
ochrana zdravi — nebezpecna setkani s lidmi,
prevence urazu. Osobnostni a socialni vychova
umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro
reseni slozitych situaci (napf. konfliktu). Pomaha k
utvareni pozitivnino postoje k sobé samému a k
druhym. Napomaha primarni prevenci socialné
patologickych jevu a Skodlivych zpusobu chovani.
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech.

Medialni vychova - média jako zdroj zkusenosti,
prozitku a poznatku pro stale vétSi okruh prijemcu.




TEORETICKA PODPORA UCITELE

RASKOVA, MiluSe. 5 otazek k sexuélini vychové
deti predskolniho a mladsiho skolniho veku (3-11
let): informativni prirucka o sexualni vychove nejen
pro studenty, ucitele, vychovatele a rodice. 1. vyd.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007,
43 s. ISBN 978-80-244-1737-0.

DONAT, Josef a Nora DONATOVA. Divérné a
olevrene o sexualite: sexualni vychova pro zakladni
Skolu a pro nizsi rocniky viceletych gymnazii. 1.
vyd. Praha: Fortuna, c1996, 95 s. ISBN 80-716-
8371-X.

SULOVA, Lenka. Jak ugit vychovu k manZelstvi a
rodicovstvi?. Vyd. 1. Praha: Grada, 1995, 112 s.
ISBN 80-716-9218-2.




TEORETICKA PODPORA UCITELE

SMOLIKOVA, Katetina, RiZena HAJNOVA a Martina
SPINKOVA. NeZ se dite"zepta-: program sexualni

vychovy deti predskolniho veku. 1. vyd. Praha: Portal,
1997, 48 p. ISBN 80-717-8132-0.

Byl jednou jeden zivot (video o vzniku zivota):
http://www.youtube.com/watch?v=beab8MaJr9k
Telesné a psychické zmeny behem dospivani:
ucebnice.fraus.cz/download/2758-

ovrve _uc_sexualnivychova.pdf

IAZ MORFA, José R. Moje prvni knizka o sexu.
%Jg‘\rlaﬁ 8V§18e7. 3 6@?33%: 1A?Eltévdu naqda atelstvi, 2 L(I)9, 99 s.
http://www.ditekrize.cz/ |
http://krizovatka.skaut.cz/sluzby/krizova-
TLHk_;t_omum ace/Krizova-centra/

http://www.vitavera.cz/psycho-kategorie/nasili-a-
Zneuzivani/
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http://www.spondea.cz/deti/pribehy/
http://www.linkabezpeci.cz
Predchozi prezentace studentek (Markova, BodeCkova, Vrbova, Bagarova)

Youtube.cz-video o stvoreni zivota
Youtube — Linka bezpeci




