LIDSKE TELO

stavba tela, zakladni funkce a
projevy, zivotni potreby

O Zuzana Matlova



OCEKAVANE VYSTUPY DLE RVP 2V

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy 1. obdobi

uplatnuje zakladni hygienicke, rezimove a jiné zdravotne preventivni navyky
S vyuzitim elementarnich znalosti o lidskéem tele;
Ocekavané vystupy 2. obdobi

vyuziva poznatkt o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore viastniho zdravéeho zpusobu Zivota

rozlisuje jednotlivé etapy lidskeho Zivota a orientuje se ve vyvoji ditete pred a
po jeho narozeni

Ucivo
stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potfeby Clovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidskeé reprodukce, vyvoj jedince



1. ROCNIK — UCIVO (cca 7 Hopi)
Lidské téelo — viditelné c¢asti téla
Pojmy: hlava, krk, bricho, hrudnik, zada, horni koncCetina, dolni
koncCetina, pohlavni organy

- horni koncetina: rameno, loket, dlan, prsty (ukazovacek,
prostredniCek, palec, maliCek, prstenicek)

- dolni koncetina: stehno, koleno, lytko, kotnik, chodidlo, pata,
prsty u nohou

- hlava: nos, ocCli, usi, usta, Celo, tvare, brada, obliCej, vlasy, oboCi




Chrup a péce o néj
Pojmy: zub, zubni kaz, kartaCek na zuby, zubni pasta

Smysly

Pojmy: zrak — oCi
cich — nos
chut — jazyk
sluch — usi
hmat — kuze

Zivotni projevy a potieby

Pojmy: jidlo, piti, spanek, odpocCinek, pohyb, chozeni na toaletu,
zaliby, hygiena (myti rukou,...)




OCEKAVANE VYSTUPY
Zak
pojmenuje viditelné Casti lidskeho tela
uvede zasady spravné pece o chrup
popise rizika pro zdravi zubu
popise vyvoj chrupu béhem zivota ditéte a dospelého
popiSe Casti tela, které se podileji na smyslovem vnimani
rozliSi viemy podle toho, kterymi smysly je rozpozna

uvede zakladni potreby ditéte a priradi k nim priklady jejich
uspokojovani



2. ROCNIK — UCIVO (cca 5 Hopin)

Lidskeé télo — viditelne Casti téla
Poimy: hyzde, nart, bérec, predlokti, paze, zapésti, prsa, penis,

vulva

Lidské téelo — organové soustavy a jejich prehled
Pojmy: nervova soustava: micha, nervy, mozek
dychaci soustava: nos, plice, dychaci trubice
obéhova soustava: srdce, krev, cévy
travici soustava: jicen, strevo, zaludek
kosterni soustava: kost, pater, zebra, lebka,
SYRY panev, hrudni kost
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OCEKAVANE VYSTUPY
74k
Popise viditelne Casti lidskeho teéla
Na svém tele i na modelu ukaze polohu zakladnich vnitrnich
organu

v u v v

vnitrni organy



3. ROCNIK — UCIVO (cca 5 Hopin)

Vyvoj jedince v jednotlivych fazich
Pojmy: novorozenec, kojenec, batole, predskolak, skolak,
dospivajici, dospely, stary Clovek -> detstvi, dospivani,
dospelost a stari

Kosterni a svalova soustava

Pojmy: viz. druhy roCnik, hrudni kos, obratle, kostra horni
koncetiny, kostra dolni koncetiny, klouby, svaly

- Spravné drzeni téla

Travici soustava

Pojmy: usta, hltan, jicen, zaludek, tenke strevo, tlusté strevo,
slepé strevo, konecCnik

-> v navaznosti na to (nadstavbové ucivo) : dutina ustni -> zub
(Fezak, Spicak, trenovy zub, stoliCcka) dasen, korunka (sklovina,
zubovina, dren), koren




OCEKAVANE VYSTUPY
74k
vyjmenuje zZivotni faze Clovéka a v ¢em se Clovék meni
popise zakladni funkci kosterni a pohybové soustavy
Zna umisténi jednotlivych kosti v t€le a popiSe spravné drzeni
tela
struéné popise proces traveni s vyuzitim znalosti nazvu
vnitfnich organu.
(popiSe stavbu zubu a vSechny ¢tyfi druhy zubu)



4. ROCNIK — UCIVO (cca 5 Hopin)
Zivotni podminky a potieby
Pojmy: vzduch, svétlo, teplo, voda, potrava, denni rezim (prace,

odpocinek, spanek, pravidelnost), télesna aktivita, hygiena
(osobni a dusevni), pitny a stravovaci rezim, rozmnozovani

Dychaci soustava
Pojmy: dutina nosni, nosohltan, hrtan, prudusnice, prudusky,

plice, (pridusinky), nadech x vydech, kyslik x oxid uhli€ity

Vylucovaci soustava
Pojmy: ledviny, moCovody, moCovy mechyr, mocCova trubice




OCEKAVANE VYSTUPY
Zak
vyjmenuje zakladni zivotni potreby, podminky a vysveétli k Cemu
slouzi
vysvetli zakladni funkce dychaci a vyluCovaci soustavy
dokaze prifadit nazev k jednotlivym organum z dané soustavy



5. ROCNIK — UCIVO (14 HopIN)

Zopakovani dosud probranych soustav + doplnéni

— kosterni + svalova (svaly (ne)ovladané vuli, zkracovani,
smrstovani, svalove zatizeni, uvolnéni)

- Travici (jatra, zluénik, slinivka bfisni)
- dychaci
- vyluCovaci

Klze

Umoziuje poceni -> ochlazeni; vyrustaji z ni: chlupy, vlasy, nehty,
obodi, fasy; opalovani -> ztmavnuti kuze, ochrana pred
sluneénim zarenim, poranéni kuze, hmat

Nervova soustava
Pojmy: mozek, micha, nervy




Obéhova soustava

Pojmy: srdce, cévy, tepny, zily, vlasecnice, krev (Cervené a bilé
krvinky, krevni plazma, krevni destiCky)

-> darcovstvi krve, transfuze, onemocnéni srdce

Rozmnozovaci soustava
Pojmy: zenské pohlavni organy: vajecnik, vejcovod, deloha,
pochva + stydke pysky menstruace, vajicko, tehotenstvi
muzskeé pohlavni organy: varlata (Sourek), chamovod,
penis (predkozka) + moCovy mechyr, predstojna zlaza, mocova
trubice, spermie, erekce, ejakulace

Pozn.: V prubéhu jednotlivych soustav se snazit zapojovat
souvisejici smysly



OCEKAVANE VYSTUPY
Zak
vyjmenuje jednotlivé organové soustavy
vyjmenuje jednotlivé Casti organovych soustav
popisSe, k cemu jednotlivé casti organovych soustav slouzi
vyjmenuje jednotlivée muzské a zenské pohlavni zlazy a bunky
vysvetli pohlavni rozdily mezi muzem a zenou



TEORETICKA PRIPRAVA PRO UCITELE

o UcCebnice pro vyssi roCniky

> Metodické pirugky L
o Encyklopedie |
o Odborné publikace




ZAJIMAVOSTI

Clovék mrkne asi 25 000x za den.

Nehty na rukou rostou ctyrikrat rychleji nez nehty na nohou.
Kazdy den ztracime prumérné 60-100 vlasu.

Pokud snite hodne jidla, vas sluch bude otupeny.

Lidské srdce vytvari dost tlaku na to, aby dokazalo vytrysknout krev az 10 m.
NejdelSi vnitfni organ je tenké strevo. Je Ctyrikrat delSi, nez je vase vyska.
Neni mozné polechtat sam sebe.

Rano jsme asi 0 1 cm vySSi nez vecCer. Je to zpusobeno chrupavkou mezi
kostmi, ktera se stanim a sezenim béhem dne stlacCuje.

Nos si muze zapamatovat az 50 000 raznych vuni.

Na kazdém krychlovém centimetru vaseho téla je asi 5 milionu bakterii.
Na usmév je potfeba 17 druhu svalu, na zamraceni 43.

Kosti jsou 4x silnejsi nez beton.

VsSechny nase télesné funkce se pfi kychnuti zastavi, a to i srdecni tep.



METODICKE POKYNY K VYUCE V JEDNOTLIVYCH ROCNICICH:

o Cyklické osnovani uciva
o Nazorné pomucky: modely, obrazky, videa, vyukové programy,
pracovni listy, prezentace, zaci sami sobe

http://eucitel.zskaminky.cz/view.php?cisloclanku=2007110005

http://www.popron.cz/hejbejte-se-kosti-moje-pc-cd-rom/s-
511912/? _actionnumber=9050

http.//www.youtube.com/watch?v=b4FSeiZCORc
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PRUREZOVA TEMATA

Osobnostni a socialni vychova — uvedomovani si sebe sama
a sveho tela i tela ostatnich, hygiena a psychohygiena,

Multikulturni vychova — poznavani ruznych typu lidi, odliSnosti
mezi lidmi. Snaha o odstranovani predsudku, kazdy mame
stejnou stavbu tela a prozivame emoce.

Environmentalni vychova — pusobeni prostfedi na nase zdravi
| na zdravi druhych, vede k uvedomovani si podminek zivota a
moznosti jejich ohrozovani

Medialni vychova: vyuzivani médii pri vyuce



MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Cesky jazyk a literatura - spravné vyjadfovani, pojmenovani,
Cteni s porozumenim, krizovky, rébusy, psani, sloh (popis)

Matematika — méreni tepu, poCet nadechu a vydechu, pocet
zubu, kosti (slovni ulohy)

Vytvarna vychova — kresba lidského téla (proporce, karikatury)
nebo jeho Casti

Telesna vychova — spravne drzeni téla, povely a instrukce s
vyuzitim znalosti Casti lidského tela

Hudebni vychova — trénovani smyslu, pisnic¢ky o lidském téle
Viastivéda — vyvoj Cloveka

Pracovni innosti — skladanky lidského téla, organu

Informatika — vyhledavani informaci a jejich zpracovani
(prezentace,...)

Cizi jazyk — nazvy casti téla




DIDAKTICKE HRY — 1. OBDOBI
Trénovani smyslu

- Deti rozdelime do dvojic, pricemz jedno dité z dvojice si zavaze
oCi a pote pomoci Cichu, hmatu a chuti urci, o jaky druh ovoce
se jedna (napfr. jablko) Jeho partner ho kontroluje a asistuje,
poté se vymeéni.

- Z&ci maji zavazané od&i a pohybuji se za zvukem.

- Do sklenic pripravim (koralky, papir, latku, plastelinu,...) a
oblepim ji zvenci, aby deti nevidely, co je uvnitr. Poté postupnée
sahnou do kazdé sklenice a budou se snazit popsat, co to je,
jestli je jim to prijemne,...

Hygiena (pantomima)

Zaci predvadi svym spoluzakim hygienické navyky/
pomucky. Ostatni spoluzaci maji za ukol, uhadnou jakou
pomucku Ci navyk zak predvadi.



DIDAKTICKE HRY — 2. OBDOBI
Lidske telo
- Z4ci dostanou karticku s nazvem vnitfniho organu. Jejich tkolem
je se seskupit do skupin podle toho, do jake organové soustavy
patri jejich organ. Ve skupine poté seradi organy tak, jak jsou
pouzivany.

- ZAci vytvofi skupiny, z nichZ kazda dostane obrys lidského t&la a
bud’ popiSe jednotlivé jeho Casti, nebo do néj umisti (nakresli)
vnitrni organy.
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DEKUJI ZA POZORNOST




