


Ramcovy vzdelavaci program
pro zakladni vzdelavani

* Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

* Tematicky okruh: Pfiprava pokrmu

LA trochu cibule a ¢okolddy.” a pridali do toho cibuli a ¢okolddu.



é v

Tridéni priloh a nasledné lepeni do pracovniho listu
Skladani ubrouskd

Prevody jednotek
Slovni ulohy na vareni a peceni

Pavod potravin, uskladnéni
Slohové cviceni — popis pracovniho postupu

Pojmenovani potravin
Nacvik chovani v restauraci — napr. objednani jidla

Nacvik chovani ve spolecnosti



Schopnost pripravit pokrm obsahujici vSechny patra vyzivové pyramidy

Osvojeni zakladnich hygienickych navyku
Slusné chovani ve spolecCnosti

Vyhledavani receptl na internetu a v kucharkach

Stridmost pfi pripravé jidel (neplytvani potravinami)

Ochutnavka pokrmu jinych narodnosti — exotické ovoce



e 73k pFipravi tabuli pro jednoduché stolovani

e 73k se chova vhodné pfi stolovani



Zak vi, kolikrat denné ma jist a pojmenuje jednotliva jidla (1. roénik)
Zak vyjmenuje rdizné druhy (tuzemského — exotického) ovoce a zeleniny dle barev (1. ro¢nik)
Zak vi, kde se jednotlivé potraviny skladuji (1. ro¢nik)

Zak dodrzuje zakladni hygienicka (hygiena potravin i hygiena osobni) pravidla pfi ptipravé pokrma (1. ro¢nik)

Zak uréi potraviny, které patii do zakefné kostky (2. roénik)

Zak znd maximalni povolené denni mnoistvi potravin ze zakeFné kostky (2. roénik)
Zak na obalu najde datum spotfeby a oznaéeni bezlepkového vyrobku (2. roénik)
Zak vyjmenuje moziné pfiznaky pfi nedodrzeni pitného rezimu (2. roénik)

Zak prifadi ¢asovy udaj k jednotlivym jidl&m (2.roénik)

Zak zna velikost jednotlivych porci jidla (3.roénik)
Zak popise jednotliva patra vyZivové pyramidy (3. ro¢nik)

Zak rozli&i potraviny podle rostlinného a Zivo&isného pavodu (3. ro¢nik)



1. rocnik

Pojmy:

Z3k vi, kolikrat denné ma jist a pojmenuje jednotliva jidla —

Z3k vyjmenuje rézné druhy (tuzemského — exotického) ovoce a zeleniny dle barev —

Zak vi, kde se jednotlivé potraviny skladuji —
Zak dodrzuje zakladni hygienicka (hygiena potravin i hygiena osobni) pravidla pfi pfipravé pokrmi —



Ucivo (4hodiny):

* Rezim jidla u déti béhem dne —

* Pestrost potravin (exotické a tuzemské ovoce a zelenina dle barev) -
e Uskladnéni potravin —

* Hygiena pfri pripraveé pokrmu a stolovani —



2. rochnik
Pojmy:

Zak uréi potraviny, které patii do zakefné kostky —

Zak znd maximalni povolené denni mnoizstvi potravin ze zakefné kostky —

Zak na obalu najde datum spotieby a oznaéeni bezlepkového vyrobku -

N¢

ak vyjmenuje mozné priznaky pri nedodrzeni pitného rezimu -

N¢

ak priradi casovy udaj k jednotlivym jidlim -



Ucivo (5hodin):
* Potravni pyramida + zdkerna kostka (dotace 2 hodiny) —

* Co vSe muzeme vycist z obalu?

* Pitny rezim —

e Rezim jidla u déti béhem dne — ¢asovy harmonogram —



3. rocnik

Pojmy:

Z3k zna velikost jednotlivych porci jidla

Z3k popise jednotliva patra vyzivové pyramidy —

Z3k rozlisi potraviny podle rostlinného a Zivocisného ptivodu —

Z3k rozlidi zavadnou potravinu od potraviny ¢erstvé —



Ucivo (5hodin):
* vyzivova pyramida —
e priprava zdravého dezertu a Nutelly, stolovani (dotace 2hodiny) —

e potraviny rostlinného a Zivoc¢iSného puvodu —

* nebezpecdi plynouci z poziti nevhodného jidla —



Z3k:
* se orientuje v zakladnim vybaveni kuchyné
* pripravi samostatné jednoduchy pokrm
e dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

* udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnost prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu v kuchyni



Zak se orientuje v zakladnim vybaveni kuchyné véetné technického vybaveni (4. roénik)
Zak zna jednotlivé Ziviny a jejich vyznam v lidském téle (4. roénik)

Zak posoudi vhodnost technologické Upravy pokrmd ze zdravotniho hlediska (4. ro¢nik)
Zaci samostatné pfipravi jednoduchy pokrm (4. roénik)

Zak ovlada pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani (4. roénik)

Zak dodrzuje zaklady hygieny a bezpe&nosti prace(5. roénik)
Zak samostatné pfipravi jednoduchy teply pokrm (5. roénik)
Z3ak ovlada pravidla spravného a spoleéenského chovani (5. ro¢nik)

Zak poskytne prvni pomoc pfi trazu v kuchyni.(5. roénik)



4. rocnik

Pojmy:
Zak se orientuje v zakladnim vybaveni kuchyné véetné technického vybaveni —

Z3k zna jednotlivé Ziviny a jejich vyznam v lidském téle —
Z3ak posoudi vhodnost technologické Upravy pokrmu ze zdravotniho hlediska —

Zaci samostatné pfipravi jednoduchy pokrm —
Z3k ovlada pravidla spravného stolovani—



Ucivo (5 hodin):
Zak se orientuje v zakladnim vybaveni kuchyné véetné technického vybaveni —
Zak znd jednotlivé Ziviny a jejich vyznam v lidském téle —

Zak posoudi vhodnost technologické Upravy pokrmd ze zdravotniho hlediska —

Zaci samostatné pfipravi jednoduchy pokrm —
73k ovlada pravidla spravného stolovani a spoleé¢enského chovani —



5. rocnik

Pojmy:

» 73k dodrzuje zaklady hygieny a bezpeénosti prace —
» 73k samostatné pFipravi jednoduchy teply pokrm —

« 73k vytvofi jednoduchy recept jidla —

zak ovlada pravidla spravného a spolecenského chovani —

Z3ak poskytne prvni pomoc p¥i Urazu v kuchyni-



Ucivo (5 hodin):

« 74k dodrZuje zaklady hygieny a bezpeénosti prace —

« 74k samostatné pFipravi jednoduchy teply pokrm —

« Zak vytvofi jednoduchy recept jidla —

» zak ovlada pravidla spravného a spolecenského chovani —

« 74k poskytne prvni pomoc p¥i Urazu v kuchyni —



Pouzita literatura:

Pri vytvareni novych ocekavanych vystupl jsme se inspirovaly
projektem Pohyb a vyziva a prezentacemi z predchozich let.

http://www.nasevyziva.cz/sekce-etika-stolovani/clanek-hlavni-
spolecenske-zasady-ohledne-stolovani-100.html



