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Zarazeni v RVP pro ZS

. Vzdeéelavaci obor

s Clovék a jeho svét

. Vzdelavaci oblast:

s Clovék a jeho zdravi



Ucebnice a jejich pojeti tematu

Problematika navykovych latek se objevuje az v ucebnicich
pro 3. rocnik ZS a vétSinou se jedna o pouhou zminku.

S tématem souvisi i traveni volného ¢asu, které se v
ucebnicich objevuje jiz od 1. roCniku ZS.

O zavislostech se uCebnice vétSinou pouze zminuji nekolika
malo vetami pripadné jednim cvicenim v ramci ochrany zdravi.

Pocitace jsou v uCebnicich pfedkladany pouze jako pomucky k
vyhledavani informaci a zaci se nejCastéji uci popisovat
vybaveni pocitace.



Ocekavane vystupy 1. obdobi

. Zak:

Bluplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a
jiné zdravotne preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidskem téle;
projevuje vhodnym chovanim a Cinnostmi vztah ke zdravi.

Blse chova obezfetné pfi setkani s nezndmymi jedinci.
Odmitne komunikaci,ktera je mu nepfijemna.

Blrozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volneho casu.




Ocekavane vystupy 2. obdobi

. 2ak:
Bloiedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych latek.

Buplatriuje udelné zpisoby chovani v situacich ohroZujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradne
udalosti

Bluplatriuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

Blucelné planuje svdj &as pro uéeni, praci, zabavu a
odpocCinek podle vlastnich potreb s ohledem na opravnéne
naroky jinych osob




UCIVO

- Navykoveé latky a zdravi:

navykoveé latky,

hraci automaty a pocitace,

zavislost,

odmitani navykovych latek,

nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych meédii



1. — 2. rocnik

. Casova dotace

B2 hodiny

. Ocekavane vystupy

Blchova se obezfetné pfi setkani s neznamymi lidmi
Blodmitne komunikaci s neznamymi lidmi
Bloznadi nebezpeéna mista ve svém okoli

Bluplatrivje pravidla bezpeéného chovani doma i mimo
domov




1. - 2. roCnik

« DilCi cile, kterych chceme dosahnout
. Z4k:

« pri nalezeni injekCni strikaCcky na volneém prostranstvi
tento predmét necha lezet a informuje dospélého.

. Obezretné komunikuje s neznamymi osobami na
verejnych mistech.

o Si uvedomuije rizika casteho pouzivani technickych
prostfedku — poditac, tablet....




1. — 2. rocnik

. Ucivo:
~rizikova mista — vytah, schodiste, dopravni prostredky,
park, opustene budovy, staveniste a;.

~ bezpecna mista pro hry — detska hristé, sportoviste,
prirodni arealy

~ socialni dovednosti — hry typu ,,Co kdyby/s*

- Pojmy:

~Injekcni strikacka, neznamy cClovek




1. — 2. rocnik

- Metodické rozpracovani:

BlDramatizace — odmitnuti rozhovoru s neznamym &lovékem
BlPorady o nebezpedném chovéani

BlPrepracované pohadky (Krtek a cigareta)

BUkéazka programii na PC , které jsou prospé&sné
BlRozpracované celé hodiny napf. Na:

http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit/



http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit/
http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit/

3. rocnik

. Casova dotace

B2 hodiny

- OcCekavane vystupy

BlZ3k navrhne zptisoby bezpe&ného chovani v souvislosti s
rizikovymi misty v nejblizSim okoli.

B3k si uvédomi a popise zdravotni rizika tykajici se
navykovych latek, konkrétne cigaret a alkoholu.

B4k si uvédomi rizika souvisejici s pouzivanim komunikaéni
technologie.




3. rocnik

o DilCi cile, kterych chceme dosahnout:

m Zak popide, jak mohou cigarety a alkohol ohrozit jeho zdravi.

m Zak predvede v modelové situaci odmitnuti alkoholu a
cigarety.

m Zak popiSe, jak pusobi alkohol na chovani élovéka.

m Zak popise klady a zapory pocitatovych her a sledovani
televize.




3. rocnik

. UCivo

BNavykové latky — cigarety, alkohol

BlSociéini dovednosti — hry typu ,Co kdyby/s“... napf.: Co
kdyby se s tebou pokusil neznamy Clovek navazat hovor,
kdyz jsi zrovna sam, nebo kdyby Ti nabidl cigaretu nebo
alkohol?

BlKomunikacni technologie — chovani pfi praci s nimi

- Pojmy

BICigarety, koufeni, pasivni koufeni, alkohol, navykové latky,
pocitac, televize




3. rocnik

® Metodické rozpracovani

BINazornost — obrazek plic kufaka a nekufaka... Obrana proti
pasivnimu koureni.

BIDramatizace odmitani navykovych latek, jejich odmitnuti.
Argumentace.

BIDGvody a dasledky piti a koufeni.
BVVymysleni reklam varujicich pfed alkoholem, koufenim.
BlZavislosti na poéitacovych hrach a sledovani televize.

BZpracovani tabulky volnogasovych aktivit — kolik hodin u
pocitaCe a televize?




4. - 5. rocnik

. Casova dotace

B3 hodiny

- OcCekavane vystupy

BlZak vysvétli pojmy zavislost, ndvykové chovani.

B3k uplatiiuje pravidla bezpeéného internetu.

BlZak se chova obezfetné na neznamych, méné
frekventovanych mistech a pri styku s neznamymi lidmi

BlZak uvede zdravotni rizika zneuzZivani navykovych latek u
deti a dospéelych.

BlZak vyjmenuje navykové latky a navykové chovani.




4. - 5. rocnik

« DilCi cile, kterych chceme dosahnout

g Zak rozezna nebezpecnou komunikaci prostirednictvim
elektronickych médii a ukoncdi ji.

g Zak uvede zdravotni rizika koufeni, umi odmitnout nabidku
vrstevnika.

s Zak predvede zakladni zptisoby odmitani navykovych latek

m Zak vyjmenuje negativni vlivy navykovych latek na lidsky
organismus.




4. - 5. rocnik

. Ucivo
.Névvkové latky, drogy (kofein, alkohol, nikotin, marihuana) (jen

zminit napf. pervitin, kokain, heroin, LSD, toluen (Casty na
zakladnich skolach), extaze, lysohlavky).

Bl Zavislost (v souvislosti s alkoholem zminit napfiklad i abstinenci,
alkoholismus). Zavislost psychicka, fyzicka.

Bl Odmitani koufeni a alkoholu.

Bl Gamblerstvi, hraéstvi, hraci automaty.

. Pojmy
Bnikotin, kofein, marihuana, drogy
BlHraci automaty (gamblerstvi) a pogitace, kybersikana, netolismus




4. - 5. rocnik

- Metodické rozpracovani

BlSimulace koufeni pomoci pet lahve

BIDramatizace — scénky s odmitanim

BProjekt — vyhledavani informaci o jednotlivych navykovych
latkach

BlVideoukazky

BlZaporné reklamy, plakaty

Bl\VVyroba novych slogand na krabicky od cigaret
BDotvafeni prib&hd z obrazka a jejich feseni
BIFiktivni rozhovor na internetu a jak jej fesit




Prurezova temata

- Medialni vychova

- Fungovani a vliv medii ve spoleCnosti na postoje a chovani.

- Osobnostni a socialni vychova

BlPrimarni prevence socialn&-patologickych jevt a $kodlivych
zpusobu chovani

BlPsychohygiena a moralni rozvoj, komunikace, seberegulace a
sebeorganizace.

BlUvédomovani si hodnoty viastniho Zivota (zvlasté volného éasu)
a odpovednosti za jeho naplneni.

BlUvédoméni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postojti a
odpovédnosti za zpusob jeho formulovani a prezentace.




Mezipredmeétove vztahy

- Vytvarna vychova

BlJak si déti predstavuiji svét pfi poziti navykovych latek

. Matematika

BlVypodet Utraty kufaka za cigarety béhem uréitého obdobi
(tyden, meésic, rok, 10 let) a co by si za to mohl koupit

. Cesky jazyk

BIDidakticka interpretace textu o narkomanii (o &em text by,
jaké plyne ponauceni...).




Literatura a uzitecne odkazy

http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit/ (rozpracovana metodika
koureni)

hitp://nekuratka.cz/ (pohadky, kvizy, lusténi,...)

www.podaneruce.cz (nabidka preventivnich programu)

http://www.vscr.cz/client data/1/user files/44/image/dokumenty%202011/Dr
oqy.pdf (prehled drog a jejich uc€inek)

http://www.playzone.cz/blog/pigi82/temna-strana-gamingu-netolismus
(netolismus)
http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/ (kyberSikana)



http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit/
http://nekuratka.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/44/image/dokumenty%202011/Drogy.pdf
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/44/image/dokumenty%202011/Drogy.pdf
http://www.playzone.cz/blog/pigi82/temna-strana-gamingu-netolismus
http://www.playzone.cz/blog/pigi82/temna-strana-gamingu-netolismus
http://www.playzone.cz/blog/pigi82/temna-strana-gamingu-netolismus
http://www.playzone.cz/blog/pigi82/temna-strana-gamingu-netolismus
http://www.playzone.cz/blog/pigi82/temna-strana-gamingu-netolismus
http://www.playzone.cz/blog/pigi82/temna-strana-gamingu-netolismus
http://www.playzone.cz/blog/pigi82/temna-strana-gamingu-netolismus
http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/
http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/
http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/

Zajimavosti

Spotfeba alkoholu v CR je 10 litr(i na jednu osobu za rok véetné déti.

V Ceské republice se vypije cca 150 litrt piva na hlavu za rok véetné déti.

Kazda vykoufena cigareta zkracuje zivot o 5 minut (koufim-li denné 1
krabi¢ku, zivot si zkracuiji o asi jednu a pul hodiny, za rok je to pak asi 23
dni).

Pasivni koufeni zhorSuje pamét. Z analyzy vysledku testu vyplynulo, Ze
pasivni kufaci v testech zapominali o témér 20 % Castéji nez nekuraci a
kufaci o 30% vice, nez nekuraci.

Ze zakona maji hrackarstvi zakazano prodavat detem napodobeniny cigaret
(svitici cigarety).

Konopi bylo poprvé pé&stovano v Ciné 4000 let pfed Kristem.

Pivni pupek neni zpusoben velkou konzumaci piva. K rustu obezity pfispiva
predevsim narazove piti alkoholu, takze nejvic priberete po party. Takto
ziskane tuky nejlépe rozpousti ostra jidla.



POKUS

POKUS - Simulace pruchodu koure pres plice
S zaky si dokazeme vyskyt Skodlivin v cigarete.

Pomlicky: lahev z pruzného plastu, cigareta, papirovy kapesnik, nuz,
zapalky

Postup: Do vicka lahve udélejte otvor tak, aby se do n€j dala zasadit
cigareta. Pres hrdlo lahve viozte kapesniCek. Nasadte cigaretu do
otvoru viCka a nasroubujte jej. StlaCte lahev, abyste vytvorili podtlak a
zapalte cigaretu. Cigaretu "prepumpujte” pravidelnym stlacovanim a
uvolnovanim lahve dokud nedojde k jejimu vyhoreni az k oblasti
naustku. Poté vyjmete kapesnik a ukazte détem, kolik necistot vznika z
jediné cigarety.

Tip: je mozné misto kapesnicCku vilozit smotek vaty o vhodné velikosti.

Pozn.: Kapesnik upravte tak, aby pres nej dobre prechazel kour,
pokud mate 4-vrtstvy kapesnik, uberte z néj min. 1 vrstvu.



Dekujeme za pozornost



