Biblioterapie — knihy pro déti (1. stupen)

1) Zpivajici kuchyn
e Téma: rozvod, pratelstvi, rodina, handicap (koktavost, o¢ni vada, obezita)

Obsah knihy:

Kniha je o ¢tyrélenné rodiné Zijici v Praze. Rodice, syn Pavel, ktery chodi do 3. tfidy, dcera Renata,
ktera ma 17 let a chodi na Gymnazium.

Rodice Rendty a Pavla se necekané rozvedou a syn Pavel se prestéhuje s matkou na venkov k jejimu
bratrovi, kam dfive jezdili na prazdniny. Dcera Renata z(stane s otcem v Praze, jejich matku to velice
zaskoci, ale Renata nechce rok pfed maturitou ménit skolu.

Ve Skole si z Pavla délaji srandu, protoZze ma ptijmeni Prazak a je z Prahy a také se nékdy zakoktava,
takze to ma Pavel ve Skole tézké. Pak je tu také Pavlova spoluzacka Anezka, které se déti posmivaly
kvali jejim brylim.

Kniha ma dva vypravéce, prvni pllku knihy vypravi Pavel a tu druhou zase Anezka.

Pouceni: Déti by se neméli smat ostatnim, kdyZ jsou néjak odlisni. Napfiklad kdyzZ nosi bryle nebo
koktaji.

Pro¢ ano: Déti by mély védét, Ze nosit bryle nebo mit néjakou vadu je Uplné normalni a Ze by se
takovym détem nemélo posmivat. Ukazat détem, Ze neni jen rodina, kterd se sklada z matky a otce,
ale Ze nékteré déti maji tfeba jen maminku nebo jen tatinka.

Pro¢ ne: Naopak kniha poukazuje na to, Ze se nékdo sméje takovym détem a déti si ¢asto pfisvoji co
ostatni fikaji, a tak by se mohlo stat, Ze tfeba do ted jim bryle nepfisly smésné, ale od ted' se jim
budou zdat smésné.

2) Ahoj brasko
e Téma: handicap-nevidomost, duleZitost rodiny, deprese a beznadéj matky, uGtéky
z domova nestastného ditéte, které si mysli, Ze o néj rodice nestoji
3) Jak bylo malé rliZové sliiné jednou velmi smutné a jak vie dobre dopadlo
e Téma: zména — stéhovani, pratelstvi,
e lze pouzit pro déti 1. tfidy, kdyZz se potfebuji adaptovat na zménu prechodu
z mateiské Skolky na zakladni Skolu, popf. adaptace na novou skolu, dale mozZno
pouZit pro déti, které se stydi
e Heslav knize: vyplakat se, svéfit se, najit misto ve svém srdci (vzpominky, cas)
e Sova metafora pro psychologa
4) Ezopovy bajky
5) NA&vstéva malé smrti
6) Annaa Anicka
e Zndazornén Zivotni cyklus (zrozeni — smrt, nejdfive o nas staraji nasi rodice, abychom
se pak o né mohli zase postarat my)
e Popsan pohieb ocima ditéte
7) O smrti smrtouci
eV knize pracovano s humorem
e 35stran



e Prodéti 5-12 let
8) KdyzZ dinosaurlim nékdo umfe
eV knize napady, jak se vyrovnavat se smrti (napf. psani dopis(, lampiony)
9) Denik tfidniho otloukanka aneb Jak jsem zvitézil nad Sikanou
e Kniha mGze byt nevhodnd, nebot podrobné nastifiuje, jak nékoho Sikanovat
e Hlavni protagonista nastupuje pravé do 6. tfidy
10) Tygr déla uaaa
e Proprdcis détmis ADHD
11) Kamaradi to nevzdavaji
e Téma: jak si najit kamarada
e Vknize pouzity nepfiléhavé a zbyte¢né krkolomné metafory

Biblioterapie pro predskolni déti

1) Pohadky pro malé neposluchy
e 7 pfibéhtl plyne pro déti ponaudeni,
eV pfibézich nadptirozené bytosti
2) Kamilka a jeji kamaradi
e Prorodice s détmi, vhodné do matefskych Skolek
e Reseno naptiklad téma trémy
3) Pohadky slunného vychodu
e Pfib&hy pavodem z Ciny, Japonska, Koreje
4) Martinka se uci

Biblioterapie pro starsi déti

1) Kam se podél mQj syr
e Téma:zmény v Zivoté
e Poselstvi: snyi cile se méni

Tato kniha vyprdvi o vyrovnani se, se Zivotnimi zménami, prekazkami a problémy v dnesnim svété. Je

vytvorena jako pohadka, ktera Ize predcitat détem.
Kniha je vénovana dr. Kennethu Blanchardovi, kterému se namét na této knihy velice zamlouval.

Je sepsana do tii ¢asti: V prvni ¢asti diskutuje nékolik byvalych spoluzaki o jejich Zivotech. Ve druhé a
hlavni ¢asti je samotny pfibéh , Kam se podél mlj Syr?“. A ve treti ¢asti se hovoti o tom, jak uplatnit

principy pfibéhu v praci a v Zivoté. Jde predevsim o rady do Zivota, které ¢lovéku mohou pomoci.

Pfibéh ,Kam se podél m(j Syr?“ je sdm o sobé velice zajimavy a sepsany zvlastnim jazykem, ktery je
jednoduchy, ale spisovny. Struény obsah celé knihy vypravi o Cmuchalce, Cupitalce jako o bé&inych
jednoduchych myskach, a o Lefovi a Beriovi néco jako lidickach, ktefi o vSsem premysli, snazi se
vyresit problémy, které nastanou. Existuje bludisté, ve kterém Ziji vSechny 4 postavy a snazi se najit

Syr. Mezitim, co Syr nemohou najit, tak lidickové premysli, jak ho najit. Zadna taktika nezabira. Ale



jednoduché mysky Syr nasly. Pokazdé, co se najedli se vratili domU a pak zase za Syrem. Jenze jednou
ten Stary Syr neni na tom misté, kde byl ve stanici C. Coz Jednoduché mysky nerozhodilo, a tak hledali
dal, nefesily to. Ale naopak Lidicky to resily, a to nejvic Leno, ktery chtél sv{j Stary Syr zpét. Postupem
¢asu si Berlo uvédomi, Ze vlastné nechce kazdy den chodit do stanice C a Cekat, jestli se Stary Syr
vrati, a proto svého pfritele Lena opusti a vyda hledat Novy Syr i presto, Ze se boji. Kdo fikal, ze cesta
bude jednoducha? Nikdo. Berlo to nevzdal, dokonce se jednou vratil, aby dokazal Lefovi, Ze na néj
muze nékde ¢ekat Novy Syr. JenZe Leno si stal za svym. Proto se Berio vydal sdm do cest bludisté. Pro
svého pritele nechaval na zdech rldzné napisy s obrazkem syru, které ho motivovali a tim chtél
namotivovat i Lena. Nakonec svlj Novy Syr nasly ve stanici N, mysky tam byly sice dfive, ale Berio to

dokdzal. Nasel Novy Syr. Ale jestli to i Lefio dokazal, to nikdo nevi.

Nakonec je diskuze zase byvalych spoluzaka, ktefi si vykladaji o tom pribéhu a uvédomuiji si, Ze jejich

Zivot Ize namifit i jinym smérem.

Myslime si, Ze tato kniha by mohla byt urcena jako biblioterapie. Moc se ndm kniha libila, to mzZu
mluvit za obé. Urcité nam to dalo jiny pohled na svét. Libili se ndm jména jednotlivych postav,

nasledné i motivacni obrdzky Syru s napisy:
- Zmeény se stavaji. (Syr se nékdy presouva.)
- Predvidejte zmény. (Budte pfipraveni na to, Ze Syr se miZe presunout.)
- Vnimejte zmény. (Cichejte k Syru &asto, abyste poznali, kdy za&ina plesnivét.)

- Nazménu reagujte rychle. (Cim dfiv se vzdate starého Syra, tim dfiv se miZete t&sit z Nového

Syra.)
- Zménte se. (BéZte tam, kde je Syr.)
- Radujte se ze zmény! (ProZijte dobrodruZstvi a radujte se z chuti Nového Syra!)

- Budte pfipraveni se znovu zménit a radujte se opét ze Zivota. (Syr se opét mlze presunout.)

2) Zpovéd modelky
3) Zdeniku bulimicky

Biblioterapie- knihy pro pedagogy, které mohou vyuzit v hodinach vyuky

1) Détiaemoce
e Emocné zabarvené pribéhy, interaktivni cviceni, rady, ndvody k hram a dal$im aktivitam
e Jak u déti podpofit projev emoci



¢ Vyhodou knihy je jeji pfehledna struktura a pfilozené CD
2) Pribéhy pomahaji s problémy

Pohadkovou formou zpracovany konkrétni problémy déti (strach,

neposlusnost atd.)
Ndavod pro ucitele, jak vymyslet pribéhy viastni

3) Kocici zahrada

Neprodejnd kniha, ktera jde ale stahnout na internetu

Na pfibézich o kockach je ukazano, jak mezi sebou kocky funguji

Téma: pratelstvi, smrt, vy¢lenéni z kolektivu atd.

Dotace na 1 pribéh jsou 2 vyucujici hodiny, ale Ize to pojmout Uspornéji
Celkem kniha obsahuje 13 pfibéhu

Kniha obsahuje i podrobnou metodiku, jak s knihou pracovat

Biblioterapie- knihy pro pedagogy, pro rozvoj jejich pedagogickych kvalit

1) Spratek: Pfibéh ditéte, které nikdo nemiloval: Torey Hayden

Nastinény pfistupy k problematickému ditéti

2) Dradice a mazanek: Torey Hayden

Jak budovat dlvéru ve vztahu s ditétem
Jak naudit dité pojmenovavat emoce

3) Zvite: Pfibéh o klukovi, ktery promluuvil

Téma: détska uzkost, nezfizena agresivita a jak s ni pracovat

Webova stranka:

Bibliohelp

https://zsjalubi.cz/files/jalubi/associations/skola/gallery/2346/5b5b3cc75cc93 VEDENI-

CTENARSKEHO-DENIKU-1.pdf

nesmeélost,
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