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Emoce- rozpoznani
Emocni inteligence
Psychicka deprivace
Kontrola domaciho ukolu

Experiment Harryho Harlowa (potrava vs. bezpeci) f
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Slozky emocni inteligence

Viastni Cizi
Jsobni kampetence Socialni kompetence
Sepeuedoméni Soci i dovedrost
s Emoéni sebeuvédoméni Empatie
Poznani Ffezné sebehodnaceni Orientace na sluzby
Sebedivéra Organizaéni dovednosti
Sepefizent Vatahouy management
Pl g geare ) Rozwaoj druhich
Sabeow3dan Schopnost owliviowat
Regulace D v nyhodnost Sehopnost komunikace
Fhzadavost Rizen konfliktu
£d aptabilita Wizion Afsd wild cowste
Ctiz3d ostivost katalyzator zmén
Iniciativa Schoprost wytvatet vazby

Tymowa prace aspoluprace

hatice emoinddh konpeatend ECI (BOYATIIS £ GOLEMAN & RHEE, H00)




Poznate emoct z vyrazu obliceje?

Strach

Pohrdani (namyslenost, opovrzeni)

Odpor(znechuceni)

Hnév (nastvani)

Nastvanost (nespokojenost/zlost/nevrlost/hnév)
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Spravné poradi

Odpor(znechuceni)

Hnév (nastvani)

Strach

Nastvanost (nespokojenost/zlost/nevrlost/hnév)

Pohrdani (namyslenost, opovrzeni)




Kniha Odhalené emoce

* Prosluly psycholog Paul Ekman v Odhalenych emocich vysvétluje kofeny
univerzalnich emoci: smutku, hnévu, prekvapem strachu, odporu a radosti a na
bohatém obrazovém materidlu demonstru]e jejich projevy v nasi tvari. Kniha, ktera
je destilatem nékolika desetileti autorovych vyzkumu, nabizi trénink v rozpoznévéni
pocita vasich blizkych, kolegti ¢1 cizich lidi. Jde o praktického, prekvapivého a
presvedcivého pravodce pro cteni emoct: a to 1 téch vlastnich.

* Autor knihy zkoumal tzv. mikrovyrazy, jemné nevédomé zmény v mimice, stczi
postfehnutelné netrénovanym okem. Na zaklad¢ desitek let vyzkumi pak s kolegou
Wallym Friesenem sestavil dnes jiz Siroce pouzivany Kédovaci systém mimiky tvare
(FACS). Detailn¢ se zabyval také problematikou lhani. V knize najde ctenar
jednoduchy test na zjisteni své aktualni schopnosti v rozpoznavani emoci.




ANO/NE?

* EQ muzeme stejn¢ dobfe jako IQ meéfit.

Nizsi EQ vede k nizs{ oblibé u ostatnich lidi

IQ a EQ jsou na sob¢ zavislé

Vysoké IQ se rovna vysoké EQ

* EQ je mén¢ geneticky ovlivnéno nez 1Q




ANO/NE?

EQ mutzeme stejn¢ dobfe jako 1QQ meérit.
Ni1zsi EQ vede k nizsi oblibé u ostatnich lidi
IQ a EQ jsou na sob¢ zavislé

Vysoké 1Q se rovna vysoké EQ

EQ je mén¢ geneticky ovlivnéno nez 1Q

NE, ANO, NE,NE, ANO




Emocni inteligence- kde je zapottebi

* 4 minuta 20.sekunda
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/asady zdravé komunikace

Ja vyrok (jak se citim, co je pficinou, co potfebujr)

Empaticka reakce- pojmenovani pocitd (pouzivame slova ast, mozna) a

ocekavani druhé osoby

Vyjadfeni podpory

Respekt pocith ditéte




Ja vyrok, pojmenovani pocitd, vyjadreni podpory,
Respekt pocitu ditete

* Drzim ti palce. Kdyby sis o tom chtéla zase popovidat, kdykoliv se ozvi. Jsem
nastvana, protoze neni smazana tabule. Potfebovala bych, kdybyste ji pfist¢ na dalsi
hodinu smazali.

* To t1 nevyjde. Nezkousej to tady zase vytahovat.
* Chapu, ze st smutny a places.
* Ted jsi nastvany. Zlobis se.

* Asi té to rozzlobilo. Jsi néjaky smutny, vidim, Ze jsi ast vystraseny. To té¢ muselo
nejspis nastvat.

* To nic neni, uz jst velky, neplakej. Jsem rozzlobena, protoze jste nesmazali tabuli.




Strategie ze strany ucitele, které povedou k
rozvoji empatie u deti

* Bezpodminecné piijeti ditéte (mame ho radi a jsme radi, ze je v nasi tfid¢)

. .

* Nikdy dit¢ pfed ostatnimi détmi nezesmeésnovat a neponizovat (ponizujici je 1
trest)

* Respekt k potfebam ditéte 1 k jeho schopnostem
* Vytvareni jasnych a smysluplnych pravidel

* Dat ditétt najevo svou uctu a diivéru v jeho schopnosti




https://www.youtube.com/watch?v=Vq5P6m
QJNOo

Fof the Love of Fruat Eruade
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Psychicka deprivace
(aneb kdyz ¢loveék nema uspokojovany zakladni psychické
potfeby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu

* Potfeba stimulace (lidsky kontakt, rizné hracky, pékné prostredi)

* Deéti projevuji radost, kdyz objevi ve svém prostfedi né¢jaky fad, néjakou pravidelnost a
mohou je ovlivnit vlastni cinnosti

- * Potfeba smysluplného svéta (stalost vécného a socialniho prostfedi)

* Potfeba trvalého kladného vztahu k matefské osobé¢, potfeba kladného opétovaného
vztahu k dal§im ¢lentm rodiny

* Potfeba byt pfijiman a n¢kam patfit- dité si v interakei s okolim postupné
uvedomuje své ,,Ja* a vytvati si sebevédomi, sebepojeti, svou identitu

* Potfeba sdilet s nckym spolecnou otevienou budoucnost




Otazky souvisejici s domacim ukolem

* Jaké dusledky pfinasi u ustavnich déti laska na pridél?

* Pocit nejistoty a hluboké nedtvéry (nedostatek pevného citového pouta k jednomu cloveku)

* Kazda nova a neznama situace = pramen strachu

* Strach z cizich osob

* Nejsou vychovavani k rodicovstvi

* Mensi moznosti naucit se néco z bézného zivota (socialni uceni omezenéjsi)
* Mensi chut’ objevovat a podnikat vypravy do neznamého svéta

* 1 kdyz st odmyslime povahové odlisnosti jaké jsou mezi ditétem z funkéni rodiny a ditétem z tstavni
rodiny, najdeme vyrazné rozdily. V cem jsou tyto rozdily patrnér

* Jakou hloubku vztahu odkoukaji détt dle filmu v tstavech?

* Jakou déti z ustavu ve filmu vnimaji hodnotu veci?




Citace z filmu- diskuze

Byt v naruci u kohokoliv je pro nas jako vzduch a jidlo. A my mame pofad hlad.




Harry Harlow




Experiment Harry Hatlow
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Projevy psychické deprivace ve skolnim veku

Horsi prospéch

Napadnosti a vykyvy v chovani zvlasté v socialnim styku

* Neurotické potize

Prohlubuje se citova otupélost a nedavera k lidem

Nckdy agresivita




Skola

* Dulezity cinitel pomahajici pfi odstranéni projevt deprivace je také skola

* Skolni prostfedi v n¢kterych détech navozuje pfijemnou, pratelskou a
pozitivni atmostéru.

* I kdyz casto nedisponuji ani praimeérnymi znalostmi v dalezitych predmeétech,
citovy pozitek jim pfinasi pfedméty vychovy, tzn. hudebni, pracovni 1 télesna
vychova.

* Proto by pedagogové meli dbat 1 na kvalitu téchto neméné dulezitych
vyucovacich predmétt




Socialné emocni uceni

* Tipy a triky
- * Vim, co to je, ale potfebuji védet, jak to konkrétné dostat do mé tfidy

* Zajimavé zdroje, materialy, projekty




Zajimavé odkazy

* https://revue.idnes.cz/neustupny-zdenek-matejcek-dOf-
- /lidicky.aspx?c=A030604_204709_lidicky_pol




