Vyvojova psychologie

4. seminar




Osnova

* Socialn¢ emocni uceni (soctalné emocionalni uceni, SEL)

® Strach uzkost

SOCIAL EMOTIONAL

JEaRNING




STRACH Uzkost

Co kdyzZ se
ta velka zla
ryha dneska
ohjevi???

Stresova reakce na Stresova reakce pouze na tvé
bezprostredni nebezpedi. myslenky.




/asady prace se strachem u det

* Nedélat si srandu z jeho strachu

* Nepodcenovat a nebagatelizovat strach (Nebud’ smésny)

* Nepodporovat jejich vyhybani

* Naucit je hodnotit miru strachu

* Ucit deti techniky na zvladani strachu




Prace se strachem

* https://www.youtube.com/watch?v=0T8D8O5Vh1Y




Externalizace uzkosti



https://www.youtube.com/watch?v=jEkFp0Ux4OQ
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Patologicka uzkost

Nadmeérna, pfetrvavajici, interferuje s béznym fungovanim ditéte a brzdi jeho
dalsi vyvoj
Nadmeérna reakce na stres obecné

Muze se manifestovat poruchami jidla, spanku, neurotickymi navyky (cucani
palce, okusovani nehtu, trhani vlasa, nadmérna masturbace)

Neurotické aktivity slouzi ditéti k uvolnéni tenze, vétsinou jsou vSak
sankcionovany, coz zpctné hladinu tenze jesté zvysuje




Separacni uzkost, strach z cizich lidi

* Ke konct 3. roku zivota by m¢l ustupovat

* Mirné formy strachu z ciztho a neznamého spolu se zajmem o nové trvaji

cely zivot




Separacni uzkost a skolni fobie

* Prava skolni fobie- dité se boji zcela specificky ne¢kterych situaci ¢1 konflikth

détmi, ale dobfe snasi vsechny ostatni separace

- ve skole, napf. svého vlastniho selhani, ucitela nebo kontakti s druhymi
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Strach ze Skoly podminén separacni uzkost

* Déti obvykle tiché, inhibované, ve skole podavaji dobré vykony, ale pfesto
trpi neustalym strachem ze selhani, byvaji az pertekcionistické

* Ruzné somatické pfiznaky

* Pokud se rodice pfili§ zaméfi na somatické obtize ditéte a dité zustava castéi
ze Skoly doma, pak uzkost jeste sili a u ditéte je soucasné posilovana tendence
k somatizact




Pojem smrt

* 8.-10. rok ditéte plné pochopeni pojmu smrti s jeji univerzalitou a
nezvratnosti




Biblioterapie u déti (knihy do skolni vyuky)

¢ Teorey Flayden

Idea: Kazdy zpracuje 1 knihu a udéla z ni powerpointovou prezentaci o 3
slidech, kde nastin{ pro¢ zrovna tuhle knizku pouzivat/nepouzivat + 3 véci,
které Vas v ni zaujali
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