Vyvojova psychologie
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Osnova

Biblioterapie

Opakovani, co uz vime o emocich u déti

Emoce vzteku

Meditace pro déti




Otazky

Jaké jsou slozky emocni inteligence
Nizsi EQ vede k nizsi oblibé u ostatnich lidi (ANO/NE)
* EQ muzeme stejné dobfe jako IQ mefit. (ANO/NE)

Napiste 1 Ja vyrok

Napis cokoliv, co vis o experimentu Harryho Harlowa

Jaky je rozdil mezi strachem a uzkosti




Jak pracovat se vztekem skolaka?
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Vztek



https://www.youtube.com/watch?v=qCcHE4HouVQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=qs33-HoeoCQ
https://www.youtube.com/watch?v=qs33-HoeoCQ
https://www.youtube.com/watch?v=qs33-HoeoCQ
https://www.youtube.com/watch?v=E1aKQeN8djY
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Write About Your
Anger
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1 can myself by: when I'm Uﬁgry. I wse:

| Deep bréathing. The Anger Rules

2. Punching a pillow. L Pon't hurt others.

3. ToKing a break. 2. Don't hurt yourself.
¥. TakKing about it. 2. Don't ruin Things.




Jak dett doprovazet

* Emoce = navstevnik (prace s metatorami)

chovani X osobnost ditéte

* Neni v pofadku mlatit ostatni, tzn. je potfeba jim nabidnout néco jiného

Proc si to udclal? (vycitka) X Vadi ti, ze musis uklizet?




EMUSACI =

Ferda . &/

a jeho mouchy

et v Ferda a feho el




Meditace




Jak na meditaci/relaxaci/zklidnéni

Prace s dechem

Progresivni svalova relaxace

Ptibé¢hy z mésicni houpacky

* Détt a emoce




