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POINATKY 7 VIVOJOVE
PSYCHOLOGIE PRI SVEM
PREMYSLENT O DETECH




PODMINKY USPESNEHO UKONCENT

wMiZete mit TRI absence, jejichZ ddvody mohou
byt jakékoli (vcéetné praxe) a nemusite se
omlouvat.

#Pokud by méla vase absence prekrocit povolenou,
do 14 dnl od této absence si pozadate o zadani
nahradni prace na 7477@mail.muni.cz

#Jsem velky fanousek reseni problémU vcas, nebo
dokonce drive, nez nastanou.

®\V seminari budete aktivné pracovat,
spolupracovat a odevzdavat pripadné uUkoly.




PRACE Y SEMINARL

Aby byl seminar opravdu seminarem, preju si
..abyste byli pritomni pozornosti i mySlenkami.

..abyste premysleli, diskutovali, ptali se a
oponovali.

..abyste prinaseli sva témata, zkusSenosti, néazory,
postrehy.

..abyste byli otevreni k nazorim a pohledim ostatnich.
..abyste si chtéli néco odnést, ne jen sedét.

..abyste se ozvali vzdy, kdyZz nebudete rozumét, nebo
vam prace nebude pripadat uzitecéna ¢i smysluplna.




UKONCENT

Semina

r je ukoncen kolokviem, které bude mit pisemnou podobu
a zamér
r

1 se na ovéreni dovednosti formulované jako cil
seminare.




(0 SE PROBIRALO

V SEMINARI




VOLNE PSANT: PRAVIDLA

RNy Ny NN
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VSichni polozi tuzZku na papir. Na pokyn zacnou psdt.

Pisi1 po celou dobu predem vymezeného casového limitu.

Pisi vsSe, co je v danou chvili k tématu napadad.

Je nutné, aby se tuzka stale pohybovala.

Pokud ,dojde nit“ a nemaji o Ccem psdt, je povoleno psdt
napfiklad: “...uZ mne nic nenapadd...”, tuZka se ale po celou
dobu nesmi zastavit.

Je zakdzano vracet se k jiZ napsanému a vylepSovat to.

Béhem psani se nehledi na pravopisné chyby, je mozZné je opravit
pozdéji.

Kazdy pise svym béZnym tempem, nejde o zavody.

Text kazdému zlOstane, nebude ho muset nikomu ukazovat. Muze
z néj sdilet myslenky.




VOLNE PSANT: TEMA

J 5 minut

J Jak premyslim o détech?




VOLNE PSANT: SDILENT

d Podtrhnéte ¢i zakrouzkujte ve svém textu to dllezite.
d Najdéte si kolegu/y a posdilejte, co vam prijde dulezité.

d Na zakladé predchozi diskuse polozte otazky vyvojové
psychologii.
Co vds zajimd? Cemu nerozumite? O Cem byste chtéli védét
vic?
1 otazka = 1 papir




PREMYSLENT O DETECH: KYM TF PRO MNE DITE]

Do naseho uvazovani o ditéti a jeho vyvoji vstupuji nase
prekoncepty, nase 1individudlni predstavy o tom, kym a jaké
déti jsou a co je smyslem détstvi.

Tyto mysSlenkové koncepce silné ovlivAuji to, jak chapeme
vyvoj a vychovu déti a jeji cile.

Je proto dobré neustale reflektovat své pojeti ditéte a
zvédomovat si, jakym zpuUsobem ovlivAuje mé pedagogické
nazory.

Otdzka k premysleni: Napadda-1i vds, Ze déti by ve svém Zivoté néco méli ¢1i
museji, zamyslete se nad tim, z Ceho tento ndzor pochdzi, na cem stoji?




OBLASTI PSYCHICKEHO VYVOJE

> fyzicka
-> psychicka
- socialni
jiné rozliseni

- biosocialni
- kognitivni
-> psychosocialni

Otdazka k premysleni: V Cem se tato dvé pojeti liSi a procC?




OBECNE ZNAKY VYVOJE

d komplexni proces zahrnujici somatickou i psychickou
slozku

d posloupnost zmén, které na sebe zdkonité navazuji (nelze
“preskakovat”)

d neprobihd rovnomérné, jsou v ném obdobi stagnace 1
vyvojové skoky

d je individudlné specificky
d zavisi na zrani a ucdeni

Otdazka k premysleni: Jak rozumite pojmu zrani?




VYVOTOVA DYNAMIKA

Dynamiku vyvoje ovlivnuje napliovani dvou protichudnych
potreb:

1. Potreba jistoty a stability: aby zmény neprindsely
prilisSnou zatéz; aby se jedinec orientoval v situac
kolem sebe a dokdzal do jisté miry predvidat budoucnost

2. Potreba zmény: otevrenost k novym zkuSenostem, ochota
prijmout docasnou nejistotu, tendence ke zméné ¢i ochota
ji akceptovat




VLIVY

“Do jaké miry ovlivAuje vyvoj ditéte prostredi, ve kterém
vyrusta?”

= fyzicky
=> psychicky
- socialné
















RITA PIERSON ODPOVIDA







Primarni socialni potreby




Jsou socialni potreby primarni?

1. Nase chovani je fizeno obecnym organizacnim principem minimalizace ohrozeni

a maximalizace odmeény (i libosti (Gordon 2000).

Posledni vyzkumy mozku a poznatky socidlni neurovédy ukazuji, Ze to plati pro
chovani socialni. Tedy ze i v nasem kontaktu s ostatnimi lidmi se snazime vyhybat
se ohrozeni a maximalizovat bezpedi, které prinasi prijemné pocity.

2. Ukazalo se, ze socidlni zkusenosti pouzivaji a aktivuji stejna mozkova propojeni,
kterd jsou pouzivand pro primdrni potreby preziti (Lieberman a Eisenberger,
2008). Jinymi slovy, socidlni potreby jsou pro mozek totéz jako potreba jidla i
spanku. Pri jejich nenaplnéni jsou aktivovana centra bolesti a my reagujeme
silnymi emocemi.

3. ,,Jsme evolucné nastaveni tak, ze potfebujeme byt napojeni na ostatni,
potrebu;eme s nimi byt v kontaktu. Po narozeni je to vec prezrtt jak vyristame, jen
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Status
Certainty TOWARD
e | Autonomy Reward
Response Relatedness Response
Fairness

AWAY

model SCARF
primarni socialni potfeby dle Davida Rocka (2008)
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AWAY

Threat
Response

Status

Certainty TOWARD
Autonomy P
Relatedness Response
Fairness

Statusu, postaveni ve skupiné
Jistoty, orientace, predvidatelnosti
Autonomie, samostatnosti, svobody
Propojeni s ostatnimi
SpravedInosti, férového jednani

Sipky ukazuji nasi reakci na
téchto potreb, kdy
ime ohrozeni a Ci

priblizovat se




ZNATE ODPOVEDI?

ZKkuste sijens
odpovédét na nasledujici otazky

1. Na zakladé ceho D. Rock tvrdi, ze nékteré socialni potreby
jsou primarni?

2. Které potreby to jsou? (mizete si pomoci modelem SCARF)

3. Co se deje pri jejich nenaplnéni a proc?
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PUBERTA




CO CHTETT A CO POTREBUTIY

- Cogezmima
(EM SE ZABYVATT A PROCT




ROZVO] SEBEROETI

Od nekritického prejimani nazort druhych k nalezeni viastni identity.

Ujasnéni vztahu k sobé a hledani vlastni identity je nékterymi autory povazovano za zakladni
vyvojovy ukol obdobi adolescence.

Erikson (1985) popisoval dospivani jako konflikt mezi potfebou vyrovnani se

s pozadavky spolecCnosti a potrebou integrace sebe sameho tak, aby &lovék nasel a
akceptoval své vilastni misto a hodnotu ve spolecnosti.

Tomas Slezak: Sebepojeti, ¢lanek na Metodickém portalu RVP




SBERKA TEMAT, O KTERYCH BYSTE MELL MIT NA ZAKLADE SEMINARE PREHLED

v ¢em je vyvojova psychologie prospésna pedagogiim
obecné zakonitosti vyvoje
oblasti vyvoje
vyvojova dynamika
specifika détského sveta (bezprostrednost, vnimani ¢asu, poznavani...)
pojeti zaka ucitelem a jeho vliv na vzajemny vztah
co potrebuje zak od vztahu s ucitelem
budovani vzajemného respektu
vliv vztahu ucitel zak na proces uceni
vliv prostredi na psychicky a fyzicky vyvoj ditéte
vyznamne socialni vlivy
primarni socialni potfeby a jejich projevy ve skolnim prostredi
puberta a jeji smysl a cil
co potrebuji dospivajici
Pokud jste byli v seminari dusevnée pfitomni, nemélo by vas v testu nic prekvapit .'-)
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