Vyvojova psychologie

seminar




Osnova

* Vyvoj kresby
* Projektivni funkce kresby

* Prace s kresbou z pohledu psychologa
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(Mazka:  MidZfy makreslit plyfového psa, Ze je jake Sive?" Odpovéd: | Ane ™ Yysledek: na
obrazku |e pes, kierého tatinek vede na voditku na prochazky. Ma obrazku 15 byl jako prvni
kresleny tatinek, potom chlapeéek a pak maminka. Tatinek umistén na leve strané vwkresu,
maminka napravo, chlapefek kreslen adané doprostfed proto, 22 by se jnam neveiel. Tatinek
vendi psa, ktery je na voditku, protofe pri rad utika, psa ve skutednostt rodina nema — dité
vyjadiuje svopi touhu mit zvife. Diec ma kalhoty s kapsam, coF mi#e byt rnakem dilefiiosn

U maminky jsou zdtraznéné sekundarni pohlavni znaky, ma vitaeme navdnice, dlouhé viasy.
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Obrazek 21: Postava; chlapec, 20 let

Obrazek 22: Postava; chlapec, 21 let




Obrazek 16: Kresba postavy; chlapec, 11 let

Obrazek 17: Kresba postavy; divka, 9 let




Chlapec, 10let




problémy s chovanim ve skole, zejm. predvadeni se ve
tride.

Velka postava: agresivita se slabou
vnitrni kontrolou.

Zvetsena Usta, zbran: dalSi znaky
agresivity

Ruce v bok: vzdorovitost.
Zduraznéné vlasy: maskulinita
Postava se nevejde na papir:

impulsivni tendence, nadmeérna
aktivita




Bisalea 12 ek




— podpramérné IQ), ma

problémy v oblasti jazyka a feci.

*  Velka hlava: citi nedostacivost v oblasti

intelektu, chtéla by byt lepsi
* Zvétsena tsta: je si védoma svého handikepu
*  Knofliky: nadmérna zavislost
*  Malé ruce a zadné paze: citi se bezmocné ve smyslu
své neschopnosti dosahnout

lepsich vysledkt




Chlapec, 06 let )\




— pramérné 1Q), ale nedafi se
mu ve Skole, problémy v oblasti hrubé

motoriky (obtizné hybe rukama a nohama)
* Zvétsena chodila: potfeba bezpeci, problém v
oblasti motoriky
* Vystinovana chodidla: uzkost spojena s probléme
v této oblasti
* Zvétsena paze: pfeje st mit silnéjsi a koordinovan

aby mohl chytit mic




,,Nakresli cloveka.*




Nakresli postavu opacného pohlavi na dalsi papir




* Analyza obsahu kresby — casti t¢la, hlavy, ust, nohou, obleceni a detailt.

* Formalni a strukturalni aspekty kresby (pohyb, asymetrie, velikost, umisténi, perspektiva,
- kvalita tahu).




Velikost postavy

Normalni velikost byva 70 — 80 % plochy papiru.
Velikost figury odrazi miru sebevédomi a sebeocenéni nebo touhu po uplatnéni.

Mali postava: uzkostné déti s pocity nejistoty a nedostacivosti, s neurotickymi rysy. Malost postavy
reﬂektu]e jejich poc1t nejistoty — takové déti se uvnitt citi malé a nevyznamne. Obcas otevfené
agresivni déti se Spatnym sebeobrazem kresli malé postavy — okoli se jevi agresivni a nebojacné,
uvnitf jsou tyto déti nejisté a uzkostné.

Velkd postava: déti se sklonem k sebeprosazovani, event. az k agresivnimu reagovani, nedovedou
se ovladat a podfidit pravidlim, maji snahu néjak vyniknout. Obcas 1 plaché déti kresli velkou
postavu - muize se jednat o signal potizi v sebepojeti a ve vztazich s prostfedim — dit¢ se citi
potlacované a bezvyznamné, chce byt stfedem pozornosti a mit vyznamnéjsi pozici.

Pozor: Velké postavy kresli déti s potizemi v oblasti grafomotoriky (je to snazsi), déti s ADHD
syndromem (nedokazi st rozvrhnout prostor).




Nedostatecné nebo chybné spojeni

* Muze souviset s problémy sebepojeti

* Muze svédcit pro poruchu pojeti vlastniho télového schématu

* Zeyména v dobé dospivani nebo ve spojitostt s jinymi problémy, napf.
poruchy hybnosti ¢i sexualni zneuzivani.

* Vyloucit, ze se jedna o poruchu senzomotorické koordinace, hyperaktivitu a
nepozornost, resp. lajdactvi a nedostatek motivace.




Chybeni podstatnych casti téla

* U détl s emocnimi potizemi, problémy v sebepojeti a u déti v akutni stresové

situact.
- * Vynechani jako signal celkové unavy, vycerpanosti, ale 1 bezradnosti a pocitu
bezmoct, prazdnoty.

* Byva to znak apatie ¢i deprestvniho ladéni, také u déti se zavaznou
psychopatologii jako je schizofrenie, vzacnéji u neurotickych déti.




Chybéeni podstatnych casti téla

* Ruce: nejistota a obtize pf1 kontaktu s okolim (skola, domov, lidi obecné¢).

* Paze: dite se citi neschopné a bezmocné. Paze symbolizuji moc a silu a jejich vynechani pfedstavuje
nedostatek pravé moct a sily.

* Nohy: poskytuji podporu télu, jejich vynechani chapeme jako nedostatek podpory a nehybnost.
* Chodidla: dit¢ mtze pocit’ovat nedostatek jistoty a citi se bezmocné.

* Nos: byva povazovan za symbol usilovani, jeho vynechani miize ukazovat na pocit neschopnostt;
astmatici taky nékdy vynechavaji nos.

* Usta: organ komunikace, jeho vynechani miiZze naznacovat potize ve vztahovani se k druhym,
astmatici taky nekdy vynechavaji usta.

* Trup: odmitnuti vlastniho téla, které je obtézujici a nepfijemné; porucha télesného schématu (napf. u
schizofrenikt); sexualni zneuzivani.




/. durazneni a prehanéni

Casti téla, na které dité znepokojuji byvaji znazornény jak prehnané tak nedostate¢né. Piehnany diraz na cast tcla se projevi jejim
zveétSenim, zdaraznénou linii, detailizovanim apod. Kladeni malého dirazu na ¢ast téla se pro]ev1 zmensenim této c¢asti ve srovnani
s ostatnimi ¢astmi téla, nedostatkem detaild nebo nakreslenim ¢asti téla jemnou nebo nepfesnou linii.

Hiava

*  Malé i velké hlavy kresli jedinci, ktefi citi intelektovou nedostacivost, velké hlavy kresli ¢asto jedinci, kteff si pfeji byt chytfejsi nebo
chtéji byt aspésnéjsi.

* Napadné mala nebo asymetricka, s napadnostmi obliceje byva signal celkové nevyrovnanosti, emocnich problémt, popt.
komunikac¢nich a adaptacnich potizi.

* Hlava jako centrum osobnosti — zobrazeni jejich ryst muze mit diagnosticky vyznam:
*  Zvyraznéné oci: paranoidni rysy
* Prazdné oci: porucha vztaha s okolim, nebo i u déti s problémy v oblasti vizualniho zpracovani podnéta

* Usta: déti s problémy v oblasti jazyka a feci mohou usta zvyraznit jejich zvétsenim nebo daraznéjsi linif, také velmi zavislé déti
zdaraznuji usta

* Zdutraznéna usta také u jedinca s problémy v autoregulaci, nedokazou ovladat své potieby a odlozit jejich uspokojeni.
* Napadné velké a zduraznéné rysy obliceje: potfeba byt stfedem pozornosti, upoutavat zajem okoli.

*  Nenapadné, malé a potlacené rysy obliceje: uzkost, pocity nejistoty vlastntho vyznamu, ménécennost.
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* Nos: zvyraznén nckdy u détl s astmatickymi problémy (nebo i opak — vynechan)

* Zuby: agrese

*  Usi: zdiraznéni u jedinca podeziivavych, u déti s problémy v oblasti sluchu

sSWlrup

| —  pftilis uzky nebo nadmeérné velky a neforemny: u déti s neadekvatnim vztahem ke svému tclu a k télesnym procesum.

— infantilnf provedeni, zvyraznéni muzskych ¢i zenskych znaka: nejistota v identifikaci s odpovidajici genderovou roli —
to plati az u starsich, dospivajicich deti.

— sexualni organy: muze byt znak sexualniho zneuzivani (napf. pokud 6leta divka vénuje pozornost pravé této oblasti v
kresbé¢), znak celkové uzkosti, chabé kontroly, nékdy uvadén jako znak agrese.

— Pupik a knofliky: zavislost, ¢asté u déti az do mladsiho skolniho véku — coz je normalni. Po 6. roce véku jeho
pfitomnost v kresbé naznacuje na problém v oblasti pfilisné zavislosti.




Paze a ruce

— Spojuji clovéka s jeho okolim

— Napadné kratké nebo deformované paze a ruce mohou signalizovat komunikacni
problémy, nejistotu a strach z kontaktu s lidmi, even. pocit bezmoci.

— Napadné velké paze a ruce vyjadfuji agresivitu nebo latentni touhu po moci, potfebu
ovladat a ziskat dominantni pozici. Takto se muze projevit 1 vytésnéna potfeba.




Nohy

bt

— Symbol rovnovahy a opory téla, stabilizuji jeho polohu na tomto svéte.

- — Chybi nebo jsou zdeformované: nejistota, nezakotvenost, problémy v sebepojet,

potize v uplatnéni a nestabilitu roli v néjaké socialni skupiné ¢i obecné.

— Plati 1 tehdy, pokud postava nestoji na zemi a vlaje v prostoru.
— Sikma poloha: taktéZ projev organicity.

— Velké nohy ¢i chodidla: touha po bezpeci.




* https://www.ted.com/talks/sunni_brown?language=cs#t-326124




