2. konzultace

1) Svihadlo:
e ru$na hra ,Na Certa a sochy*
e prupravna ¢ast — cviCeni se §vihadlem a hudebnim doprovodem
e zikladni manipulace se Svihadlem v gymnastice
o délka Svihadla, vybér Svihadla
o drZeni Svihadla
o komihéni Svihadla
o oblouky, kruhy, krouzeni §vihadlem
o predavani Svihadla
o vypousténi, vyhazovani a chytani Svihadla
o obtaceni a namotavani Svihadla
o preskoky Svihadla
= kolébky (Svihadlo pod Spicky a pod paty)
= preskoky snozmo, jednonoz, zkiizmo, roznozmo, stiidmonoz
(,,konicky*)
® na misté a z mista
= bez meziskoku a s meziskokem
= preskoky s krouzenim vpted, vzad
= pieskoky s kiizenim pazi (,,vajicko*)
= pieskoky s nasobenym Svihem (dvojSvih)
e sestava se Svihadlem:
o 8x preskok pies Svihadlo vpied stiidnonoz (konicky)
o 4x bo¢né kruhy sttidavé vpravo a vlevo
o 2x preskok vpied s meziskokem
o 2x preskok vpred
o 1x dvojSvih
e hlavolam se §vihadlem (namot4vani a vymotéavani)
e improvizace se Svihadlem (,,Toreadofi*)
e hra na horolezce — svazani Svihadel do lana, pfeskoky a podbihani lana

e relaxace se Svihadlem — (,.kresleni* obrazkd, ,,psani jména...)



Podrobnéjsi informace a naméty naleznete v elektronické publikaci Svihadlo tradi¢né i

netradi¢né pro Skolaky (§erékov2’1, Vicek, 2018), https://munispace.muni.cz/book?id=1007.

2) Lidové tance:

e ukazka zakladnich tane¢nich kroku:

o chuze
o béh
o cval

o krok poskoény
o krok pfisunny

o krok pfeménny

Ukol:

Na piisti konzultaci pfinést karty s lidovymi tanci + ukazka tance


https://munispace.muni.cz/book?id=1007

