Napli 4 - Kondi¢ni gymnastika a pohybova skladba:

e Rusna Cast
o Kostka - honicka, chyceny hazi kostkou, ta ur¢i pocet opakovani zadaného
cviku
e D¢étsky aerobic
e Zakladni kroky aerobic, tvorba sestavy
e Kruhovy trénink
e Zavéretné protazeni a relaxace
e Pohybova skladba — zasady tvorby, choreografie

e Plnéni zapoctovych pozadavkl



