Ukazka seminarni prace — lidové tance

1. Notovy zaznam a popis tance
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Livorova, H.: Lidové tance v 1.—11. postupném roéniku, s. 4
A. Typ tance a zakladni postaveni

Figuralni tanec kruhovy.

H a D v kruhu ¢elem do stfedu, drZi se za ruce.

Podftep, diep, cvalové poskoky stranou. é

B. Taneé¢ni kroky

C. Popis tance

l.a) podiep;
b) vztyk;

2.a) di‘ep;
b) vztyk;

3.—4. =1.-2.

5.—8.
sledni dobé 8.
spojného;

sedm cvalovych skokii po kruhu vpravo, v po-
taktu poskok vprave do stoje

9.—12. = 5.—8. ale vlevo po kruhu.

Obecné
seznameni s tancem, motivace, vzorné
predvedeni tance ucitelem

nacvik tanecnich krokit (pokud jeste zZaci

kroky neznaji), organizace prostoru

nauceni pisné (pokud jiz neznaji

z hudebni vychovy) nebo jeji zopakovani

nacviceni jednotlivych casti bez zpévu a
se zpévem

spojent casti v celek

procviceni celého tance

Cib, cib, cibulenka

seznameni s tancem, motivace — ,,mama
zpiva, tanci a hraje si se svym dét’atkem®,
piedvedeni tance

cval v fadach a v kruhu, nejdiive
samostatné (ruce v bok), pozd¢ji v kruhu
v drzeni za ruce

zopakovani pisn¢

nacvik 1. az 2. takt, nacvik 5. az 8. takt

spojeni ¢asti dle popisu
opakovani 3x

KOS, B. Lidové tance ve Skolni télesné vychové. 1. vyd. Praha: SPN, 1976.
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