chern und auf unseren To-do-Listen.
,Es ist noch viel schlimmer, als wir
uns eingestehen mdchten”, konsta-
tiert die Sozial- und Erziehungswis-
senschaftlerin Marianne Gronemeyer,
Autorin des Buches ,Genug ist genug.
Von der Kunst des Aufhérens”.

Viele Menschen fiihlen, dass es so
nicht mehr weiterge-
hen kann, aber kaum
jemand zieht daraus
die Konsequenz des
Innehaltens. Der Ver-
such der Selbstbe-

Wir sind
hilflos, zu

Nachbarschaft abgedeckt war, von
der Kinderbetreuung iiber die Trauer-
begleitung bis hin zum Catering fiirs
Geburtstagsfest.

MEHR VOM FALSCHEN

Ist es wirklich der ,Puls der Zeit", der
uns diese Geschwindigkeit aufzwingt,
dieses Abgeschnitten-
sein vom Nattirlichen,
vom Angemessenen
und vom Lebens-
dienlichen? Koénnen
wir nicht aufhoren,

schwichtigung steht erkennen, wann aussteigen, umkeh-

im Vordergrund. Wir
versuchen, durch ein

es genug ist.

ren - oder wollen
wir nicht? ,Anfdnge

Mehr vom Gleichen
den Schrecken zu
bannen.” Unser Leben
ist so komplex gewor-
den, dass die Aufrechterhaltung die-
ser Komplexitdt enorm viel Energie
verbraucht.

LEBEN AUS DER KONSERVE
Wir haben unsere Herzen an Dinge ge-
héangt, die der Miill von morgen sind,
und haben gleichzeitig den Bezug zu
den Dingen verloren. Mobiltelefon,
E-Mail und Social Media, alles Instru-
mente, die die Kommunikation ver-
einfachen sollten, haben sie ganz im
Gegenteil verkompliziert und verviel-
facht. Unsere Zeit ist streng getaktet,
unsere Aufmerksamkeit in winzige
Portionen zerhackt. Statt echter Be-
gegnungen finden Stippvisiten statt.
Wir unterbrechen personliche Ge-
sprache fiir Telefonate, Urlaube fiir
den schnellen E-Mail-Check, konzen-
trierte Arbeitsprozesse fiir ein rasches
,Geféllt mir“ auf Facebook. Die Fre-
quenz wird immer héher, das Tempo
menschenunwiirdiger. Wir haben kei-
ne Zeit, keine Muf3e dafiir, Lebenslust
und Freude aus uns selbst und aus
dem Zusammensein mit anderen he-
raus zu generieren, etwa indem wir
singen, musizieren, tanzen oder spie-
len. Wir héren CDs oder Horspiele, le-
sen Biicher, gehen ins Kino, schauen
fern, fithren ein Leben aus der Kon-
serve. Wir kaufen als Dienstleistungen
zu, was frither selbstverstandlich im
Kreis von Familie, FreundIinnen und

Marianne Gronemeyer

setzen Abbriiche vo-
raus. Der Vorwadrts-
drangende will nicht
innehalten und nicht
abbrechen. Er betreibt lediglich die
Fortsetzung desselben, auf einer je-
weils hoheren Stufe des Raffinements,
und wenn es sich als das Falsche er-
weist, dann wird er eben das Falsche
raffinieren, in der triigerischen An-
nahme, es werde im Zuge solcher
Verfeinerung sich irgendwann schon
zum Richtigen mausern.

Das charakterisiert unsere Epo-
che, dass sie unabldssig mit der Op-

timierung des Falschen beschaftigt

ist", schreibt Marianne Gronemeyer in
ihrem Buch. ,Die Unfdhigkeit, das Ge-
niige zu erkennen, ist die fundamen-
tale Hilflosigkeit des modernen, vom
Wachstumsglauben geschwiachten
Menschen.”

DANKE, NEIN

In einer Gesellschaft des ,,Geht nicht’
gibt's nicht” sind uns wichtige Fa-
higkeiten abhanden gekommen.
,Wir erleben uns als Macher unserer
Existenz, haben die Kunst des Un-
terlassens und die Kunst des Leidens
verkiimmern lassen”, meint die 1941
in Hamburg geborene Wissenschaft-
lerin, die ehemals als Haupt- und
Realschullehrerin und auch in der
Friedens- und Konfliktforschung tétig
war. Die Illusion einer permanenten
Optimierung, die negiert, dass Lei-
den zum Leben gehort, sei ein Zeichen
der Verachtung des Menschlichen >>
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