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¢

., Kolik jazykit umis, tolikrat jsi clovekem.

Uvod

Ve své bakalafské praci se budu zabyvat alternativnimi vyukovymi metodami
V hodinach cizich jazykd. Zaméiim se predevSim na sugestopedii, tedy alternativni
metodu, ktera v soucasné dobé ve vyuce jazykti dominuje a slibuje studentiim rychlé

osvojeni si jazyka bez namahy.

V dneSnim globalizovaném svété se stava znalost ciziho jazyka prakticky nutnosti.
Je jednim ze zakladnich pfedpokladl, které ndm pomohou uspét na pracovnim trhu.
Znalost alespoii jednoho ciziho jazyka na uréité urovni patii v souc¢asné dob¢ k zakladnim
dovednostem, podobné jako fizeni auta nebo ovladani pocitace. I vzhledem k poloze

Ceské republiky v srdci Evropy bychom méli minimaIng jeden cizi jazyk ovladat.

Studium jazykli ndm pomdha rozSifovat si obzory, rozvijet svou osobnost,
osvojovat si jiny zpusob mysleni. Schopnost domluvit se cizi feci je vyhodou, at’ se na
tuto problematiku podivame z jakéhokoliv thlu. Uméni domluvit se, porozumét,

nabidnout pomoc, napomaha vzajemnym mezilidskym vztahtim.

Jihoafricky bojovnik za svobodu Nelson Mandela k tomuto tématu dodava:
 Mluvite-li s ¢lovékem jazykem, jemuz rozumi, vaimd vds hlavou. Avsak mluvite-li s nim

jeho rodnou reci, vnima vas srdcem.

Lidé se uéi cizi jazyky z nejriznéjsich duvodd, at’ je to chut’ si s nékym dopisovat,
domluvit se na dovolené, vyuZzivat cizojazyCny internet, ¢i si pte€ist knihu v origindle,
porozumét své oblibené zahrani¢ni skupin€, nebo se prosté¢ jen radovat z poznavani
odlisnych kultur. Ano, motivace je zédklad jakéhokoliv uceni, a pfi osvojovani cizich
jazykli to plati dvojndsob. Nabidka jazykovych $kol, jazykovych agentur,

¢i e-learningovych kurzii je nepfebernd, staci si jen vybrat a zacit...



I. TEORETICKA CAST

,,Dlouha a obtiznd je cesta po pravidlech, kratka a ucinna po prikladech. *

Quintilianus

1. VYUKOVE METODY

1. 1. Pojem vyukova metoda

Na zacatku své bakalaiské prace jsem si kladla otazku, co je to vyukovd metoda?
Jak bychom ji mohli charakterizovat? V odborné pedagogické literatufe se setkame
s mnoha definicemi vyukové metody. Autofi Pedagogického slovniku uvadéji: ,, Vyukova
metoda je postup, cesta, zpusob vyucovani (Fec. methodos). Charakterizuje cinnost ucitele

rvr v , ’ vyr ’ r70 ¢l
vedouci Zaka K dosazeni stanovenych vzdelavacich cilii.

Skalkova mluvi o vyukové metod¢ jako o ,,zpusobech zamérného usporadani
(2

cinnosti ucitele i zaku, které sméruji ke stanovenym cilum.
Valisova ve svych publikacich chape vyukovou metodu jako ,,specificky zpiisob
usporadani cinnosti ucitele (lektora) a Zakii (studentit), rozvijejici vzdélanostni profil Zdaka

a puisobici v souladu se vzdélavacimi a vychovnymi cili. “®

Z téchto definic tedy miizeme odvodit, ze vyukové metody jsou nedilnou soucasti
smysluplného vyucovaciho procesu. Metody vyuky chapeme jako jeden z prvkia tohoto
vyucovaciho procesu, ktery je uzce svazan s dal§imi didaktickymi kategoriemi. Metoda
proto nemiiZze ve vyuce vystupovat izolovang. Vzhledem k tomu, Ze proces vyucovani je
procesem vzajemné interakce mezi ucitelem a zdky, nemizeme metody realizovat bez

jejich cilevédomé spoluprace.

LY PRUCHA, I. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001. s. 287.
2 SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: 1SV, 1999. s. 166.

® VALISOVA, A. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2007. s. 189.
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Uspé&snost vyutovani zavisi na spravném stanoveni cild a obsahu vyuky a také
pravé na vhodné volbé vyukové metody, tj. na zpisobech, jak téchto cili dosdhnout.
Metody vyuky patii nejen do didaktiky obecné, ale bezesporu i do didaktik jednotlivych

oboru.

1. 2. Klasifikace zakladnich metod vyuky

V pedagogické literatute se setkavame s fadou kritérii klasifikace metod vyucovani.
Zejména kvuli mnohotvarnosti vyuCovaciho procesu se ani Vsoucasné didaktice

nepodafilo vytvofit jednotnou klasifikaci metod.

Uvadim ¢&lenéni zékladnich metod vyuky podle Maiaka:*

A. Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatki — aspekt didakticky
I. Metody slovni

1. Monologické metody (napt. vysvétlovani, vyklad, prednaska)
2. Dialogické metody (napt. rozhovor, dialog, diskuse)
3. Metody pisemnych praci (napi. pisemna cviceni, kompozice)

4. Metody prace s ucebnici, knihou

II. Metody nazorné-demonstracni

1. Pozorovani predmétt a jeva
2. Pfedvadéni (predméti, ¢innosti, pokusi, modell)
3. Demonstrace statickych obrazii

4. Projekce statickéd a dynamicka

* MANAK, I. Alternativni metody a postupy. Bro: Masarykova univerzita, 1997. s. 7-8.
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III. Metody praktické

1. Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
2. Z&kovské laborovani
3. Pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemku)

4. Grafické a vytvarné ¢innosti

B. Metody z hlediska aktivity a samostatnosti Zaki — aspekt psychologicky

I. Metody sdélovaci
I1. Metody samostatné prace zakt

III. Metody badatelské, vyzkumné, problémoveé

C. Charakteristika metod z hlediska myslenkovych operaci — aspekt logicky

I. Postup srovnavaci
I1. Postup induktivni
III. Postup deduktivni

IV. Postup analyticko-synteticky

D. Varianty metod z hlediska fazi vychovné-vzdélavaciho procesu — aspekt

procesualni

I. Metody motivacni

II. Metody expozi¢ni
II1. Metody fixacni
IV. Metody diagnostické

V. Metody aplikaéni

11



E. Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostfedkii — aspekt organizac¢ni

I. Kombinace metod s organiza¢nimi formami vyuky

I1. Kombinace metod s vyu¢ovacimi pomickami

F. Aktivizujici metody — aspekt interaktivni

I. Diskusni metody

I1. Situa¢ni metody
[II. Inscenaéni metody
IV. Didaktické hry

V. Specialni metody

V redlném vyuCovacim procesu neni pochopitelné¢ mozné tyto aspekty striktné
dodrzovat, v praxi dochazi k ¢astému propojovani a sttidani vyukovych metod. V pribéhu
vyucovaci jednotky se mohou nékolikrat ménit, dopliovat, volba vyukovych metod musi
byt peclivé promyslend. Existuje fada faktora, které maji vyznamny vliv na volbu metod

vyuky. K nim patfi:
* druh a stupen vzdélavaci instituce ¢i Skoly
¢ zakonitosti vychovné-vzdélavaciho procesu, vyucovaci zasady
¢ cile a ukoly vyuky
* obsah a metody daného oboru
* charakter védniho oboru ¢i u¢ebniho predmétu
* organizacni formy
* ucebni moznosti zaki
* osobnostni ptedpoklady zaki
* psychologické charakteristiky zaki a tfidy
* vn¢j8i podminky vychovné-vzdélavaci prace

¢ osobnost ucitele

> MANAK, I. Pyukové metody. Brmo: Paido, 2003. s. 50.
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Vhodna volba vyuc€ovacich metod je jednim ze znakl zvladnuti ucitelské profese.
Patficné pouzivani didaktickych metod, stfidani klidngjSich fazi s aktivnéjSimi,
motivovani zakl, udrzovani jejich pozornosti, posilovani vile k uceni zdkd, to jsou
zakladni aspekty, nad kterymi by se mél ucitel zamyslet. Neexistuje zadna univerzalni
nebo jedind spravna vyukova metoda. Kazda z vySe uvedenych metod ma své vyhody
a nevyhody. Urc¢ité metody se pouzivaji pfi osvojovani védomosti, jiné pii zvladnuti
dovednosti nebo rozvoji schopnosti, dalsi pii ovliviiovani postoji. Idedlni metoda, ktera

by se dala aplikovat za kazdé situace, neni.

1. 3. Struéna charakteristika zakladnich vyukovych metod

1.3.1. Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatki

K nejdalezitéjSim metoddm ve vyuCovacim procesu patii metody slovni. Jsou
zaloZeny na vnimani a chapani fe¢i posluchaci, kteti si osvojuji nové poznani. VyuZivani
slovnich metod predpoklada vénovat pozornost Gstnimu projevu. Reé uéitele musi byt
srozumitelna, jasnd, peclivé vyslovovana, se spravnym piizvukem, rytmem i pauzami.
Tyto metody byvaji Casto chapany jako ruzné varianty, kdy ucitel vyklada, popisuje,
objasniuje, zatimco Zzaci naslouchaji. Soucasti metod slovnich jsou vSak i1 metody
dialogické, které predpokladaji slovni interpretaci ucitele 1 zakt. Podstatou dialogickych
metod je dialog, rozhovor, diskuse. Velkou pozornost musime vénovat piipravé a fizeni

dialogu, zakladem jsou spravné a presn¢ formulované otazky. 6

Metody nazorné-demonstracni a metody praktické jsou zaloZzeny pfedevsSim na
pozorovaci ¢innosti zakil a na jejich praktické ¢innosti. Tyto metody rozvijeji poznavaci
aktivitu zak, plisobi na rozvoj paméti, rozvoj myslenkové ¢innosti, €asto se poji s jinymi
vyuCovacimi metodami, zejména s monologickymi a dialogickymi. Metody
nazorné-demonstraéni a metody praktické se realizuji predev§im v samostatném
pozorovani pfedméti a jevlh nebo v predvadéni predmétii, Cinnosti, pokusti a modeld,
Vv laboratornich pracich zakt, v praktickych pracovnich ¢innostech rizného obsahového
zaméfeni, napiiklad technického, zdravotnického, administrativniho, pedagogického.

Byvaji rozvijeny na zékladnich skolach, ¢asto pak na Skolach odborného zaméieni.

® SKALKOVA, J. Obecna didaktika. Praha: ISV 1999. s. 171.
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1.3.2. Metody z hlediska aktivity a samostatnosti Zaki

Zakladem metody sdélovaci je predavani poznatkti zakim. Ucitel vysvétluje,
objasiiuje, popisuje, ¢innost ucitele prevlada nad Cinnosti zakd. V metodé samostatné
prace Zaku naopak prevlada cinnost zakl nad ¢innosti ucitele. Tato metoda predpoklada
urcitou vzdélanostni uroven zakl, zkuSenost se sebevzdélavanim a sebevychovou.
K metoddm samostatné prace zaki fadime samostatnou praci s knihou, samostatnou praci
V laboratofi, v terénu nebo samostatné se uceni jazykiim. Metody badatelské, vyzkumné
a problémové maji povahu feSeni problémovych uloh, hledani odpovédi na otazky,

hledani novych feseni.

1.3.3. Charakteristika metod z hlediska mySlenkovych operaci

Charakteristika metod z hlediska myslenkovych operaci byva v nejruznéjsich
didaktikdch uvadéna velmi casto. Postup srovnavaci pouZivame ve spolecenskych
1 ptirodnich védach. Konkrétni jevy srovndvame podle pfedem stanovenych kritérii.
Postup induktivni postupuje od jednotlivych fakti k obecnym zavérim. Je velmi cenny
Z hlediska rozvoje mysleni, setkame se s nim predev§im v prirodnich védach. Postup
deduktivni je opak postupu induktivniho, postupuje od obecnych zavéri k jednotlivym
faktim. Postup deduktivni je vhodné pouzivat u zakd starSich, vyzaduje urcitou
zakovskou vyspélost. A kone¢né postup analyticko-synteticky vyuziva obou zakladnich
logickych postupii, analytického, ktery postupuje od celku k ¢asti, 1 syntetického, ktery
postupuje od ¢asti k celku, a je proto pro zaky pfirozeny. Analyticky i synteticky postup

se vhodné dopliuji a uci nas myslet komplexné¢.

1.3.4. Varianty metod z hlediska fazi vychovné-vzdélavaciho procesu

Metody z hlediska fazi vychovné-vzdélavaciho procesu délime na motivacni,
expozitni, fixacni, diagnostické a aplika¢ni. Motivaci charakterizujeme jako ,,souhrn
vnitinich i vnéjsich faktori, které vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani
a prozivani." Ve vyudovacim procesu je motivace ziki jednim z nejpodstatngjsich
faktorti. Ukolem ugitele je Zaky k uéeni motivovat, vzbudit v nich zajem, vytvaret vhodné
podminky pro vyuku. Bez sprdvné motivace nebude dochazet ke zvySovani efektivity

ucebni Cinnosti zakl. ,, Cim vys$si je motivace zakii, tim lepsi jsou vysledky jejich uceni,

"PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001. s. 127.
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¢im lepsi jsou ucebni vysledky, tim vice jsou Zdci k uceni motivovani.“® Expozice zahrnuje
zpusoby a postupy, kterymi si zaci ucivo osvojuji, zprostiedkovava tedy zakiim nové
poznatky. V soucasné dobé se upifednostiuje aktivita zakd, jejich samostatna prace,
experimentovani. V expozicni fazi si zaci vytvareji pojmy, vznikaji formalni védomosti,
zak si pamétné poznatek osvoji, ale jeho smyslu nerozumi a nedokaze ho aplikovat.
Fixace se ve vyuCovacim procesu realizuje opakovanim a cvi¢enim, cilem fixace je
upevnovani jiz osvojenych dovednosti a védomosti. V této fazi je nezbytné ukazat zakim
logickou navaznost a souvislost mezi jednotlivymi poznatky. Pojem diagnoza zahrnuje
zkousSeni, provéfovani védomosti, testovani, hodnoceni. Tato fize je pro ucitele dalezita
také kvili ziskani tzv. zpétné vazby 0 praci zaku, aby bylo mozné v¢as odstranit vSechny
nedostatky. Fazi aplikace bychom mohli nazvat vrcholem vyuéovaciho procesu.
V aplikacni fazi vyuky by méli byt Zaci schopni pouzit osvojené védomosti a dovednosti
v praxi. Proto je dulezité veénovat aplikaci nalezitou pozornost, neustale zakim

zduraziiovat propojenost teorie a praxe.

1.3.5. Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostiedkii
Organizacni formy vyuky chapeme jako ,,uspordadani podminek k realizaci
obsahu vyucovani, v jejichz ramci se pouZivaji riizné vyucovaci metody a vyucovaci

prostredky. “9

Vyuka muize probihat v rizném prostiedi (ve tfid¢, v odbornych ucebnach,
Vv laboratofich, na pozemku, v dilnach, miize mit podobu vychazky nebo exkurze apod.).
Vyucovaci jednotka miize mit riznou délku trvani (zakladni vyukova jednotka, zkracena,
vysokoskolska lekce nebo seminafr, pifednaska, dvouhodinova apod.). Nejpouzivangjsi

a staletimi provéienou organiza¢ni formou vyuky je vyucovaci hodina.

Vyudovaci pomicky jSoU ,materidlni predméty, které se bezprostiedné pouzivaji
ve vychovné-vzdeélavacim procesu k hlubsimu osvojeni veédomosti a dovednosti. «10
Vyucovacich pomiicek je nepieberna skala a miZeme je Clenit do mnoha kategorii. Jsou
nezbytnou soucasti vyucovaciho procesu, pomahaji zakim nazorné ptiblizovat

osvojované védomosti a dovednosti.

8CHODERA, R. Vyuka cizich jazykii na prahu nového stoleti. Ostrava: Ostravska univerzita, 1999. s. 63.
® MANAK, J. Nérys didaktiky. Brno: Masarykova univerzita, 2001. s. 45.

Y MANAK, J. Nérys didaktiky. Brmo: Masarykova univerzita, 2001. s. 50
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Vhodnymi kombinacemi vyukovych metod s riiznymi organiza¢nimi formami

a S riznymi vyucovacimi pomickami ziskavame dalsi mozné varianty vyukovych metod.

1.3.6. Aktivizujici metody

Aktivizujici metody délime do Ctyf zakladnich skupin, a to na diskusni metody,
situa¢ni, inscenacni metody a didaktické hry. Tyto aktivizujici metody se podileji na
rozvoji samostatnosti a tvofivosti a jsou pro zaky siln€¢ motivujici. Diskusni metody
rozvijeji metodu rozhovoru, ¢asto je zakladem diskuse néjaky problém. Metody diskuse
jsou vhodné pro opakovani uciva, procvicovani, fixaci. Pfedpoklada se aktivni zapojeni
vSech ucastnikd. Situaéni metody vychazeji z modelové situace, kterou je nutné vytesit.
,,Cilem je nejen vécny rozbor situace, jadra problému, ale i rozbor chovani aktéri této
situace. “** V mnohych pripadech nejsou zniamy viechny informace, potiebné k feSeni
daného problému. Inscenaéni metody a didaktické hry jsou si velmi blizké. Zakladem
obou téchto uvedenych vyukovych metod je hra. Inscenace ptedstavuje jakousi realnou
situaci, zuCastnéni hraji jednotlivé role. Jsou nuceni se vzivat do své konkrétni socialni
role a feSit aktudlni problém. Inscenacni metody jsou velmi uzitecné pii rozvoji
komunikac¢nich dovednosti, ve vyuce cizich jazyka nebo pii literarni vychové. Didaktické
hry jsou zaloZeny podobné jako inscena¢ni metody na feSeni problémovych situaci. Je
vhodné zafazovat tyto cCinnosti do vyuky, rozvijeji mySleni, samostatnost, pusobi
motivaéné. Obménou didaktické hry je pak soutéz nebo soutézni hra. Didaktické hry

a inscenacni metody jsou narocné zejména na metodiku a organizaci.

1 VALISOVA, A. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2007. s. 205.
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., Slysim a zapominam. Vidim a pamatuji si. Délam a rozumim. *

cinské prislovi

2. ALTERNATIVNI VYUKOVE METODY

2.1. Charakteristika alternativnich vyukovych metod

V uvodu této kapitoly se zminim o rozdilu mezi pojmy tradi¢ni vyukova metoda
a alternativni vyukova metoda. Tradi¢ni vyukové metody jsou takové, se kterymi se bézné
setkdvame v mnoha typech Skol, jsou stalé, ovéfené v praxi, nezbytné¢ pro spravné
fungovani vychovné-vzdélavaciho procesu. V zadném piipadé si nemizeme myslet, Ze
s prichodem alternativnich vyukovych metod by se mély ty klasické piestat pouzivat.

Tradi¢ni vyukové metody maji v naSich Skolach nezastupitelné misto.

Alternativni vyukové metody zacaly vznikat se vznikem alternativnich skol.
Neznamena to vSak, ze by se tyto metody pouzivaly pouze v alternativnich Skolach,
naopak, alternativni vyukové metody se stale Castéji prosazuji do vyuky v béznych
zakladnich i stfednich Skolach. Vznik alternativnich metod je spjat s kritikou metod
tradiCnich, kterym se vytykala jednotvarnost, podcenovani aktivity zakd, i1 s novym
vyuky se stava zdk, diraz se klade na jeho aktivitu, samostatnost, vyrazné zapojeni do
vyuky. V Ceské republice nachazeji alternativni vyukové metody své uplatnéni

aZ od devadesatych let minulého stoleti.*?

Alternativni vyukové metody chapeme jako ,, postupy, které vedou vyuku tak, aby
se vychovneé-vzdelavacich cilit dosahovalo hlavne na zaklade viastni ucebni prace Zaki,

5% v 70 v ’ Vo ’ s o 13
pricemz duraz se klade na mysleni a reseni problémii. “

Alternativni vyukové metody probouzeji u zakii zéjem o uceni, dokaZou zaujmout,
motivovat, podporuji mysleni a proZivani, rozvijeji samostatnost, flexibilitu, kreativitu.
Nuti Zaky tesit problémy, klast si otazky, premyslet, ovliviiuji jejich nazory. U¢i studenty

efektivné se ucit, tedy rozvijet jejich dovednosti a schopnosti, poskytuji prostor pro

2 MANAK, I. Alternativni metody a postupy. Brno: Masarykova univerzita, 1997. s. 9-10.

¥ MANAK, J. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 105.
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individualitu. Alternativni metody se velmi osvéd¢uji i ve vzdélavani dospélych.

Nejcastéji se s témito metodami setkame pii vyuce cizich jazyka.**

2.2. Rysy alternativnich metod

Pro alternativni metody jsou charakteristické tyto rysy:*®

* Pozitivni pristup (zakim pfinaseji alternativni metody radost z prace, pocit

sebedlvery, kazdy clovék ma pravo na Uspéch)
* Individualizace (zaci pracuji podle svého tempa, schopnosti a zajmii)

¢ Vlastni ¢innost (dialog, diskuse, prace spojend sieSenim problémii nebo

projektli, dramatizace, hra roli, tvofiva hra, tvofivé psani, zajmové vyucovani)
* Variabilita (akceptovani riiznosti, akceptovani zvlastnosti osobnosti)

* Svoboda (pfedpoklada nedirektivni pusobeni ulitele a piijemnou atmosféru
a klima skoly, vede k moznosti projevit sviij nazor, nést odpovédnost za vlastni Ciny,

jednani a rozhodnuti)

e Kooperace (spoluprace zaku, rada, pomoc, argumentace, obhajoba vlastniho

nazoru a ptijeti nazora druhych)

* Konstruktivni pristup (zdk objevuje, komunikuje, zjistuje, kombinuje,

Srovnava)
e Smysluplnost a srozumitelnost
* Hravost
* Zdravotni aspekt (vychova ke zdravému Zivotnimu stylu)

* Globalni pojeti (ucivo je integrovano do tematickych celkli, které umoziuji

pochopeni souvislosti a vzajemné zavislosti)

Y MANAK, J. Alternativni metody a postupy. Brno: Masarykova univerzita, 1997. s. 12.

> MANAK, J. Alternativni metody a postupy. Brno: Masarykova univerzita, 1997. s. 12-13.
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Alternativni vyukové metody lakaji netradiénim vyukovym prostiedim, ucenim
v malém kolektivu, zapojenim vice smysld, forma vyuky byva c¢asto doprovdzena
fyzickym pohybem, coz ma =za kol aktivovat pamétové mozkové centrum.
V alternativnich jazykovych kurzech je diraz kladen na konverzaci a slibuji osvojeni si

ciziho jazyka za velmi kratkou dobu.

Nevyhodou alternativnich metod, zejména téch, které se objevily v posledni dobg,
je jejich nedostate¢né prozkouSeni u nds i ve svéte, slabinou muze byt nezkuSenost
lektora, coz se projevuje hlavné v komunikativni ¢asti vyuky, u jazykovych kurzii maly
prostor vénovany gramatice, slozitd byva volba, pfipadné¢ vytvofeni vhodnych
didaktickych materiali a pomicek, naro¢na metodika, alternativni vyukové metody

vyZaduji od lektora mnohem vice ¢asu na pfipravu a organizaci, nez metody tradicni.

19



,, UC tomu, cemu treba ucit, ale tak, ze se zak sam o véc pokousi. *

Komensky

3. VYBRANE ALTERNATIVNI VYUKOVE METODY

V praxi se setkdvame s celou fadou alternativnich vyukovych metod. Nékteré jsou
osvédcené, velmi vhodné dopliuji klasické vyukové metody, jiné se objevily teprve

nedavno a na potvrzeni své efektivity teprve Cekayji.

Uvadim &lendni alternativnich vjukovych metod podle Mandka:'®

3.1. Uceni z textu

K velmi dilezitym zdrojim informaci pifi ueni patii text. ,,Didakticky text je
jakykoli text (komunikat), ktery je zkonstruovan tak, aby byl nosicem didaktické

‘.

informace. Nejrozsirendjsim druhem je ucebnice. “*" U&eni z textu je druh uéeni, ktery je
zalozeny na aktivité a samostatné praci zaka. Tato metoda predpokladd, aby zadk umél
pracovat stextem, to zahrnuje nejen Cteni, ale zejména pochopeni textu. Uceni z textu
Casto navazuje na jiné vyukové metody, pomoci textu si Zaci opakuji, procvicuji
osvojenou latku, v textu nalézaji podnéty k dalsi praci. Text vSak maze byt také hlavnim

zdrojem informaci pii samostudiu, pfi osvojovani novych znalosti, pfi rozsSifovani

védomosti o dalsi poznatky.

Diilezitou soucasti didaktickych textii jsou ucebni otazky a tkoly, které slouzi
K ovéfeni pochopeni textu a jsou také pro zaky voditkem a pomahaji ujasnit si
nejpodstatnéj$i poznatky z konkrétnich textii. Pfi ucfeni ztextu provadi student
s informacemi mnoho mysSlenkovych operaci, srovnava je, hleda klicové informace,
zabyva se jednotlivymi vztahy, formuluje otazky k textu, snazi se k problematice

. . .1 18
zaujmout vlastni stanovisko.

1 MANAK, J. Alternativni metody a postupy. Brno: Masarykova univerzita, 1997. s. 3.
Y PRUCHA, I. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001. s. 44

¥ MANAK, J. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003, s. 64.
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3.2. Diskuse

Diskusni metody navazuji na metodu rozhovoru, s niz se proslavil jiz Sokrates.
Rozhovor je diilezitou soucasti pedagogické komunikace, za jeji vyssi stupen pokladame
diskusi. V nejsirsim slova smyslu mizeme diskusi charakterizovat jako vyménu nazord,
rozpravu na urité téma, setkdvdme se s ni v mnoha oblastech lidského zivota.
V pedagogice chapeme diskusi jako ,, komunikacni akt, pri néemz dochazi k vymené ndzoru
mezi ucastniky. «19

Diskuse ma ve vyuCovacim procesu nezastupitelné misto. Pomoci diskuse se
studenti uc¢i formulovat své nazory, mysSlenky, postoje, uci se argumentovat, nacvicuji
vetejné vystupovani, uc¢i se ptijimat kritiku a nesouhlasné nazory, naslouchat druhym.
Nez se ve vyuce k diskusi ptistoupi, vyzaduje to daslednou piipravu. Smysluplna diskuse
neni mozna bez urcité urovné samostatnosti, sebediveéry, chovani, vystupovani i logické
argumentace. Nutné je peclivé stanovit diskusni téma. Téma diskuse by mélo byt pro
studenty zajimavé a mélo by jim byt oznameno s dostate¢nym piedstihem, aby se stihli na
oponent neni nepritelem, snaz se porozumeét druhému, neutikej od téematu, nesnaz se mit
za kazdou cenu posledni slovo, nezamenuj dialog s monologem, nezapominej, ze dialog

vyzaduje disciplinu. «20

Diskuse mé bezesporu své misto i1 pii vyuce cizich jazykl. Vyzaduje vSak kromé
vySe uvedenych dovednosti i urCitou jazykovou urovei. Pak se jevi jako vynikajici

metoda pro rozsifeni slovni zasoby a procvi¢ovani vétnych struktur ciziho jazyka.

3.3. Brainstorming

Brainstorming patii k nejzndméjSim alternativnim vyukovym metodam. Metoda
vznikla ve Spojenych statech americkych v reklamni oblasti pfed druhou svétovou valkou.

Nézev brainstorming miizeme volné ptelozit jako ,,burza napadi* nebo ,,bouie mozku*.

Y PRUCHA, I. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001. s. 46.

2 MANAK, J. Alternativni metody a postupy. Brno: Masarykova univerzita, 1997. s. 22-23.
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Metoda nabada k tvir¢imu mySleni, burcuje ucastniky k vymySleni napadi.
., Hlavnim smyslem brainstormingu je vyprodukovat co nejvice napadii a potom posoudit
jejich uzitecnost.“** Pro brainstorming je nejtypictéjsi
ucastnikti je 7 — 12, optimalni ¢as prace se odhaduje na 45 minut. Brainstorming vSak

oy . . . , , e 22
muizeme organizovat i jako projektovou vyuku nebo vyuku individualni.

Postup brainstormingu je nasledujici. Nejprve si zopakujeme nebo vyvésime na
prehledném misté pravidla brainstormingu, ktera je nutné dodrzovat. Podle poctu student
je rozdélime do skupin. Zvolime si problém, ktery budeme fesit, pfipadné ho napiSeme na
tabuli. Problém je vhodné formulovat pomoci nasledujicich slov, napt. jak, jakym
zpuisobem, proc, jak by se dalo, navrhnéte, vymyslete. Za¢ina chrleni napadi. Bud’ kazdy
zak mize kdykoli vyslovit sviij navrh, nebo Zzaci mluvi postupné, jeden po druhém. Kazdy
napad zapisujeme, aby byly vSem na ocich, budeme s nimi déle pracovat. Zapisujeme
opravdu vSechny napady, 1ty ,,blaznivé®, protoze mizou inspirovat ostatni zaky. Zapsané
napady se vystavi na pfistupném misté, aby se k nim mohli Zaci vracet, nepracuje se
s nimi hned, hodnoceni navrhti je nejlepsi provadét s odstupem nékolika dni. V dalsi
hodin€ se napady tfidi, posuzuji, hodnoti, navrhuje se konecné feseni problému. K tomu
slouzi otazky typu: Je ndpad realny? Je mozné ho provést v praxi? Neni prilis slozity na

realizaci? Poslouzi tento népad k nécemu? Nasleduje diskuse o jednotlivych navrzich.?
Pravidla brainstormingu:*

* neptipousti se kritika zadnych navrhovanych fesSeni, napada
* podporuje se naprosta volnost v produkci napadii

* pozornost je zamétfena na vyprodukovani co nejvice napad
* kazdy navrh se musi zapsat

* inspirovat se pii vytvaieni novych ndpadu jiz vyprodukovanymi napady

2L MANAK, J. Pyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 164.
22 MANAK, I. Alternativni metody a postupy. Brno: Masarykova univerzita, 1997. s. 24.
2 MANAK, J. Pyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 164-165.

2 MANAK, J. Wyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 164.
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Variantou brainstormingu je brainwriting. Jedna se o pisemnou variantu
brainstormingu. Studenti jeden po druhém zapisuji na papir nebo na listeCky své napady.

Listecky se svymi napady mohou studenti nalepit na tabuli a nadpady se vyhodnocuji.

Dalsi formou brainstormingu je metoda 365. Jde o skupinovou praci, kazdy student
vymysli nejméné 3 népady, ve skupinach pracuje vzdy 6 ¢lenii a doba na produkci napadi
je presné 5 minut.

Petty k této metodé¢ dodava: ,, Brainstorming je velmi zdbavny, vyzkumy vSak

prekvapive ukazuji, Ze lidé mivaji témer dvakrat tolik napadii, kdyz pracuji o samoté. “25

Pomoci brainstormingu se studenti nau¢i nejen tvotfivosti a kritickému mysleni, ale

zbavi se ostychu a dovedou prosazovat své nazory.

3.4. Simulace a situa¢ni metody

Simulac¢ni a situa¢ni metody se ve vyuCovacim procesu pouzivaji velmi dlouho.
Zacaly se uplatiovat v Sedesatych letech minulého stoleti nejprve ve Spojenych statech
americkych, Anglii, Francii. Simula¢ni a situa¢ni metody predpokladaji aktivitu
ucastnikli, navozuji pfijemnou atmosféru, hravy charakter. ,, Metody simulacni uvadeji
zaky do analyzy problémii, které mohou existovat i ve skutecnosti. Situacni metody
umoznuji zakum ziskavat dovednosti, analyzovat a vesit problémy, které predstavuji

.. , . 26
Zivotni situace.

K simula¢nim a situa¢nim metodam mitizeme zafadit metodu piipadovou, feSeni
problémovych piikladii a konfliktnich situaci. Podstatou téchto metod je vytvareni modela
realnych situaci, které zndme z praxe. ReSeni hledaji studenti pfevazné ve skupinach.
Simula¢ni a situa¢ni metody patii k aktivizujicim vyukovym metodam, feSeni neni vzdy
jednoznacéné, coz vybizi studenty k diskusi, uc¢i je argumentovat, obhajovat své ndzory,

zvySuje aktivitu zakl a rozviji tviiréi mysleni.

2 PETTY, G. Moderni vyucovdni. Praha: Portal, 1996. s. 181.

2 SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: 1SV, 1999. s. 185.
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3.5. Didakticka hra

Didakticka hra ma své dualezité misto ve vyufovacim procesu. Uplatiiuje se
zejména pii procvicovani a opakovani uciva. Didaktickych her existuje nepifeberné
mnozstvi a fada ulitelii si nové didaktické hry vytvaii pro sviij konkrétni obor podle
aktualnich potfeb zakt. Didakticka hra je ,, analogie spontanni cinnosti deti, ktera sleduje
didakticke cile. Miize se odehrdvat v ucebné, télocvicneé, na hristi, v prirode. Ma sva
pravidla, vyZaduje priubézné rizeni, zdvérecné vyhodnoceni. Je urcena jednotlivciim
27

i skupinam Zakii. Jak uZ jsem se zminila, didaktickd hra ma sva pravidla, ktera se

Y7 owor

museji dodrZzovat, ma tedy 1 u¢inek vychovny. U¢i zdky socializaci, sebekontrole, rozviji

a upeviuje vztahy mezi zaky ve tfidé.

Pti zatazeni didaktickych her do vyuCovani musi dbat ucitel na to, aby mél jasny
casovy plan, sdélil zaktim jednoznacna pravidla hry, sezndmil je s ikolem a zpisobem
vyhodnoceni vysledku. Pokud se jedna o skupinovou hru, je nutné dbat na to, aby sily ve

skupinach byly co nejvyrovnang;si.

., Rozdil mezi praci a hrou je v tom, Ze hra je cinnost, kterou vykondvame, protoze
nas bavi (z vnitini motivace), praci vykondavame pro néjakou vnéjsi sekundarni motivaci
(za odménu). Cinnost, kterd je pro nékoho hrou, miize byt pro druhého nepiijemnou praci.
Kdyz si toto uvedomime, méli bychom se snazit cely Zivot, pokud to jde, vzdy si jen hrat.

Budeme p7i tom dosahovat lepsich vysledkii a predevsim budeme Stastni. «28

3.6. Inscena¢ni metody
Inscenacni metody jsou zalozeny na vlastnim prozitku studentii, na zkuSenosti, na
dialogu, na jejich aktivité. Pfedpokladaji, ze emotivni prozitky pomizou studentiim Iépe si

osvojit a zapamatovat védomosti a dovednosti.

Jednou z typickych inscena¢nich metod je dramatizace. Dramatizace ma velice

blizko k divadlu, slouzi k rozvoji komunikaénich schopnosti. Studenti se vzivaji do svych

2" PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001. s. 43.

2 HOUSKA, T. Skola pro tieti tisicileti. Praha: Papyrus, 1995. s. 80.
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roli, pracuje se stextem. Dramatizace muize mit podobu pohadky, kratkych etud,

o, o, : , 29
mimickych cvic¢eni nebo dokonce divadelni hry.

Inscenani metody lze velmi efektivné zatfadit v hodinach cizich jazyka jako
pomicku pfirozvoji slovni zadsoby a komunikacnich dovednosti, naptiklad ve formé

scének z bézného Zivota (ve Skole, v obchod¢, na letisti atd.).

3.7. Reseni problémi

Uceni feSenim problému patii k oblibenym a efektivnim metodam. Je zalozena na
tvarci aktivité studentd. Tedy zadné hotové pfijimani definic a znalosti, ale studenti si je
objevuji a ziskavaji sami. Takové schopnosti a védomosti, které si student osvoji na
zakladé vlastni ¢innosti, se jevi jako nejtrvaleji osvojené. ,, Cim vétsi namahu nds vzhled
stoji, tim lépe si ho zapamatujeme. 30 Studenti objevuji nové poznatky bud zcela
samostatn¢, nebo s pomoci ucitele. K vysledku se snazi dospét pozorovanim, uvazovanim,

méfenim, vypoctem, manipulaci s pfedmétem.

Problémové ukoly by mély vychazet ze Zivotnich situaci, aby se daly snadno
aplikovat v praxi, museji byt pfiméfené, poskytovat dostatek informaci jak problém fesit,
kde ziskat informace. Tyto ukoly ¢asto dopliuji tzv. problémové otazky, které studentim
pomahaji orientovat se v konkrétnim tkolu a navrhuji, na co se zaméfit. Zacinaji

napft. slovy: proc, ¢im se lisi, vysveétli, dokaz, urci, jaky je nejvetsi rozdil, co je pricinou...

3.8. Projektova metoda

Projektova metoda je ,, vyucovaci metoda, v niz jsou zdci vedeni k samostatnému

zpracovani  urcitych  projektti a  ziskdvaji  zkuSemosti  praktickou  cinnosti

«31

a experimentovanim.‘~ Vyukové projekty mohou mit podobu riznych témat, problému

2 VALISOVA, A. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2007. s. 206.
0 HOUSKA, T. Skola pro tieti tisicileti. Praha: Papyrus, 1995. s. 74.

31 PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001. s. 184.

25



z bézného zivota, Cinnosti vedoucich k vytvoreni néjakého vyrobku nebo slovesnych

a vytvarnych produkti.

Cilem projektové vyuky je odstranit izolovanost poznatkli, odtrzenost vyuky
od praxe, zvySit motivaci a aktivitu studentd. Tato metoda zada po studentech, aby si néco

vyzkouseli, zorganizovali, naplanovali, vykonali. Podstatu projektové vyuky muizeme

charakterizovat citatem ,, aby se zdk neécemu naucil, musi to nejdrive prozit.

Projekty mohou byt kratkodobé, stiednédobé, dlouhodobé, mizeme je organizovat
v ramci jednoho predmétu, nebo v ramci nékolika predmétti. Realizace projektd je vzdy
spojena s néjakou praktickou ¢innosti, studenti vyhledavaji a zpracovavaji informace jak
Vv terénu, tak v ucebnicich, encyklopediich, novinach, c¢asopisech, potizuji fotografie,
vyrabéji nejriznéjsi vyrobky, hraji rizné role. Realizaci projektt je nutné dokumentovat,

vysledky zvefejnit a Vyhodnotit.33

J. KaSov4, autorka mnoha vyukovych projektli, hodnoti vyznam projektové vyuky

takto:**
* jde o pfirozeny a nenasilny zpiisob poznavani, ptiblizujici se Skole hrou
¢ respektuje individudlni potfeby a moznosti ditéte, nezatézuje jeho psychiku
* pomahé ziskéavat poznatky spojené s prozitkem a smyslovym vnimanim
* pfipravuje na feseni globalnich problémi
¢ dit¢ nachazi smysl poznavani a vzdélavani
¢ dit¢ nepteskakuje z tématu na téma, ale ma c¢as dokoncovat myslenku
¢ dit¢ se dotyka skute¢nych veéci, md moznost zasahovat do skute¢ného Zivota
e dité nachazi samo sebe, své moznosti, svou hodnotu, sebedivéru

* skola se pro dité stdva podnétnym prostredim, kam chodi rado

%2 HOUSKA, T. Skola pro tieti tisicileti. Praha: Papyrus, 1995. s. 84.
¥ MANAK, J. Pyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 169.

¥ MANAK, J. Alternativni metody a postupy. Brno: Masarykova univerzita, 1997. s. 46.
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3.9. Skupinova vyuka

Skupinové vyuka patii mezi jednu ze zakladnich organiza¢nich forem vyuky. Je pro
ni typické navazani spoluprace mezi zaky, samostatnost pfi feSeni problému, aktivita zakt

ve vyucovani.

Skupinova vyuka je vyucovaci forma, pti niz se ve tfidé vytvareji malé skupinky
zaki, které spolupracuji pii feSeni zadanych tkold. Idedlni pocet zakl ve skupiné je 5-7.
Pocet skupin se odviji od schopnosti ucitele jednotlivé skupiny zvladnout, Se v§emi musi
mit kontakt a o vSech musi mit pfehled. Jednotlivé tikoly volime tak, aby byly pro Zaky
zvladnutelné asi béhem 10 minut, po této dobé je optimalni praci ve skupindch obménit,
aby vSechny skupiny mély moznost vypracovat vSechny zadané ukoly. Po dokonceni

ukolll nezapomeneme praci shrnout a zhodnotit.

Vytvareni skupin se podiizuje konkrétnimu didaktickému cili. Je mozné vytvoftit
i stabilni zakovské skupiny, panuje v nich lepsi socialni klima, které ma vliv na praci celé
skupiny. Skupiny mizeme vytvafet heterogenni (rtiznorodé) nebo homogenni
(stejnorodé). Do heterogennich skupin fadime zaky nahodné, do homogennich naptiklad
podle vykonnosti. Casto se preferuji heterogenni skupiny zakd, protoZe jsou nejvice

podobné tém, se kterymi se setkame v praxi.

Nejcastéji se setkdvame se tfemi fazemi skupinového Vyu(:ovélni:35

* formulace ukolu (otazky nebo problému, ktery je vhodny pro skupinové feseni)

¢ vlastni skupinova prace zakl (skupina analyzuje zadani, hleda cesty k feSeni,
Clenové predkladaji své ndzory, argumentuji, zdavodiuji sva feSeni, ucitel prochazi mezi

skupinami, vede v patrnosti ¢innost ve vSech skupinach a je ptipraven konzultovat)

e prezentace vysledkli (jejich analyza, hodnoceni ve spolupraci celé ttidy,
zavérecné shrnuti a hodnoceni ¢innosti skupin i jednotlivych z4kl je pro zéky i ucitele

velmi vyznamnou ¢innosti a silnym motiva¢nim prvkem)

% SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: 1SV, 1999. s. 200.
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V poslednich letech jsou studentim nabizeny stile nové alternativni vyukové

v ’ - ’ s . o ’ v vr 36
metody, vytvofené zejména pro vyuku cizich jazyktl. Jedna se pfedevsim o tyto:

3.10. Metoda Act & Speak (Hraj a mluv)

Zakladatelkou této alternativni vyukové metody cizich jazykd je Barbora
Dockalova. Metoda Act & Speak spociva ve spojeni vyuky cizich jazyku s divadlem.
Spojeni divadla s vyukou jazykd neni ni¢im novym, tato tradice saha hluboko do
minulosti. AvSak teprve v nedavné dobé k sobé vyuka prostfednictvim divadla ptitahla
zaslouzenou pozornost a je chapana nejen jako zpestfeni, ale jako smysluplna a u¢inna
cesta k dosazeni vychovné-vzdélavacich cili. Aktivni Géast na spoleéné hie studenty
motivuje, uci se jazyk prakticky nevédomky, vstiebavaji ho ptirozené, spolecné se vsemi
ostatnimi zazitky. Divadelni prostfedi je neobycCejné stimulujici, studenti si pii ndcviku
divadelnich her zlepSuji komunikacni dovednosti, uci se vystupovat a vyjadfovat se na
vetejnosti, zvySuji si sebevédomi. VSechny tyto dovednosti jsou nezbytné pro rozvoj

., . 37
kvalitni osobnosti.’

Zakladem efektivity metody Act & Speak je prace pod vedenim zkuseného lektora,
peclivy vybér divadelnich her, pfiméfenost textli znalostem ucastnikii kursti, kvalitni
piiprava a vedeni zkousek. Studenti jsou nuceni vzivat se do roli postav, pfijimat jejich
jazyk, uéi se i pomoci pohybu, mimiky, gest, emoci. Cinnosti v divadelnim prostiedi
zahrnuji improvizaci i psani scénait. VSechny ucebni texty jsou piizptisobeny vyuce
ciziho jazyka, hry pro déti se skladaji z jednoduchych dialogii, rymt, basnicek, pisnicek,
postupné se piechazi ke scénkam s jednotlivymi konverza¢nimi tématy (rodina, bydleni,
meésto, obchod, na vyleté atd.), ke scéndiim dostévaji tiCastnici 1 rizna jazykova cviceni

a kiizovky. Pfi vyuce se prakticky nesetkdme S dlouhymi monologickymi texty nebo

36Jazyky.studium. prdce: magazin o jazykovém vzdeélavani, studiu, prekladech, tlumoceni a prdci v zahranici
[online]. 2005-2010 [cit. 20. 11. 2010]. Netradi¢ni metody vyuky cizich jazyku.
Dostupné z WWW:< jazyky.com/content/view/546/47/ >.

37 Jazykova skola jeviste [online]. 2010 [cit. 17. 11. 2010]. Metoda Act & Speak.
Dostupné z WWW: <jeviste.cz/index/display/id/3>.
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stexty s abstraktnimi tématy. Gramatika se vyucuje prostfednictvim specidlnich
gramatickych scénarii v konkrétnich jazykovych situacich. Na zac¢atku vyuky maji vSichni
studenti moznost vyzkouSet si vSechny role. NejdilezitéjSi je nejprve se seznamit
S jazykem, stextem, az po dokonalém zvladnuti novych slov a frazi se pozornost
zaméfuje na jednotlivé scény a herecké vykony. Studenti si béhem zkouSek zafixuji
jednotlivé obraty, které se jim potom vybavuji v podobnych Zzivotnich situacich.

Vyvrcholenim téchto jazykovych kurzi je vetejné divadelni predstaveni.

Na vlastni kizi si mizeme metodu Act & Speak vyzkouSet v Jazykové skole
Jevisté v Praze. Divadlo Jevisté vefejné vystupuje nckolikrat do roka, zcastiiuje se

I popularniho festivalu Mezi ploty v Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich.

3.11. Berlitz metoda

Berlitz metoda je znama ve svété uz skoro sto let. Je velmi oblibend pro svoji zivost
a aktivni zapojeni studentt do vyuky. Zékladem této metody je rozhovor a diskuse
V osvojovaném cizim jazyce. Od chvile, kdy ucastnici vstoupi do ucebny, se nesetkaji se
svym matefskym jazykem, Berlitz metodé vyucuji pfevazné rodili mluvéi. Studenti si
osvojuji cizi jazyk ptirozenym zptisobem, podobnym tomu, kterému se ucili v détstvi své
mateiStiné. Na zacatku vyuky se seznamuji s nejjednodusSimi frazemi, jejichz smysl
vytusi a nemuseji se piekladat do mateiStiny. Studenti se hned od zacatku uci uvazovat
vV novém jazyce, nova slova si spojuji pfimo s predméty a jevy, nikoli s adekvatnimi
vyrazy mateiského jazyka. Zvlastni zaméfeni na gramatiku v této metodé¢ neni, studenti si

ji osvojuji a fixuji jen tim, Ze dané tvary uzivaji v konverzaci.

Autorem této alternativni vyukové metody cizich jazykl je némecky emigrant
Maximilian D. Berlitz. Prvni jazykova Skola, vyucujici touto metodou, byla zaloZena
koncem 19. stoleti ve Spojenych statech americkych. V Evropé byla oteviena prvni Skola

v Berling. V sou¢asné dobé je Berlitz metoda znama ve 130 zemich svéta.*®

*Berlitz metoda [online]. 2010 [cit. 26. 11. 2010].
Dostupné z WWW: <berlitz.cz/cs/spolecnost_berlitz/tradice/>.
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Pro Bertlitz metodu je typické piizptisobeni obsahu i formy vyuky individualnim
potfebam ucastnikd, simulace béznych redlnych situaci, pfi kterych ucastnici ziskaji
schopnost pohotové reagovat v cizim jazyce, moznost zvolit si ze skupinové nebo
individualni vyuky. Kurzy jsou zaméfeny na osvojeni mysleni v cizim jazyce, vyucuje se

podle materialii vytvotenych specialné pro tuto metodu.

Studenti jsou od samého zacatku vyuky vystaveni pusobeni nového ciziho jazyka.
Tim, Zze se prakticky nic nepieklddd do matefStiny, se UCastnici kurzli uci rychleji

a dovedou komunikovat dtive, nez pi1 vyuce v klasickych dvojjazyEnych lekcich.

3.12. Callanova metoda

Callanova metoda je dalsi z alternativnich metod vyuky cizich jazyk. Metoda je
zamétena na komunikacni jazykové dovednosti, snazi se co nejvice zapojit ucastniky do
konverzace a co nejlépe vyuzit vyukovy cas. Callanova metoda je zalozena na peclivé
strukturovaném programu instrukci, rozdélenych do dvanacti stupnt. Ucitel klade
studenttim sérii otazek, na které odpovidaji. Uastnici kurzt, osvojujici si cizi jazyk touto
metodou, se soustfeduji predev§im na zvlddnuti zdkladl jazyka, na nejzakladnéjsi
gramatiku, slovni zasobu si rozsituji postupné, s komplikovanéjsimi slovy nebo frazemi
se prakticky nesetkaji. Zakladem Callanovy metody je otadzka, odpovéd’, opakovani.
Podstatou metody je otdzka a dlouha odpoveéd’, prostiednictvim které se studenti uci. Tato
metoda kombinuje pfimou jazykovou vyuku, tedy konverzaci, s pfekladem a se zakladni
vyukou gramatiky. Callanova metoda je urcena pro vyuku anglického jazyka, vznikla
v roce 1960. Vyvijeli ji lingvisté na Cambridgeské univerzité v Anglii po dobu 15 let pod

vedenim Roberta Callana, po kterém je pojmenovana.*

V soucasné dob¢ je Callanova metoda znama ve 28 zemich svéta a vyuéuje se
v 600 registrovanych centrech po celém svété. Pro tuto metodu se vydavaji ucebnice,
audiomateridly a dal$i didaktické pomicky ptimo v Londyné a jazykové skoly z celého
svéta, vyuCujici podle této metody, museji pracovat pravé s témito konkrétnimi

pomickami. Jak uz jsem se zminila, pro Callanovu metodu je typické rozdéleni uciva do

¥Callanova metoda [online]. 2007 [cit. 18. 11. 2010]. ALL English CZ.
Dostupné z WWW: <callanova.cz/callanova-metoda.php>.
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dvanacti jazykovych urovni, které jsou rozdéleny do sedmi ué¢ebnic. Kniha prvni je urc¢ena
pro naprosté zacateniky, obsahuje zékladni slovni zasobu asi 250 slov, nejjednodussi
slovni spojeni, vétné konstrukce v pfitomném a minulém case. Napiiklad v knize ¢tvrté,
ktera je uréena pro sedmou jazykovou uroven, najdeme uz 1700 slov aktivni slovni
zasoby, pouzivani uréitych i neurcitych ¢lent, souvéti. Kniha Sestd a kniha sedma,
urovenn 11 a uroven 12, se vénuji opakovani a pripravé k zavérecné zkousSce
(FCE Certifikatu). Knihy obsahuji 5000 slov a gramatiku, ktera je urCena az pro stfedné
pokrocilé. Nedilnou soucasti Callanovy metody je 1 prace s audiomaterialy, které jsou
namlouvany specidlné pro jednotlivé uUrovné. Poslechem téchto CD nosi¢t mohou

studenti zefektivnit svou vyuku az o &tvrtinu.*°

Callanova metoda je urcena pro skupinovou vyuku, ve skupiné by se nemélo
nachazet vice jak 10 studentii, v opacném piipad¢ by ztracela svou efektivitu. Vyucovaci
hodina trva obvykle 50 minut. Prib¢h hodiny je nasledujici. Na zacatku lektor vysvétluje
novou latku, nova slova. Vyklad probihd na zakladé slovni zasoby, kterou jiZ studenti
znaji. U zacatecnikil si miZe lektor pomoci matefstinou, ale plati zdsada, ¢im kvalitnéjsi
vyuka, tim méné matefsStiny. Nasledné lektor vytvari otazky s novymi slovy, na které
studenti odpovidaji, jsou vyvolavani nahodné. Kazda nasledujici hodina zacina
opakovanim. Na opakovani je kladen velky daraz, je mu vénovano asi 70 procent hodiny,
ostatni Cas patfi gramatice a nadcviku pravopisnych jevii. V ptiruckach Callanovy metody
je presné dano kolikrat a na jaké urovni musi student slovo nebo slovni spojeni slyset, aby
si je zapamatoval. V hodinach se lektofi Casto stfidaji, aby se studenti méli moznost
seznamit s riznymi piizvuky, intonacemi, aby mé¢la hodina spad a aby se navodilo realné
cizojazy¢né prostiedi. Domaci tkoly nejsou zadné, duraz je kladen na maximalni aktivitu

Vv hodiné.

%0 Callanova metoda [online]. 2007 [cit. 18. 11. 2010]. ALL English CZ.
Dostupné z WWW: <callanova.cz/callanova-metoda.php>.
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Zasady Callanovy metody:*

* opakovani (Cim castéji studenti uslySi dany vyraz, tim Iépe si ho zapamatuji

a nasledné se jim rychleji vybavi)

* simulace anglicky mluviciho prostfedi (na hodindch se mluvi vyhradné

anglicky, lektofi se Casto stfidaji, aby si studenti zvykli na rizny ptizvuk a intonaci)

* odbouravani strachu mluvit (studenti jsou nuceni na hodindch mluvit, tim se

odbourava psychicka bariéra a studenti se tzv. ,,rozmluvi®)

* uceni se jazyku prirozenou cestou (studenti nejprve poslouchaji, snazi se

porozumét, ndsledn¢ mluvi, ¢tou a piSou, tzv. zasada ,,ucho-tsta-oc¢i-ruka“)

e princip otazka — odpovéd’ (pomoci tohoto principu se rozvijeji reakce pii

pouzivani feci, cilem je dosahnout plynulé mluveni bez pfemysleni jako v rodném jazyce)

* fizena konverzace (lektor klade otazky, nuti studenta, aby na né piesn¢, celou

vétou odpovedél, cilem je procviceni co nejdelSich vétnych konstrukci)

* princip ,,prvni strany prvni knihy* (vSichni studenti jakékoli irovné¢ zac¢inaji na
prvni stran¢ prvni knihy, metoda je chronologicka, proto neni mozné bez piedchozich

znalosti pokracovat)

3.13. Nepustilova metoda

K netradicnim vyukovym metodam cizich jazyka patii také metoda Nepustilova.
Metoda je od roku 1994 opatfena ochrannou znamkou, pomoci této metody se vyucuje
anglictina, némcina a francouzstina. Autorem metody je brnénsky psycholog a pedagog
PhDr. Vladimir Nepustil, vyvinul ji vletech 1981 az 1983. Nepustilova metoda je
zaméfena, na rozdil od ostatnich alternativnich metod, na vyuku gramatiky. Metoda se

ujala v osmdesatych letech a vroce 1990 byla v Brné oteviena Nepustilova jazykova

M Zakladni zasady metody [online]. 2008 [cit. 18. 11. 2010]. Callan method.
Dostupné z WWW: < callan-method.cz/zakladni-zasady-metody>.
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Skola, kde se touto metodou vyucuje a kde jsou také pro tuto metodu Skoleni lektofi.
Nepustilova jazykova $kola patii k nejvétsim v Brné. Skola sama si vydava uéebnice,
skripta 1 audiomateridly. Autor se snazil vyuku jazyka zrychlit a zejména usnadnit

studentim pristup ke gramatice.*?

Zakladem této metody je osvojeni si celého gramatického systému jazyka hned
v uvodnich hodinach. To se déje pomoci tabulek, do kterych jsou prehledné uspotadany
zakladni gramatické jevy. Tuto fizi by mél student zvlddnout v co nejkratSi dobé.
Nasleduje upevnéni gramatickych znalosti pomoci drilovych cvieni. Ve tieti fazi se
studenti dostavaji k textim. Texty poskytuji motivaci, nenasilné rozvijeji slovni zasobu,

poskytuji ndméty pro konverzaci.

S ostatnimi alternativnimi metodami spojuje Nepustilovu metodu to, Ze se snazi

vyucovat cizi jazyk podobnym zptisobem, jakym jsme si v détstvi osvojovali matefstinu.
fow e I, “v s 4
Pro dité€ jsou charakteristické tii soubézné procesy: 3
* pasivni pfijem — nestalé vnimani Sirokého spektra mluvené feci

¢ aktivni ¢innost — stalym opakovanim nejjednodussich prvki a struktur feci si

buduje predpoklady pro pozdé;jsi srozumitelné vyjadfovani

* podvédomé mapovani gramatiky — tim je zajiStén vznik struktury, do niz se

osvojené prvky ukladaji

U dospivajicich a dospélych miizeme tento proces osvojovani si jazyka o mnoho
zkratit pomoci logického mysleni. Vladimir Nepustil k tomu dodava: ,,Je to metoda, ktera
neslibuje zdazracné rychlé nauceni, nybrz tak rychly vstup do jazyka, Ze dalsi uceni je

, 44
zabavou.

42Nepustilova Jjazykova Skola Brno [online]. 2009 [cit. 18. 11. 2010]. Netradi¢ni "Nepustilova metoda".
Dostupné z WWW: < njs.cz/www/metoda.php>.

43NepUStilova jazykova Skola Brno [online]. 2009 [cit. 18. 11. 2010]. Netradi¢ni "Nepustilova metoda".
Dostupné z WWW: < njs.cz/www/metoda.php>.

MNICM : Majak v mori informaci [online]. 2008 [cit. 18. 11. 2010]. Alternativni metody vyuky jazyki.
Dostupné z WWW: < icm.cz/alternativni-metody-vyuky-jazyku >.
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3.14. Sugestopedie

Sugestopedie je moderni, intenzivni a vysoce efektivni metoda vyuky cizich
jazykd. Je urCena pro vSechny stupné pokrocilosti, vyucuji se ji vSechny cizi jazyky. Pti
sugestopedické vyuce se studenti u¢i vSemi smysly, sugestopedie vyuzivd znalosti
z dalsich uspésnych vyukovych metod. Jejim cilem je pfedev§im odstranit psychické
bloky tcastniki kurzii a nauéit tak studenty beze strachu komunikovat v cizim jazyce. Je
to metoda, kde je vyklad a opakovani prokladdn velkym mnozstvim her, pisnicek,
pribéht, 1 tplni zacatecnici jsou po prvnich hodinach schopni odpovidat na nejjednodussi
otazky, byt by odpovidali pouze slovy ,,ano, ne“. To, Ze jsou schopni na elementarni
urovni komunikovat hned po uvodu kurzu, je nesmirn€¢ motivuje k dalSimu studiu
a k osvojovani si dalsich jazykovych jevi. Sugestopedie je zaméfena na vSechny vékové
kategorie, respektuje vSechny u€ebni typy, stimuluje levou i pravou mozkovou hemisféru,

¢imz se uceni stava efektivnéjSim.

Podrobnéji se sugestopedii zabyvam ve Ctvrté Casti své bakalarské prace

na strané€ 37.

3.15. Superlearning

Superlearning, nebo-li zrychlené uceni, je alternativni vyukova metoda, ktera je
velmi uzce propojena s vySe uvadénou sugestopedii. Autorem sugestopedie
i superlearningu je bulharsky psychoterapeut a neurolog doktor Georgij Lozanov, tyto
metody vyvijel v 60. letech minulého stoleti. Podobné jako pro sugestopedii, je pro
superlearning typické odstranovani psychickych bariér pii mluveni cizim jazykem
a rozvoj komunika¢nich dovednosti. Pfi vyuce metodou superlearningu jsou vyuzivany
ob¢ mozkové hemisféry, diraz je kladen na pravou polovinu mozku, ktera tidi fantazii,

kreativitu a emoce.*®

45Sugest0pedickd Skola INTKOS [online]. 2009 [cit. 29. 11. 2010]. Superlearning.
Dostupné z WWW: <sugestopedie.cz/superlearning/>.

34



Superlearning je urcen pro vSechny veékové kategorie, ucastnici kurzli se uci
multisenzoricky, tedy vSemi smysly, coz pfindsi lepsi vnimani, soustiedéni, posiluje
pamét’. Pro superlearning je typické tzv. rytmizované uceni, stiidani aktivniho a pasivniho
uceni, stfidani uceni a uvolnéni. Nedilnou soucasti této vyukové metody je hudba.
Pomaha pti uvolnéni, ma velky vliv na rytmizaci u€eni a navozeni pfijemného prostiedi.
Studenti se za pomoci superlearningu uci prakticky nevédomky, pfedevsim s pomoci her,
scének, pisni¢ek, zdbavnych cvi¢eni. To vSe zvySuje zdjem a motivaci studentd k dalsi

praci.

Metoda superlearningu je naro¢na pro lektora. Musi umét studenty zaujmout,
vzbudit v nich aktivitu, chut’ pracovat, odbourat psychické bloky a neochotu vyjadiovat se
V cizim jazyce, ,,;ozmluvit* je. Lektor musi byt nejen odbornikem na dany cizi jazyk, ale
1 dobrym pedagogem, aby dokézal vést rytmizovanou hodinu, védél, v jakém okamziku

jakou aktivitu zvolit a jak vytvaret pro uceni ptiznivou atmosféru.

3.16. Metoda paralelni dvojjazy¢né Cetby

Metoda paralelni dvojjazyné cetby se vyuziva predevSim jako doplnék ke
klasickym vyukovym metoddm nebo k jiné alternativni vyukové metode. Slouzi
k opakovani, zafixovani jazykovych jevi a k rozvoji slovni zasoby. Je zalozena na Cteni
dvojjazyénych (bilingvnich) textii. Na jedné stran¢ knihy je zobrazen text v cizim jazyce,
paralelné s cizojazyénym textem se nachazi volny pieklad stejného textu v jazyce
mateiském. K procvi¢ovani jazyka touto metodou jsou vydavany specialni dvojjazycné
knihy textd. S paralelnimi texty se v soucasné dobé setkdme i V dennim tisku nebo
V nejruznéjSich firemnich tiskovinach. Je vhodné, aby student Cetl nahlas nebo si Cteni
doplnil poslechem audiomateridlti, nahraval se a porovnaval se s rodilymi mluvéimi.
Aktivuje se tak vice smysli a vyuka se stane efektivnéjsi. Takovymto zpusobem muize

student zvladnout velkou &ast slovni zasoby prakticky jako samouk.*®

*® Jazyky.studium.prdce [online]. 2005-2010 [cit. 1. 12. 2010]. Netradicni metody vyuky jazyki.
Dostupné z WWW: <jazyky.com/content/view/546/>.

35



3.17. Metoda AVGS

Metoda AVGS (audio-vizualni-globalné-strukturalni) vyuziva k vyucovani
Stanislavského metodu, tedy promitnuti vlastnich prozitki do procesu uceni. Pro AVGS
metodu je typické uéeni se v uvolnéném stavu, Vv tzv. alfa stavu, coz ma podpofit ulozeni
nové latky do paméti, pomoci upevnéni poznatkd ma také specialné zvolena hudba znéjici
v pozadi. Vyuka probiha v uvolnéné atmosféie, stiida se aktivita a odpocinek, gramatika

se vyucuje systematicky, vzdy na zaklad¢ probiraného cizojazycného textu.

Metoda AVGS je ,,zpusob vyuky, ktery respektuje prirozené funkce mozku a tim
nékolikandsobné  zrychluje  cely —ucebni  proces.“”’” Metoda AVGS vychazi
Z psychologickych znalosti o lidském mozku, opird se o zkuSenosti jinych alternativnich
metod, zejména sugestopedie a superlearningu, muzikoterapie, Stanislavského metodu,
uceni se vuvolnéném, tzv. alfa stavu. Typické pro metodu AVGS je pouZivani
tzv. memorysezert, tedy sluchatek nahrazujicich nezbytny dril, pomoci nichz studenti
opakované poslouchaji cizojazycné texty, namluvené rodilymi mluv¢imi. Metoda se snazi
0 zapojeni co nejvétSiho poctu smysli do vyuky, o odstranéni nervozity a stresu, aby
student mohl naplno vyuZivat svou mozkovou kapacitu a lépe se soustiedit. Cim vice
smysll je pi1 vyuce zapojeno, tim lepsi je zapamatovani novych jevl a snazsi je jejich

vybaveni. Lektofi se snazi vést kazdy kurz jako humorné ladény pfibéh.48

V metodé AVGS hraje nemalou roli osobnost lektora, spontannost, hravost,

piijemna atmosféra.

*'Brainschool [online]. 2003 [cit. 18. 11. 2010]. Systém vyuky.
Dostupné z WWW: <resyl.cz/unas.html >.

8 Jazyky.studium.prace [online]. 2005-2010 [cit. 1. 12. 2010]. Netradi¢ni metody vyuky jazykd.
Dostupné z WWW: <jazyky.com/content/view/546/>.
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,, Uceni bez radosti nestoji ani za mak. *

Pestalozzi

4. SUGESTOPEDIE

Sugestopedie — co se mize skryvat pod timto tajemnym nazvem? Jedna se o jednu,
v soucasné dobé z velmi oblibenych, alternativnich vyukovych metod. Pii vyuce
sugestopedickou metodou necekd studenty zaddné nudné biflovani, ale plno radosti,

zébavy, her, relaxace a samoziejmé také prace.

Sugestopedie je netradi¢ni, zdbavnd, efektivni vyukovd metoda. Je zaméfena na
vSechny ve€kové kategorie, respektuje vSechny ucebni typy, stimuluje obé mozkové
hemisféry. Sugestopedie byla primarné vyvinuta pro vyuku jazyki, ale v souc¢asné dobé se
setkdme s kurzy, kde se podle této alternativni metody muzeme naucit hrat na klavir,

pracovat s pocitacem, matematiku, interpunkci nebo tteba lyzovat.

4.1. Pojem sugestopedie

Nazev sugestopedie skryva dvé anglicka slova, ,,suggestion“ (podnét, inspirace)
a ,,pedagogic“ (pedagogika, vyucovani). Slovo sugestopedie bychom tedy mohli pielozit

jako inspirativni u¢eni nebo uceni inspiraci.49

Pedagogicky slovnik uvadi, ze sugestopedie je ,,snaha vyuzit pro usnadnéni uceni

. . ., . , 50
poznatkit a zkuSenosti ziskanych se sugesci osob.

V nékterych pedagogickych publikacich se voln¢ zaménuji pojmy ,,sugestopedie
a ,superlearning®. Stark uvadi, Ze , pojem , superlearning” razily americké autorky
S. a N. Ostranderovy a L. Schroederova, které v roce 1979 vydaly prvni publikaci

. /4 v r ’ ((51
o sugestopedickém vyucovani.

49Sugestopedie [online]. 2009 [cit. 2. 12. 2010]. Sugestopedicka skola INTKOS.
Dostupné z WWW: <http://www.intkos.cz/sugestopedie/>.

0 pPRUCHA, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001. s. 236.
1 STARK, W. Superlearning. Praha: Svoboda, 1994. s. 20.
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Stava k tomuto tématu dodava, Ze ,,ve Spojenych stdatech se casto hovori
o akcelerovaném uceni nebo superlearningu. Jde v podstaté o wurcitou obménu

. ) Vo e v o ’ . ’ v o ’ ’ 52
sugestopedie, lépe Feceno o jeji prizpiisobeni se americkym komercnim podminkam.

4.2. Vyvoj sugestopedie

Sugestopedie vznikla asi pted 60 lety v Bulharsku. Jejim zakladatelem je bulharsky
Iékai a psychoterapeut Georgi Lozanov. Lozanov proslul jiz v 50. a 60. letech svymi
vyzkumy spanku a hypnozy. Zpocatku se sugestopedie pouzivala v Iékatstvi

a psychoterapii.

Lozanov se Kk sugestopedii dostal pfes své badani a pokusy s hypnozou, ktera je
vlastn€ protikladem sugesce. Postupné zjistil, Ze existuje vztah mezi stavem uvolnéni
a soustfedéni a Ze toto spojeni umoziuje piijimat mnoZzstvi informaci ve stavu snizené
bdglosti. Stava dodava, Ze ,, hypndza je pasivni stav, pii které hypnotizovany jedinec pini
vuli nekoho jiného. Sugesce naopak aktivizuje skryté rezervy clovéka.“*® Termin
desugesce pak znamena odstranéni bariér, které si jedinec vytvofil a brani mu, aby
vyuzival viech dusevnich schopnosti. Casto se setkdvame s tim, Ze si jedinec vsugeruje,
7e na urcity predmét ,,nema bunky* a tim uz vlastné omezuje moznost danému predmetu
se naucit. Kazdy ¢lovek ma tak v sobé mnoho skrytych rezerv a schopnosti, odhaduje se,
7e tyto rezervy mohou dosahovat az devadesati procent celkové kapacity naseho mozku.
Cilem sugestopedie je odkryt tyto rezervy, abychom se mohli ucit efektivnéji, snadnéji

a rychleji.**

Lozanov provadé¢l své vyzkumy v Institutu pro sugestopedii a sugestologii v Sofii.
Zpocatku se soustiedil na zkoumani paméti, ukazalo se vSak, ze schopnost zapamatovat si
nové slovo z ciziho jazyka a schopnost umét ho aktivné pouzit v komunikaci jsou dvé
rizné véci. Védec se tak zaméfil na testovani rliznych ucebnich textli, na soustfedéni

studentli, na proces ucCeni, na emocionalni stav studenti, na vliv osobnosti ucitele.

2 MANAK, I.; STAVA, J. Alternativni metody a postupy. Brno: Masarykova univerzita, 1997. s. 75.

* MANAK, I.; STAVA, J. Alternativni metody a postupy. Brno: Masarykova univerzita, 1997. s. 75.

54Sugestopedie [online]. 2009 [cit. 2. 12. 2010]. Sugestopedicka skola INTKOS.
Dostupné z WWW: <http://www.intkos.cz/sugestopedie/>.
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Zkoumal aktivitu mozku pfi riznych fazich sugestopedické vyuky a pti riznych druzich

éinnosti.

Sugestopedickd vyuka byla nejdiive aplikovana na n€kolika zakladnich Skolach
v Bulharsku, v roce 1978 doporuéila nezavisla komise UNESCO jeji ¢astéjsi pouzivani ve
Skolach. Sugestopedie se zacala $itit do Spojenych stati americkych, Anglie, Francie,
vroce 1981 se rozsifila v Némecku. V devadesatych letech se tato vyukovd metoda

dostavé i do Ceské republiky a ostatnich zemi vychodni Evropy.>

Vznikaji jazykové kurzy, kde se vyucuje sugestopedickou metodou, sugestopedie si

ziskala ptistup do nejriznéjSich firem, prvky této metody se dostavaji i do nékterych skol.

4.3. Psychologické aspekty sugestopedie

Sugestopedie je velmi spjata s psychologii, vychazi z mnohych psychologickych
poznatkl. Respektuje vSechny studijni typy, u€eni je multisenzorické, pii uceni vyuziva

vice smyslu, v§echny roviny paméti, stimuluje levou i pravou mozkovou hemisféru.

4.3.1. Mozek a mozkové hemisféry

Lidsky mozek je bezesporu tzasny organ. DEli se na dvé ¢asti, které se od sebe
navenek nijak nelisi. Jsou to leva a prava hemisféra. Zajimavé je, ze kazdd hemisféra

ovliviiuje opacnou cast téla, tedy prava hemisféra ovlada levou cast téla a naopak.

* Leva hemisféra — je sidlem analytického mysleni, logiky, feci, védy, dat, Cisel,

vile, miry, matematiky.

* Pravd hemisféra — je sidlem emoci, intuice, pfedstavivosti, tvofivosti, uméni,

hudby, rytmu, vtipu, fantazie, chuti, vini.*®

Nas mozek je rozdéleny na dvé poloviny, které ale tvoii jeden celek, proto je nutné,

aby pracovaly obé hemisféry soucasné. Jen tak se miZeme rozvijet a byt kreativni.

55Sugestopedie [online]. 2009 [cit. 2. 12. 2010]. Sugestopedicka skola INTKOS.
Dostupné z WWW: <http://www.intkos.cz/sugestopedie/>.

*® MAIER, Ch. Superlearning znamend tispéch. Praha: Talpress, 1994. s. 19-22.
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Vsechny postupy, pouzivané v ramci sugestopedie, se snazi zaroven stimulovat levou

Vv

i pravou mozkovou hemisféru a vyuka se tak stava efektivng;jsi.

4.3.2. Pamét’

v N . v v v sz .57
Nase pamét’ funguje soucasné ve tiech rovinach:®

 Ultrakratkodoba pamét — preménuje smyslové vjemy a uchovava je v rozpéti
30 — 300 sekund. Nenajde-li vjem zadnou asocia¢ni drahu, do které by se mohl zaclenit,

bez uloZeni vyhasne.

¢ Kratkodoba pamét’ — ukladd vSechny informace, které jsou potiebné pro
porozuméni smyslu. To predpoklada, aby se kvili pochopeni tyto informace dostaly do
spravnych asociaCnich drah. Kratkodob4d pamét’ ndm umoziuje naptiklad Cist, protoze
Z Casové ndslednosti vnimani pisemnych znakl vytvaii mySlenkové (logické) ukladani
vedle sebe. Kratkodoba pamét’ vSak disponuje jen relativné kratkou kapacitou ulozeni a je

poruchova. Dobrou ochranou je okamzité opakovani ziskané informace.

* Dlouhodoba pamét’ — ma neohranicenou schopnost vnimani, ale poc¢et informaci,
které se soucasn¢ mohou ukladat, neni velky. Zato se vSak neztrati nic, co kdy veslo do
dlouhodobé paméti. Schopnost znovu si vyvolat tyto informace, je vSak individudlné

velmi riiznoroda, miizeme ji ale trénovat.
4.3.3. Studijni typy
Existuji tfi zakladni studijni typy:*®
* Vizualni studijni typ — musi véci vidét, aby je pochopil. Dobie si pamatuje

obliceje, v u¢eni mu pomahaji tabulky, ilustrace, psané slovo, grafy.

* Auditivni studijni typ — vnimé hlavné akusticky. Kadence, hlasy a zvuky. Dobfte

si pamatuje to, co slysi. Dava prednost prednadskam pred knithami.

* Kinesteticky studijni typ — musi informace né¢jakym zplsobem pocitit, zde jsou
dilezité¢ pohyby a télesné pocitky. Gestikuluje, nejlépe se uci, mize-li zapojit celé télo

a prozivat situaci na vlastni kiiZi.

S'TTEPPERWEIN, K. Uméni se lehce ucit. Pelhfimov: Stanovum, 1993. s. 56-57.
*® MAIER, Ch. Superlearning znamend tispéch. Praha: Talpress, 1994. s. 31.
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Cisté vizualni, auditivni nebo kinesteticky studijni typ nikdo neni, aviak na jeho
zaklad€é ma Clovek pro vstfebavani informaci vétsi ¢i mensi sklon. Pfi tradicnim zpisobu
vyuky jsou nékteré typy ve zna¢né nevyhod¢, kdezto sugestopedicka vyuka vychazi vsttic

vSem studijnim typtm.

Vysledky vyzkumu, ktery vSak nerespektuje rozdéleni studijnich typd, uvadéji, ze
optické dojmy se lépe zafixuji nez akustické a kombinace obou zplisobi vinimani zvySuje

nasi schopnost vzpomenout si. Nejlépe si zapamatujeme to, co jsme sami udélali.

Pamatujeme si: 20 % z toho, co jsme slyseli,
30 % z toho, co jsme vidéli,
50 % z toho, co jsme slyseli a vidéli,

90 % z toho, co jsme sami ud&lali.>®

4.4. Znaky sugestopedie

Existuji dva zdkladni zpusoby vyuky jazykid. Jeden je metodou piekladovou
a vyukou gramatiky. Druhy je metodou piimou, prostfednictvim které se studenti uci
mluvit a myslet pfimo v cizim jazyce, bez memorovani poucek. Sugestopedie vhodné

kombinuje oba tyto zptsoby.

Metoda sugestopedie spociva v jednoduchém fyziologickém zdkonu, ktery znaly
kulturni narody velmi davno, jiz pted tisici lety. Tajemstvi se skryva v tom, Ze jsme
schopni pfi plném télesném a dusevnim uvolnéni, jez doprovazi vhodny druh hudby,
vnimat prakticky bez ndmahy jakykoli ucebni obsah a jsme schopni si ho velmi dobie
zapamatovat. S trochou nadsazky muizeme fict, ze urCité prvky sugestopedie pfipominaji

postupy sibifskych Samanti nebo indidnskych léciteld.

Metoda je uspesna také proto, Ze umi odstraiiovat zdbrany v uceni, vnitini bloky
a komplexy, odbourava stres, potlacuje strach, podporuje ptirozenou lidskou schopnost
ucit se a rozvijet svou osobnost. Tato metoda se hodi i na odstrafiovani strachu

ze zkousek, ostychavosti, trémy nebo zabran v feci.

SSTEPPERWEIN, K. Uméni lehce se ucit. Pelhfimov: Stanovum, 1993.s. 17
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Zakladnimi znaky sugestopedie jsou:®

* fyzické a psychické uvolnéni
* specifickd uc¢ebni sugesce

* rytmické dychani

* vhodné hudba

* rlizny zpusob feci

* opakovani latky a jeji praktické uplatnéni (mluveni, psani, ¢teni)

4.4.1. Fyzické a psychické uvolnéni

Vypéti, stres a dliraz na pracovni vykony se bohuzel staly nedilnou souc¢ésti naSeho
zivota. Stres dlouhodobé plisobi a ovliviluje nd$§ organismus, coz pro n¢j urcité¢ neni
idedlni. Védci dokazali, Ze b&hem relaxacnich cvifeni se uvolnime a zregenerujeme
daleko dukladné&ji nez béhem spanku. Sugestopedie k relaxaci a uvolnéni piimo vybizi,
Iépe teceno, metodu sugestopedie neni mozné bez uvolnéni a zklidnéni organismu
praktikovat. Relaxace a zklidnéni mysli je nezbytné proto, abychom se mohli soustiedit na
ucivo, abychom zaktivizovali mozkové hemisféry, abychom se citili Iépe a byli otevieni

novym poznatkiim. K uvolnéni nabizi sugestopedie fadu relaxa¢nich cviceni.

Lidsky mozek produkuje urcitou elektrickou energii, rozeznavame nasledujici

frekvence:®!

do 4 hertzi — viny delta

4 az 7 hertzt — viny theta
7 az 14 hertzt — viny alfa
14 az 30 hertzi — viny beta

Ve stavu bdélého védomi dominuji beta viny. Jsme-li uplné€ uvolnéni, naptiklad pti
dennim snéni nebo pied usnutim, nachazime se ve frekvenéni hladiné alfa. Je to stav, pro
ktery je typické naprosté tcélesné i duSevni uvolnéni za soucasné bdélosti ducha.

Ve spojitosti se sugestopedii se nejcastéji mluvi pravé o tzv. vinach alfa. Je to jakysi

SOTEPPERWEIN, K. Uméni se lehce ucit. Pelhfimov: Stanovum, 1993. s. 136.

SITEPPERWEIN, K. Uméni se lehce ucit. Pelhfimov: Stanovum, 1993. s. 134.
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idealni stav, kterého bychom méli dosahnout, ale neni pro ucinnost sugestopedie

nezbytny. Postaci pokles frekvence ve srovnani s aktivnim stavem.

K dosazeni alfa stavu pomahaji specialni relaxacni cviky, vhodna hudba, ptijemné
osvétleni, zafizeni uCebny, ale tfeba také barvy. Barvy jsou dulezitou soucasti naseho
zivota, ovliviiuji podobné jako hudba nase mysleni, citéni i chovani. Sugestopedické

ucebny jsou ¢asto zafizeny v Cervené, fialové, zluté nebo Sedé barve.

4.4.2. Specificka ucebni sugesce

Slovo sugesce pochazi z latinského ,, suggerer* (navrhnout), anglické ,, fo suggest*
ma stejny vyznam. Autosugesci se tedy tozumi ,,sam sebe nabadat.“* Sugesce
a autosugesce hraji pti jakékoliv lidské Cinnosti obrovsky vyznam. Hned od zacéatku
vyuky si musime ,,vsugerovat® ze nds uceni bavi, ze se opravdu chceme naucit, co jsme si
predsevzali, ze na to mame. Pii autosugesci nesmime pouzivat Zadna zaporna slova

a negace, dilezité je vidét pozitiva. Chce to trosku tréninku, ale jde to.

Sugesce hraji velkou roli 1 v sugesopedii. Pisobi na nas prostfedi, barevné ladéni
ucebny, osobnost ucitele, jeho poznamky a véty typu: ,,Jsi plné soustiedeny a schopny
vanimat. To zvlddnes. Tuhle frazi si pamatujes z minulé lekce. Uceni té bavi! Tésis se na

vy

pristi lekci! ““ Tyto poznamky zaslechneme v sugestopedické vyuce velmi casto.”

Sugesce je spojena s pozitivnim mySlenim. Pomahd nam odstranit piekazky

a psychické bloky, které uz doptedu brani nebo ztézuji osvojovani novych poznatkii.

4.4.3. Rytmické dychani

Dychani je zivot, bez ného je fungovani naseho oOrganismu nemozné. V nasem
zépadnim svété se dychani bohuzel neptfipisuje zadny zvlastni vyznam. Za to vSechny
vychodni techniky, at’ uz se jedna o jogu nebo meditaci, si nezbytnost spravného dychéani
uvédomuji. Spravné dychdni poméha odstrafiovat svalové napéti, pomaha zvladat stresové

situace, odlehcuje psychice, uvoliuje celé télo.

$2MAIER, Ch. Superlearning znamend vispéch. Praha: Talpress, 1994. s. 86.

MAIER, Ch. Superlearning znamend vispéch. Praha: Talpress, 1994. s. 86-88.
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V sugestopedii je dilezité tzv. rytmické dychani. Rytmické dychani vede k souladu
téla s duchem a k psychickému uklidnéni. Je tedy jasné, ze ve stavu vnitiniho uklidnéni se

nam u¢i mnohem lépe, nez kdyz musime piekonavat psychické prekazky.

Stava popisuje, Ze ,, Lozanovova metoda rozezndvd piipravné dychdni: ctyri
sekundy nadech, ctyri sekundy prestavka, ctyri sekundy vydech, ctyri sekundy prestavka
atd. Pripravné dychani bychom méli uskutecnit asi tri minuty pred ucenim. Ddle je to
ucebni dychani: dvé sekundy vydech, dve sekundy nadech, potom ctyrsekundovda prestivka

nebo dveé sekundy nadech, dvé sekundy vydech, ctyri sekundy prestavka. «o4

Toto dychani se provadi pod vedenim Ilektora pribézné po celou dobu

sugestopedicke lekce.

4.4.4. Vhodna hudba

Hudba vnas budi emoce, pocity, reakce, pusobi na télo i na ducha. Pro
sugestopedickou vyuku je vhodny takovy druh hudby, ktery vyvolava psychické uvolnéni,
zpomaluje télesné procesy a pomaha tak navodit zminovany stav alfa. Jedna se o hudbu
ve Ctyf¢tvrtovém taktu, ktery je podobny tepiim srdce. Organismus se uklidni, odbourd se

stres a vznika energie pro dusevni praci.

Lozanov pouziva specifickou hudbu, barokni hudbu, vzdy ve étyfétvrtovém taktu.
Tato hudba umoziiuje se zcela uvolnit a dosdhnout vnimavého stavu. Mizeme fici: ,, Cim

lépe se umi kdo uvolnit, tim je jeho uspéch v uceni vétsi a tim méné je treba opakovat

v 1 s 65
ucebni latku.

Vhodné hudebni skladby:®

GEORG FRIEDRICH HANDEL
Largo z concerti grossi: ¢. 1 B dur
¢.2Bdur

.4 amoll

(@

MANAK, J.; STAVA, J. Alternativni metody a postupy. Brno: Masarykova univerzita, 1997. s. 77.
SSTEPPERWEIN, K. Uméni se lehce ucit. Pelhfimov: Stanovum, 1993. s. 137.

®MAIER, Ch. Superlearning znamend vispéch. Praha: Talpress, 1994. s. 151.
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Ohova hudba: La Paix (mir)

Vodni hudba: Suita F dur

JOHANN SEBASTIAN BACH

Largo z Koncertu pro flétnu, smycce a dalsi a moll
Goldbergovy variace: Arie

Largo z koncertu €. 5 f moll

Adagio z Koncertu pro housle a hoboj d moll

Largo z Konceru pro solové cembalo F dur

ANTONIO VIVALDI

Largo z kytarového koncertu D dur

Largo z Koncertu pro pikolu, smycce a cembalo C dur
Largo z Koncertu pro violu, loutnu a smycce d moll
Largo z dila: Ctvero roénich obdobi — Zima

Largo z Koncertu pro flétnu G dur, 2. véta

GEORG PHILIPP TELEMANN
Largo z Koncertu pro violu G dur
Largo z Koncertu pro kytaru, smycce a basso continuo D dur

Largo z Koncertu pro mandolinu, smyc¢ce a varhany ¢. 1 C dur

JOHANN PACHELBEL

Kanon D dur

TOMASSO ALBIONI
Andante ze symfonie C dur
Andante z Houslového koncertu op. 10 ¢&. 4

Andante z Houslového koncertu op. 10 €. 5
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4.4.5. Riizny zpusob reci
Sugestopedicka vyuka klade velky diraz na spravny zpiisob feci. Pro sugestopedii
jsou charakteristické tfi druhy feci, které se po dobu lekce libovolné stiidaji. Rlizné druhy

feci jsou dulezité proto, aby se studenti udrzeli v bdélém stavu. Jsou to normalni hlasitost,

Septani a rozkazovaci ton.

Sugestopedie je stale rozSifenéjsi alternativni vyukovou metodou. Poptavka po
téchto kurzech neustale roste. V soucasné dobé se do sugestopedickych kurzii mizeme
zapsat napiiklad v Sugestopedické $kole jazykti INTKOS v Brné, ve Skole jazyka ve
Zling, v Jazykovém studiu Spell v Plzni nebo v Jazykové $kole Lingo v Ceskych
Bud¢jovicich. Sugestopedie ptitahuje nejen proto, Ze nabizi rychlé osvojeni si ciziho
jazyka, ale také proto, ze laké netradi¢nimi metodami, zdbavou a v neposledni fad¢ tim, ze
se pii studiu sugestopedickou metodou dozvime mnohé o sobé samém. Nezbyva, nez se
inspirovat touto myslenkou: ,, Nemyslete na to, jak v zZivoté docilit uspechu. Méjte pozitek

v ’ ’ v s 67
Z uceni a budete uspésni.

8" MAIER, Ch. Superlearning znamend tispéch. Praha: Talpress, 1994, s. 150.
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II. PRAKTICKA CAST

‘

., Kdo nezna cizi jazyk, nevi nic o tom svém. *

Goethe

5. SUGESTOPEDICKA VYUKA V PRAXI

5.1. Charakteristika Skoly

Prostfednictvim  sugestopedické metody vyuCuje cizi jazyky v Brné
Sugestopedicka jazykova Skola INTKOS. Kontaktovala jsem pani feditelku této jazykové
skoly a setkala jsem se se vielym pfijetim. Pani feditelka mi ochotné dovolila nakouknout

pod poklicku své jazykové Skoly a sugestopedické metody.

Jazykova Skola INTKOS nabizi studentim specidlni tydenni i1 vikendové kurzy
cizich jazykl, vyuCované pravé prostiednictvim sugestopedie. V této jazykové Skole se
muzeme zucastnit kurzii anglického, némeckého, ruského, italského, Spanélského,
francouzského jazyka nebo CeStiny pro cizince. Soucasti Jazykové Skoly INTKOS je
i vzdélavaci centrum Slunecnice, kde je mozné se sugestopedickou metodou vzdélavat
v oblasti vytvarné, hudebni a tane¢ni. Skola poiada specialni metodické sugestopedické

seminafe o pouziti netradi¢nich metod ve vyuce cizich jazyki.

Jazykova Skola INTKOS piisobi na vzdélavacim trhu 15 let a ucCastni se mnoha

riznych projektu.

Intgnzivni tydenni kurzy pro dospélé i déti.
Vylikova metoda sugestopedie

-;/ 2 JAZYIKOVA SKoLA
: .‘ CIZI JAZYK ZA 7 DNi ! ,

Sugestopedcks Sl gk KOS www.intkos.cz

1CO: 75688441

TEL.: 602 545 030

Jazykova skola (foto autorka)

47



5.2. Sugestopedicka vyukova lekce

Pied navstévou sugestopedického jazykového kurzu jsem hledala nejriznéjsi
informace, co mam od takového kurzu ocekavat. Samoziejmé jsem méla teoretické
znalosti, co je to sugestopedie, kdo ji vytvoril, jaké jsou jeji hlavni znaky, ze je pro ni
typické piijemné prostiedi, barokni hudba a viny alfa. Ale ptiznavam, Ze jsem si to v praxi

nedovedla ptedstavit.

Zaujaly mé zazitky lidi, ktefi jiz tyto kurzy absolvovali a velmi barvité¢ je
popisovali. Anonymni autor na uvedené internetové strance lici své zazitky se
sugestopedii takto: ,, Do jamy lvové vstupuji jako jiny clovek, jmenuji se Albert Einstein,
povolanim védec. Obdrzel jsem visacku se svym novym jménem, aby mne ostatni ucastnici
mohli spravné oslovovat. Podepisuji cestné prohldseni, Ze pro tento tyden uzaviram smir
sam se sebou a slibuji, Ze se nebudu hodnotit a srovnavat s ostatnimi... UZ ani nepotiebuji
kourit. Zapalenou cigaretu odhazuji po dvou trech tazich, jen abych si mohl slovicka
S gustem zarvat s ostatnimi. Fasujeme bubinky, rehtadla a jina hlucidla. Venku, pred
plachtou papiru s novymi slovicky poskakujeme v rytmu kolem dokola... No co, tak mé

dostali. Vymyli mi mozek a nalili mi do néj anglictinu... «68

Tepperwein k tomu dodava: ,, To, co jsem tam vidél, bylo tak senzacni, Ze bych
tomu neveril, kdybych to sam nezaZil. Prosti lidé, kteri vétsinou neznali ani slovo z cizi
reci, se za néekolik dni naucili tak dobre cizi jazyk, Ze mohli zcela plynné konverzovat... Na
vlastni oci jsem videl, ze skupina jiz po dvanacti dnech plynné se mnou novym jazykem
mluvila. Po dvaceti trech dnech vyucovani pro tuto skupinu skoncilo a Zaci za tu dobu
zviadli asi 2 300 slovicek vietné gramatiky a naucili se pouzivat v hovorovych
souvislostech ustalenych obratii. «69
Na sugestopedickou vyukovou lekci jsem se tedy blizila s napétim a ocekévanim,

co se bude dit.

68[(0ktejl: geograficky magazin [online]. 2005 [cit. 26. 11. 2010]. Superlearning, metoda na liné mozky.
Dostupné z WWW: <czech-
press.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=2376%3Asuperlearning-metoda-na-line-
mozky&Itemid=5>.

89 TEPPERWEIN, K. Uméni se lehce ucit. Pelhfimov: Stanovum, 1993. s. 133.
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5.2.1. Sugestopedicka ucebna

Jak uz jsem se zminila, sugestopedie klade velky diraz na pfijemné prostiedi.
Ucebny jazykové Skoly INTKOS se nachazeji na vice mistech v Brné a okoli. J& jsem
navstivila kurz, ktery se konal v prostorach prvorepublikové vily architekta Fuchse
V brnénské misti ¢asti Mokra Hora. Muzu potvrdit, ze toto prostiedi ma na pocity
ucastnikd pozitivni vliv. Prekrasna vila uprostfed upravené zahrady, kde podle slov
feditelky pii ptiznivém pocasi vyuka Casto probihd, blizkost lesa, to je idedlni prosttedi
pro aktivni osvojovani ciziho jazyka, pro odpoutani se od kazdodennich starosti, i pro

relaxaci.

Studenti se v tomto prostfedi museji citit vice nez piijemné. Najdou zde rodinné
prostiedi, pohodIné a netradi¢né vybavenou ucebnu, béhem celého dne je jim k dispozici
odpocivarna, terasa, kuchyilka, mimobrnénsti se mohou pfimo v budové jazykové Skoly

ubytovat.

Sugestopedicka ucebna (foto autorka)
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Sugestopedie si je védoma toho, Zze nés, byt podvédomé, ovliviiuje vSe, co
vnimame kolem sebe. Dba na vybaveni uceben, zasedaci potadek, osobnost ucitele,
pouzivani audiovizualnich prostfedkil, zajima se o kazdy detail. Samotna sugestopedicka
ucebna se ve srovnani se tfidami tradi¢nich zakladnich nebo stiednich Skol odliSuje na
prvni pohled. Chybi klasické Zidle a lavice, které by zbyte&nd vytvarely bariéry. Zidle
a lavice jsou nahrazeny pohodlnymi relaxa¢nimi ktesly, na podlaze lezi mekoucky
koberec. Kiesla jsou uspotadana do pilkruhu, komunikace s ostatnimi studenty i lektorem
je snaz$i a piim¢j$i. Studenti tak pokladaji lektora za svého kolegu, nikoli soupete,
protoze 1 on je v takovém piipadé vice stfedem pozornosti. Vyuka se vSak odehrava
v daleko pfijemnéjSi atmosfére. Rozesazeni do pllkruhu samo o sobé dodava pocit
sounalezitosti, studenti mohou mezi sebou komunikovat ptimo, tzv. tvafi v tvar, snaze
udrzuji o¢ni kontakt. Pilkruh vytvari volnou atmosféru, toto uspotradani je vyhodné pro

hry, scénky a dal$i zdbavné sugestopedické metody.

Atmosféru dokresluje mnozstvi kvétin, zapalena svicka na okné, barevné plakaty,
fotografie na sténach, tlumena hudba. Fotografie se vzdy vztahuji k danému cizimu
jazyku, zobrazuji realie, osobnosti dané zemé a podobné. V uéebné jsou rozvéseny
1 plakaty s probiranou gramatikou, se zékladni slovni zdsobou. Plakaty s texty by nemély
vV ucebn¢ viset dlouho a mély by se obménovat podle probiraného tématu, v opacném

ptipad¢ studenty zbytecné rozptyluji.
5.2.2. Priibéh sugestopedického kurzu

Sugestopedicky kurz probiha zabavnym a zivym zptsobem. Po ptichodu do skoly
byla tc€astnikim kurzu nabidnuta kédva a ¢aj a mohli se usadit bud’ do pohodlnych
relaxacnich kiesel v ucebné, nebo do odpocCinkové mistnosti. Vyuka obvykle zacina
kolem devaté hodiny ranni, kdy uz jsou studenti i lektor natolik probuzeni, aby mohli
aktivné intelektudlné pracovat a vstfebavat nové poznatky. Sugestopedicka lekce trva
vétsinou kolem devadesati minut, nasleduje minimaln¢ c¢tvrthodinova prestavka.
Prestavky se zatfazuji bud’ po probrani dané tematické casti uc€iva, nebo podle potieb
studentt, citi-li, Ze jsou unaveni a potfebuji si odpocinout. Studenti, ktetfi se Ucastni
intenzivniho tydenniho nebo vikendového kurzu, absolvuji béhem dne vétSinou Ctyfi
vyucovaci lekce.
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Ucit se pomoci sugestopedie, znamena vlastné si hrat. Vyuka je organizovana tak,
aby bylo soucasné zapojeno co nejvice smysli. Je mozné, aby gramatiku ucil mandsek,
vyklad je dopliiovan pantomimickym znazorfiovanim vyznamii novych slov, scénkami,

zerty, ptibehy.

Sugestopedicka lekce se sklada, podle slov lektorky, z nékolika fazi. Obvykle jsou

to tyto a realizuji se v tomto potadi:

* ivodni ¢ast — ma za ukol studenty pfijemné naladit

* aktivni ¢ast vyuky — prezentace, vyklad uciva za doprovodu hudby
* pasivni ¢ast vyuky — studenti relaxuji, znovu poslouchaji u¢ivo

* procvi¢ovani — pomoci her, kvizl, scének, soutézi

Na zacatku sugestopedického seminare si UcCastnici kurzu zvoli své nové fiktivni
jméno. Fiktivni jména slouzi k odstranéni zabran, nervozity a napé€ti, k navozeni ptijemné
atmosféry. V jazykovych seminafich by méla nové zvolend jména pochazet
Z osvojovaného jazyka. Na nasi hodin¢€ angli¢tiny se tak objevovala jména jako Brenda,
Boby, Andrew, William ¢i Victoria. S novymi jmény mohou ziskat studenti i zcela novou
identitu, naptiklad nové povolani, zajmy, rodinu. Pfi vyuce tak vlastné neni student sam
sebou, ale je fiktivni osobou. To mé vyhodu také v tom, Ze student s fiktivnim jménem

daleko 1épe snasi ptipadné opravy chyb a podobné.

Uvodni faze lekce probéhla nasledujicim zptisobem. Lektorka vstoupila s dobrou
naladou do ucebny a hned v anglickém jazyce studenty pozdravila a naznacila, aby uvodni
seznamovaci fraze zopakovali po ni. Dale se zeptala se, jak se maji, co je nového, jak se
jim libi dneSni pocasi. Studenti se sami zapojovali do hovoru, lektorka nikoho
nevyvolavala. Kdyz studenti nevédéli, jak odpovédét, spravné znéni odpovédi jim
poseptala a chtéla, aby vétu zopakovali nekolikrat nahlas. Konverzace probihala ve velmi

piijemné atmosféte.

Nésledovala faze tak zvaného aktivniho koncertu. Typické pro tuto fazi je prace se
sugestopedickymi texty. Jsou to dvojjazy¢né texty, na levé stran¢€ se nachazi text v cizim
a na pravé strané text vV matefském jazyce, nejdilezitéjsi obraty a fraze jsou zvyraznény,
Casto je doprovazeji kresby a grafické zndzornéni. Sugestopedické texty respektuji
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znalosti studentl a jejich jazykovou troven, tematicky na sebe navazuji. Vyhodou téchto
textd je, ze studenti se seznamuji s jazykem komplexné. Kdyz student né€emu nerozumi,
jednoduse si ptislusny jev v piekladu vyhledd. Zékladem textu je ptibeh, gramatika je
vnimana spiSe okrajové a podvédome. V textech byvaji zobrazovany konkrétni bézné
situace ze zivota, které si studenti dokdzou dobie pfedstavit, Casto jsou texty ve formé
dialogu. Lektorka text nejprve piecetla, okomentovala nové gramatické jevy, novou

slovni zasobu objasnila opsanim vyznamu slov v anglickém jazyce.

Studenti se pohodIné usadili do kiesel, lektorka pustila uklidfujici barokni hudbu.
Na pozadi této hudby ptfedcitala znovu text, se kterym se studenti seznamili. Hudba neni
jen zvukovou kulisou, je jakymsi voditkem pro lektora, v jakém rytmu a jak silnym
hlasem text ptredCitat. Pfi tiché klidné hudebni fazi prednasela lektorka text také klidné,
pii hlasitéjsi byl pfednes intenzivnéjsi. Pokud byly v hudebnim doprovodu pauzy, udélala
pauzu také. Studenti meli pti sobé sugestopedické texty, nékteti do nich nahlizeli, jini se
soustfedili vyhradné na lektorku. Lektorka cetla text v anglickém jazyce, pro lepsi
pochopeni a zapojeni vice smysli prednes doprovazela gesty, posunky, pantomimickym

ztvarnénim. Pfi obtizném jevu tiSe piecetla vyznam fraze i v mateisSting.

Po pfestavce pokracovala vyuka praci s textem. Studenti Cetli text, opakovali fraze
a hromadn¢ je skandovali. Hromadné skandovani frazi ma tu vyhodu, Zze se studenti
neboji mluvit, nejsou slySet piipadné chyby jednotlivcl, 1épe si tak nacvici vyslovnost
jednotlivych novych obratt. Text se ¢etl nékolikrat, studenti si ménili role, stfidali se tak,

ze nakonec precetl kazdy student cely text.

Po n€kolikaminutové piestavce nasledovala faze tak zvaného pasivniho koncertu.
Nékteii studenti se usadili na lehatka, jini na koberec. Lektorka ztlumila svétlo a vybidla
studenty, aby zavfeli o¢i a uvolnili se. Pokyny naptiklad ,,zaviete oci, citite se dobre,
uvolnéte se a zhluboka dychejte* udélovala lektorka v matefstiné. Po n€kolika minutach
ticha zacala lektorka klidnym hlasem ptfedcitat ten samy text. Po pfecteni textu zlstali

studenti nékolik minut lezet a nemluvili. Nasledovala dychaci cviceni a prestavka.

Pasivni koncert je ziejmé tou fazi sugestopedické vyuky, kterd se nejvice odliSuje

od klasickych vyukovych metod cizich jazykd. Podle mého nazoru je potieba, aby
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studenti méli s touto fazi vyuky urcité zkuSenosti a byli na ni zvykli, aby mohla byt

uspésna a efektivni.

Vyuka pokracovala aktivizacni Casti a procviCovanim. Tato Cast vyuky spociva
Vv procviceni a zopakovani slovni zdsoby z minulych hodin a jiz osvojenych
sugestopedickych textd. ProcviCovani se realizuje pomoci nejriiznéjSich her, scének,

loutkového divadla, pexesa, dopliiovacek, kvizl, soutézi.

V hodinach, kterych jsem se méla moznost ucastnit, studenti za pomoci obrazkl
procvicovali pfidavna jména. Nejprve lektorka studentim ukazovala obrazky a ti k nim
m¢eli hledat vhodna piidavna jména. Ta pfidavna jména, ktera jim Cinila obtize, opakovali
nékolikrat dokola. Pozdé&ji studenti dostali obrazky a karticky s anglickymi pfidavnymi

jmény a méli je k sobé ptitazovat.

Karticky k procvi¢ovani pfidavnych jmen (foto autorka)
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Lektorka vénovala v aktivizac¢ni fazi vyuky velkou pozornost nacviku béznych
komunikativnich rozhovort. Studenti opakovali zdkladni fraze, ménili role, hrali scénky,

resili kvizy.

Dokazete pritadit adekvatni vyrazy v anglickém jazyce? (foto autorka)

Zaveér sugestopedické lekce probéhl opét za poklidnych tond barokni hudby.

vvvvvv

zasobu.

Sugestopedie klade neobycejné vysoké naroky také na lektora. Lektor musi byt
vynikajicim odbornikem nejen v daném cizim jazyce, ale musi byt dikladné proskoleny
i na vyuku sugestopedickou metodou a ovladat zaklady psychologie. Ukolem lektora je
naudit své studenty cizimu jazyku, ale také vytvofit pro vyuku ptijemné prostiedi, s citem
vést relaxaéni a dechova cviceni, studenty motivovat, vzbudit v nich zajem, ukazat jim
krasu vyucovaného jazyka, nové nabytymi védomostmi jim zvySovat sebevédomi.
Uspé&sny lektor musi védét, jak udrzet studenty v soustiedéném stavu, jak ,,vyladit* stav
jejich mysli. Dulezitym bodem ve vyuce je také odstranéni psychickych bloku t¢astnika

kurzt, které zabranuji rozmluveni se v cizim jazyce.

V neposledni fad¢ je pro lektora velmi ¢asové naro¢na piiprava na sugestopedické

lekce a ptiprava didaktickych pomicek, riznych karticek se slovicky, her, soutézi, kvizu.
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Vyklad ¢islovek pod vedenim lektorky (foto autorka)

Mij dojem z hodin, stravenych na sugestopedické vyuce je takovy, ze uceni touto
metodou je opravdu zabava a nikomu ani nepfijde, Ze se zaroven také uéi. Ve vyuce
vladla ptizniva atmosféra, studenti se aktivné zapojovali, Casto sami piebirali iniciativu

a zastupovali lektora.

Domnivam se, Ze tento pozitivni pocit souvisi se slozenim studentl a také s tim, ze
se jednalo o soukromou jazykovou 8kolu, kam pfichazeji studenti, ktefi maji o cizi jazyky
skutecny zajem. Otazkou je, zda by se takto efektivné dala sugestopedickd vyuka

realizovat v bé&Zné zakladni nebo stiedni Skole.

55



., Aby se zZak nécemu naucil, musi to nejdrive prozit. *

Dewey

ZAavér

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala problematikou alternativnich vyukovych
metod. Pokusila jsem se strucné charakterizovat jak klasické vyukové metody, tak
i vyukové metody alternativni. Z alternativnich metod jsem se zaméfila na ty, které se
v soucasné dobé pii vyuce cizich jazykli pouZivaji nejcastéji. Nejvice mé oslovila

sugestopedicka metoda, proto jsem ji v€novala velkou ¢ast své bakalarské prace.

Presto, ze jsem se se sugestopedickou metodou seznamila teoreticky a byla jsem
pritomna ve vyuce ciziho jazyka touto metodou, jsem si védoma toho, ze bych
potiebovala jeSté mnoho Casu, zkuSenosti a praxe, aby se mi do této metody podaftilo
proniknout hloub¢ji a mohla bych zodpovédne odpoveédét na otazku, zda je mozné osvojit
si cizi jazyk sugestopedickou metodou za sedm dni, jak uvadéji reklamni slogany

jazykovych skol.

Myslim si, ze sugestopedickd metoda je jednou z nejpropracovanéjSich a jednou
Z nejosvédcenéjsich alternativnich vyukovych metod cizich jazyki. Pouziva se jiz fadu let
a jeji efektivita spociva také v tom, ze vhodné kombinuje piimou metodu vyuky ciziho
jazyka a metodu gramaticko-piekladovou. Znamena to, Ze sugestopedie, na rozdil
od jinych modernich metod, zcela nerezignovala na vyuku gramatiky, coz studenti jisté

oceni.

Alternativni metody maji fadu velmi ptitazlivych znakt, jsou moderni, soustiedi se
na spolupraci, jsou vstficné k pouzivani informacnich technologii, kladou diraz
na osobnost ¢loveka, individualitu, uceni se hrou, zabavu, ptitahuji flexibilitou uceni
1 prostfedi, a zejména rychlosti osvojeni si ciziho jazyka. Nabizeji tedy pfesné to, co si

dnesni doba zada.

Alternativni metody maji bezesporu ve vyuce cizich jazykd své misto, svym
charakterem obohacuji klasické vyukové metody. Jako idedlni se jevi propojeni
klasickych metod s témi alternativnimi, nebo alesponl s nékterymi prvky alternativnich

vyukovych metod. Otazkou zlstava, nakolik je toto propojeni mozné uskutecnit
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Vv klasickych zakladnich a stiednich skolach. Zda pti velkych poctech studentd ve tiidach,
pfi nestejné jazykové urovni jednotlivych studentd a jejich odlisném z4jmu o cizi jazyk,
je mozné alternativni vyuku realizovat. VSe také zavisi na ochoté pedagogt ve Skolach

zkusit néco netradi¢niho, ucit se novym vécem, vénovat Cas piipravé na vyucovaci lekce.

Uvidime, zda se budeme s alternativnimi metodami vyuky cizich jazyki setkavat
pouze v soukromych jazykovych Skolach, ¢i zda se stanou nedilnou soucasti jazykové

vyuky v béznych skolach.

Alternativni vyukoveé metody a piredevsim sugestopedie m¢ natolik zaujaly, Ze bych
se jimi rada v budoucnu zabyvala i ve své diplomové praci. Chtéla bych se pokusit
realizovat sugestopedickou vyuku, nebo alespoit vyuku s nékterymi sugestopedickymi
prvky, v jazykovych hodinach na zakladni nebo stfedni Skole. Velmi by mé zajimala

ochota a zajem studentd uéit se jinak, v ptipad¢ pedagogu udit jinak.
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Resumé

Bakalarska prace ,,Alternativni vyukové metody v hodinach cizich jazyku* se
zabyva problematikou soucasnych vyukovych metod cizich jazyka. V teoretické casti
objasiiuje pojem vyukovd metoda a s pomoci odborné pedagogické literatury klasifikuje
a strucné charakterizuje tradicni vyukové metody. Déle se zaméfuje na alternativni
vyukové metody, jejich charakteristiku, rozd€leni, rysy, pojmenovava odliSnosti
alternativnich metod. Velkd cast bakalatské prace pojednava o vybrané alternativni
metod¢, 0 sugestopedii. Zachycuje jeji typické znaky, zabyva se psychologickymi aspekty
sugestopedie, ucebni sugesci. V praktické ¢asti bakalatské prace je popsana vyukova

sugestopedicka lekce.

Pe3ome

bakanaBpckas paborta «AnvmepHamugHvle Memoovl O00VUeHUs Ha YPOKAX
UHOCMPAHHBIX SA3bIKO6» 3aHUMAeTCs MpPOOJEeMAaTHUKOM COBPEMEHHBIX METOJ OOy4YeHHs
MHOCTpPaHHBIM si3bIKaM. B TeopeTnueckoil yacTu 0ObSICHSIET MOHSITHE METOI0B O0yUeHHUS,
C TIOMOIIBIO JIUTEPATYPHI IO CHEHUATBHOCTH KIacCU(UUIUPYET U KPaTKO XapaKTepU3yeT
KJlaccuueckue Meroabl oOydyenus. B ciemyromieil  uyacTu - crienuaiu3upyeTcs
Ha aJbTepHATHUBHbIE METOJbI OOy4YEHHS, HUX XapaKTepPUCTUKY, KJIacCU(UKALHUIO,
MPU3HAKU, PACCMAaTPUBAET OCOOEHHOCTH ajbTEPHATHUBHBIX METOJ0B 00y4deHus. bomnbinas
4yacTh 0aKajgaBpCcKoOi pabOThI U3/IaraeT 0 BHIOPAHHOM aJbTEPHATUBHOM METO/E O0ydYeHHUS,
o cyrecroneauu. OmnuchiBaeT HMX  TUIOMYECKHE  OCOOCHHOCTH,  3aHUMAeTCs
TICUXOJIOTHYECKHUMH acClleKTaMu CyrecTonend. B mpakThueckod uyacTu OakaaaBpCKOM

palboThI ONHUCHIBAETCs y4eOHBIN CYrecTONeMUECKUil YpoK.
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