ALKOHOL U DETI A MLADEZE

Dana Dlouhd




Alkohol a my

« 8000 pr. n. I. — medovina a vino z hroznU a datli

« 2000 pr. N. I. — lékarske vyuziti alkoholu

« 15.stoleti — pocdatky destilace

- 18. stoleti — pocdatek boje proti destildtum (za problematické bylo povazovdno pouze
piti destilato)

« 1935 - Dr. Bob a Bill W. zaloZili skupinu Anonymnich alkoholiky




Alkohol

« Moznost vzniku zdvislosti na alkoholu je vysokd
« Zavislost na alkoholu ma vliv na télesnou, psychickou i socidlni sféru Clovéka

» Velkou roli pri vzniku zavislosti hraje sociokulfurni prostredi, psychicka slozka a genetika.
Kdyz dobre sndasite alkohol - nemélo by to znamenat ,,HURAA, JAK JA DOBRE SNASIM

ALKOHOL!" Ale je to pro Vas znameni, ze jste vice nachylni ke vzniku zAvislosti.




ka (Nutt et. al, 2010).
Hl Harm to users (CW 46)
Hl Harm to others (CW 54)
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Alkohol — Ucinky na telo

. U&inky na té&lo
, , , , ALCOHOL AFFECT
« Celkove zpomaleni nervove soustavy (GABA+glutamat) YOUR BODY

Zvyseni produkce dopaminu
Snizeni prahu bolesti

Snizeni schopnosti koordinace
Zvyseni krevniho tlaku

« Subjektivni prozivani
« Uvolnéni a relaxace
Zpomaleni a zvyraznéni mysleni
Veselost, euforie
Unava, ospalost
U&inky na té&lo

REFEREINCES

WWW.ACEFITNESS.ORG




Alkohol

Pro¢ je pro nds alkohol zajimavy?

GABA - po poziti alkoholu dochdrzi k zvyseni
UCINkU inhibi¢nich neurotransmiterd GABA ( =>
pomaly pohyb, nezietelnd red)

Glutamat - jakmile dojde k zvyseni produkce
GABA, tak se mozek zacne brdnit a snazi se
zmirnit produkci GABA transmiteru

Dopamin - alkohol zvySuje mnozstvi produkce
dopaminu v mozku v centru odmen, vznikd tak
pocit radosti, ktery pocituje v prvni fazi
Intoxikace

(28:10-34:04; 37:00 -37:43)



https://www.youtube.com/watch?v=36SXGntlRMY
https://www.youtube.com/watch?v=aJ3ksRHERU8

Socialni vyznam alkoholu

Oslavy: slavnosti, vyroci,...

Ritudl: napr. v krestanstvi

Profese: degustace, someliéri

ZAbava: diskotéky, zabavy, party, skupiny pratel
« Subkultury: napr. Punk, rock
» Relaxace: napr. managers drink

« Unik, destrukce: Lidi na ulici




Déti a mladdez

« Predskolni vék
« Détijsou velmizvidavé
« Setkdni s alkoholem je spise zanedbdni pécCe, nedostatecnd pozornost pfi oslavach
« Alkohol je pro né velmi nebezpecny — UCinny i pfi velmi malych davkdach

« Mladsi skolni vék
« Rozpacity vztah k alkoholu (sladké likéry chutnaiji, tvrdy alkohol nikoliv)

«  Podminuji se uréité mechanismy (vyznamndé uddlost = konzumace alkoholu), které vidi u svych rodic’ => jsou zpevriovany po
cely zivot

- Dulezité je alkohol nenabizet a netolerovat

« Starsi skolni vék
Propojeni s obdobim dospivanim
Hleddani vlastni identity + priblizovdani se dospélym
VEétsi pocet experimentd s alkoholem
Podle poslednich vyzkum alkoholem dospivaijici stdle vice vyplnuji svUj volny as

Vyzkum z roku 2014 poukazuje na to, 7e: témér 14 tisic déti v Cesku se kazdy mésic opije, pies deset tisic déti vykoufi denné
Ctvrtinu krabicky cigaret

POZOR NA TZV. DETSKE PIVO!




Staftistické udaje

vice na: https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32196/734/zaostreno_2016-05_v03.pdf

 Vyskyt rizikového chovani mezi 16letymi
v ?ocye 2016 v &islech y Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech,

« 40,6 % pilo v poslednich 30 dnech 5 rok 2015, v %
a vice sklenic alkoholu pri jedné
prilezitosti, piti nadmérnych
ddavek alespon jednou tydné uvedlo 12,5
% studenty;

PrOmeérny vék 1. zkusenosti s alkoholem Ani jednou 30,1 33,0
zUstavd dlouhodobé na stejné Urovni — 1-2krat 33,0 39,6
do 9. roku véku (vCetné) 3-Slrat 18,6 16,1

Prvni zkusenost s opilosti ziskAvaiji studenti ,

nejcastéji ve véku 15 let, stdle je viak v 6-Okrat 52 13
CR vysoky podil téch, ktefi opilost zazili 10-19krat 6,7 2,6
pred svymi 15. narozeninami (25,6 %). 20-39kr4t 21 11

40 a vicekrat 1,3 0,3




Déti a mladdez

Mnohem nebezpecnéjsi nez pro dospéelé
Jatra nejsou schopna ho odbourdavat v takovém mnozstvi jako u dospélého Cloveka

Moznost rychlejsino vzniku zavislosti



https://tv.idnes.cz/test-dospeli-bez-zavahani-otevreli-detem-lahev-vina-fh3-/domaci.aspx?idvideo=V150601_124813_webtv_sha

Alkohol a skola

» Skolni fad
« Souhlasy rodicU s testovanim POZOR!! - JE TO NEZAKONNE. — podle §21 zdkona &.
65/2017 (o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych Iatek)
« Pedagogove nemaiji opravnéni testovat
 DUleZitd je prevence (skola, externista, rodicovské schizky)
« Spoluprace s rodici
« Pokud mam podezreni na uZiti alkoholického napoje — volat rodice, RZS

« Dlouhodobéjsi problemy — spoluprace s rodici, pripadné s OSPOD a dalsimi
organizacemi (PPP, SVP, Poradneska centra — napr. SPR)




Prevence a léCba

* Prevence
« Od Utlého véku
« Vyuziti pfibéhd, filmu ve vychoveé
* Rodina
. Skola
« Komunita
« LéCba
« HOLCNEROVA, P. Alkohol — Prevence a lé&ba. [online]. Dostupné z:
file:///C:/Users/porad/Downloads/alkohol-%20prevence,%20lecba.pdf




Dokumenty - online



https://www.ceskatelevize.cz/porady/10426154336-kapitoly-o-chlastu/21256226139/
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/2551465-az-puldruheho-milionu-cechu-ma-nakroceno-k-zavislosti-na-alkoholu-zacina-nenapadne
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10318730018-polosero/214562222000012-polosero-muj-pritel-alkohol/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1100627928-ta-nase-povaha-ceska/406235100011001-demon-alkohol/
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Pfipad — alkohol na ZS




Popis situace — obecné informace

« 8. ffida

* Mensi meésto

« Spddova skola pro ostatni vesnice

« 27 78kU0 (15 chlapcU, 12 divek)

« Od sedmé fridy tridni ucitel (3. v poradi)




Popis situace — obecné informace

 Trida byla vzdy ,,zivéjsi”, ale momentdlné se s nimi velmi tézko pracuje.

« Maji pomérné maly respekt k autoritdm a vyuku narusuje neustdlé vybavovani.
Spoluprdce s rodici je vetsinou v poradku, rodice jsou aktivni a o prospéch déti se
zajimaiji. Nékteré rodice je zapotrebi k aktivité vyzvat, ale poté bez probléemu reaguii.

« Kazenskych pos’rihﬁvsve v dané tridé objevuje vice nez je obvyklé, a to od pozndmek
pres NTU, DTU po DRS a v loriském roce dokonce snizené stupné z chovadni.

« Kdzenské postihy jsou nejcastéji spojeny se zapomindnim pomuUcek a vyrusovanim v
hodine.




DUvod vyhleddni pomoci

« Pokus 4 zakU prijit do skoly pod vlivem alkoholu.

« Jednomu zdakovi voldna RZS.

- /A&ci ochutndvali alkohol pfed vyukou (minimdalné 3x)
 /&kOm zabaveny lahve alkoholu, dostali 2 z chovan.
« Resila PCR — namé&feno neprokazatelné mnozstvi

- Proti rozhodnuti skole se jeden otec odvolal, ale CSl rozhodla ve prospé&ch skoly (2 z
chovani plati)

« Pro ostatni zaky jsou chlapci hrdinové




Ukol

 Prodiskutujte dany pripad a navrhnéte reseni




