DYSARTRIE




Recovy projev

» vyzaduje rychlé a velmi slozité motorické
regulace

» zprostredkovavan kosternim svalstvem

» efektivita koordinace mluvnich orgdnu



» neurogenné podminénd narusend
komunikacni schopnost

» poruseni centralnino anebo perifernino
systému

» porucha neuromuskularni exekuce reci

» naruseni subsystému - respirace,
artikulace, rezonance, fonace a prozodie

» komplexni forma NKS



» nejzavaznéjsi poruchy recovych modalif

» praktickd ztrata verbadini komunikace s okolim
» neschopnost artikulovaneé mluvy

» pripadné ve spojeni s neschopnosti tvorit hlas —
afonii

» moznée spojeni s dysfagii



Etiologie dysartrie

» bezprostredni priciny

» kortikalni, subkortikalni a bulbdrni
poskozeni inervace

» prenatdlni, perinatdlni a postnataini
faktory



Etiologie

» Vvyvojova
— mozkovd obrna
» ziskana
- CMP
- mozkové tumory
- kraniocerebrdlni poskozeni
- degenerativni onemocnéni CNS
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Klasifikace dysartrie

» déleni podle lokalizace poskozeni

» vyvojovd

» ziskana



vyvojova dysartrie

» nejcastéji spojend s MO
» dynamicky vyvojovy proces

» nekonstantni i frvalé poruchy
vyvoje recovych schopnosti

» zrani CNS
» celkovy aktudlni télesny stav
» stav motorickych recovych funkci



ziskand dysartrie

» spontanni Uprava
» pretrvavani obtizi
» vCasny pocdatek terapie je podminkou Uspeéchu

» cillem terapie je maximalizace komunikacnich
schopnosti



hybnost, motorika mluvnich organt

¢lankovani - artikulace
respirace

fonace

rezonance

prozodické faktory reci

salivace
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polykdni - dysfagie



Diagnostika

» neurolog, foniatr, oftalmolog, psycholog, logoped — princip
komplexnosti

» logoped vychdzi ze zavéru |ékarskych vysetieni

» neurologickéeé vysetreni — stanoveni mista a rozsahu léze



komplexni logopedické vysefreni
dysartrie

motorickd fce artikulacnich orgdn{
vyslovnost jednotlivych hlidsek
fonematickd diferenciace
respirace

rezonance

fonace

vV v v vV v VvV Vv

prozodické faktory



dalsi oblasti

>
>
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>
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prijem potravy a polykani
velofaryngedlni mechanismus
laryngedini mechanismus
grafomotorika, motorika

souhyby tela a mluvidel



uzivaneé postupy

Test dysartrie 3F (3. vyddani Testu 3F)
Heddnek, Roubickova (1997)
dysartricky profil — kvanitikace

F1 - faciokineze

F2 — fonorespirace

F3 - fonetika
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uzivaneé postupy

Metodika vysetreni dysartrie (Cséfalvay, 2002)
respirace

arfikulace

fonace

rezconance

vV v v v v Vv

souvisly recovy projev



Diferencidlni diagnostiko

» Vyvojova dysfdzie
» Dyslalie
» Afdzie



Principy terapie - dospéli

» vCasnd pece
» stanovit dlouhodoby reedukacni
plan

» zlepsit srozumitelnost reCi — praktickd
recovd komunikace

» obtize jsou patrne v celem
motorickém systému

» koordinace prdace se somatickou
rehabilitaci



Principy cviceni

» modifikace cviceni - dechovd, fonacni, rezonancni,
artikulacni

variace v prozodii freci a jejim vyuziti
rytmizacni a inftonacni postupy

vyuziti neverbdlni komunikace a komunikacnich
pomucek

» skupinove formy terapie



Principy terapie u déti s dysartrii

/Asady rozvijeni hybnosti a reci

» zasada vyvojovosti

» Zasada reflexnosti

» Zasada rytmizace

» Zasada komplexnosti

» Zasada kolektivnosti

» Zasada individualniho pristupu



v
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normalni pohybovy vyvoj ditéte

inhibice abnormalniho reflexnino drzeni - patologickych tonickych
vestibuldrnich reflexd, hlubokych Sijovych reflext

reflexné-inhibi¢ni poloha
facilitace normalniho postaveni
facilitace rotacniho pohybu

facilitace rovnovaznych reakci

usnadnéni pohybu, které handicapovany klient nemUze realizovat v
dusledku poskozeni nervové soustavy



facilitace normalniho postaveni

facilitace rotacniho pohybu

facilitace rovnovaznych reakci

usnadnéni pohybu, které handicapovany klient nemUze realizovat v
dusledku poskozeni nervové soustavy



Neuromotoricka terapie prof.

Castillo Moralese

» zalozena na zkusenostech
rehabilitacniho |ékare

» do 3. roku zivota plasticita CNS
» ovlivnéni celkové hybnosti

» rozvoj hybnosti v orofacidlni
oblasti, k rozvoji polykdni a reci



Myofunkcni terapie — Anita

Kittel

pro défti predskolniho a skolniho véku
urcena pro jedince s poruchami polykdni

posileni pohybu jazyka

» cviceni pro jazyk, rty a sani
» ndacvik spravného polykani

» prdace s celym télem




Dysfagie

» porucha polykdani pevné nebo tekuté
potfravy

» inferdisciplinarni pristup



Proces polykdni

» Rada ndhledd a déleni na faze

» Vedoma fdze
» Nevédoma fdze



Védoma faze

» potrava prijatd do dutiny Ustni je volni aktivitou
zpracovavana —rty, zuby a jazyk

» vytvari se bolus — sousto, které je polknutim
dopraveno do hltanu — farynx



nevéedoma fdaze

» zacCind podrdazdenim smyslovych ,
receptoru v hitanu — podnét k reflexni
fazi procesu polykani

» reflexni mechanismy chrani dychaci
cesty pred vdechnutim poftravy



Nevédomad faze

» hrtan se zvedne a hrtanovad priklopka
zabrani vstupu potravy do hrtanu

» dychdnise zastavi a potfrava vstoupi
z hitanu do jicnu

» peristaltickymi pohyby se pak dostava do
zaludku



» Klenkova, J. (2006). Logopedie. Praha: Grada.

» Klenkova, J. et. al. (2007). Terapie v logopedii. Brno:
MU.

» Dalsi zdroje budou doplnény ve vyuce.



