V ramci vyuky i bézné komunikace s zdkem s koktavosti 1ze vyuzit nasledujicich
postupty, které uvadéji Lechta (2010) a Peutelschmiedova (1994).

e Ve vyukové i vbézné komunikacni situaci je kliovy pftistup k zakovi —
neupozornovat na neplynulost v feci, prechazet ji citlivé, nikoli lhostejné,
vytvoftit pii komunikaci s zdkem takovou atmosféru, kterd ptirozené akcentuje
obsah, nikoliv formu sd¢leni, podporovat komunikativnost. Pfi hovoru s zakem
zpomalime své mluvni tempo, zachovame vSak stile pfirozenou rychlost,
pfinosem je rovnéz prodlouzeni piestdvek mezi jednotlivymi fazemi
rozhovoru, komunikaéni situace — vyznamnym podpurnym prvkem je také
otevieny a vstticny pristup a prirozeny o¢ni kontakt.

e V komunikacni situaci je tfeba poskytnout zdkovi moznost vyjadrit vSe, co sam
chce, aniz bychom jej ve snaze pomoci dopliiovali (n€kdy je vhodné nenasilné
pomoci, dofici hledan¢ slovo, vzdycky vSak sledujeme reakci na takovou
formu pomoci, nevyuzivame ji v piipadé, ze je pro Zaka nepiijemnd a
frustrujici); obvykle se osvédcuje nechat zdka samostatné dokoncit myslenku,
vétu, slovo, jeho projev nepterusovat.

e Ze strany vyucujicitho se doporucuje se redukovat pocet kladenych otazek —
nepospichat, eliminovat pocit ¢asového tlaku — poskytnout dostatek casu na
odpovéd’ a komunikaci. Cilem podpory ve vyuce a komunikace je odpoutat
pozornost od feCovych obtizi — neuzivat ,,doporuceni vztahujici se ke
spravnému dychani, zpomaleni tempa, ¢i vedeni k zopakovani sdéleni atd.
Tyto postupy podporuji extrémni koncentraci na realizaci feCového projevu,
coz muze negativné ovlivnit miru obtizi (jejich narast) a mize rovnéz posilovat
obavy, strach z feCového projevu, kterému je tteba prechazet.

e Vhodné je samoziejm¢ 1 konzultace, spoluprace s logopedem, k némuz zak
dochazi.

e V ramci interakce je tieba, aby zdk véd¢l, ze ma prostor, ¢as pro vyjadieni i v
kolektivu déti, ze je mu vénovana dostatecna pozornost a ze tato pravidla plati
pro vSechny - a neni tedy ni¢im vyjimecny.

e Dadle je vhodné v pribéhu Casu a spoluprace s Zakem pozorovat situace, kdy se
plynulost fec¢i zlepSuje x zhorSuje. Chvili, kdy mluvi zak plynule, vyuzijeme
k dalSimu rozvijeni projevu, ve fazi zvySené neplynulosti zaka s pozadavky na
komunikaci nezatézujeme. Zadouci je tyto situace citlivé vyhodnotit, aby zak
nem¢l pocit, ze je z nékterych komunikacnich situaci zamérné vyclenovan.

e V plynulosti projevu se mohou negativné promitnout nekteré jevy, napf.
neCekand zatézova situace, nahlé zmény, Casovy tlak, podrézdéni, unava,
pretéZzovani, komplikace se mohou ve zvySené mife projevit pii Ustnim
zkouSeni, samostatném mluvnim projevu pfed tfidou, pii hlasitém Ccteni.
Z tohoto dlivodu je vhodné volit takové zplsoby ovétovani Skolnich
védomosti, pfi kterych mlze 74k podat optimdlni vykon. V ptipadé
narlstajicich obtizi doporucujeme upfednostnit pisemnou formu zkouSeni,
nevyvolavat zdka k hlasitému ¢teni pied tfidou

o Casto zmifiovany tolerantni piistup je tieba uplatiiovat citlivé, nenasilng, podle
potieb, obecné je zZadouci se v hodnoceni zaméfovat spiSe na obsah nez na
formu projevu.

e V kontextu podpory je tieba dale posilovat pozitivni sebehodnoceni zika,
zdravou sebediivéru a zaroven posilovat frustracni toleranci, odolnost viici
zatézi, feCové obtize nezlehCovat ani nedramatizovat, pomoci se s nimi
vyrovnat. Dullezitou roli sehrava psychickd pohoda, pravidelny reZim, strava



s dostatkem vitamind. Uspotfadani aktivit ve vyuce — pravidelné stfidani
¢innosti, véetné relaxacnich chvilek. Své pravidla by mél mit i denni rezim tak,
aby v ném byl dostatecny prostor pro skolni pfipravu, ale také pro vhodnou
relaxaci a uvolnéni — ¢innosti, které dit€ bavi a zajimaji, nutny je samoziejme
dostate¢ny spanek.



