METODICKY LIST

Ilustracni priklad: sobéstacnost

KLICOVA SLOVA: asistent, osoba na vozitku,

VZDELAVACI OBLASTI RVP ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi
PRUREZOVE TEMA RVO ZV: Osobnostni a socialni vychova
CILOVA SKUPINA: zaci ZS

Predpokladany ¢as: 10 minut

Cil: pracovni list se zaméfuje na ziskani zakladnich informaci o moZnych bariérach pfi

sobésta¢nosti u zakd na vozicku.

Organizace prace a popis aktivity: skupinovad prace, beseda. Ucitel predstavi téma

pracovniho listu a precte ptibéh Adama.

Adam: Mam vyborné¢ho kamarada, ktery se jmenuje Petr. Je to mij asistent, ktery mi obcas

pomaha, co nezvlddnu sam. Naucil mé jak spravné sedét na voziku, abych nevypadl, jak

vvvvv

snizil vésak na rucnik, abych na né¢j doséhl. Také mné rozsviti a zhasne tam, kde je vypinac
prilis vysoko.

Co potfebuje Adam, aby byl samostatny na toalete?

Zatrhni spravnou odpoved’:

. Siroké dveie

. Stolecek

. Madla u WC a u umyvadla

. Houpaci sit’
. Snizené v&$aky na rucnik
. Asistenta, ktery Adamovi ptipadné pomiZe (s Upravou oblékani, rozsvitit a zhasnout)

Pomiicky: psaci potieby, obrazky.

Reflexe: spolecné sdileni dojmi, opakovani informaci



PRACOVNI LIST
Ilustracni priklad: sobéstacnost

Co potirebuje Adam, aby byl samostatny na toaleté?
Zatrhni spravnou odpovéd’:
. Siroké dvefe
. Stolecek
. Madla u WC a u umyvadla
. Houpaci sit’
. SniZzené¢ vésaky na ru¢nik
. Asistenta, ktery Adamovi ptfipadné pomulze (s Upravou

obl¢kani, rozsvitit a zhasnout)



Madla do koupelny

https://www.google.cz/search?biw=1093 &bih=498 &tbm=isch&sa=1&ei=Y FkJIWvjQPMLI9k
wWGT7IgwAQ&g=madla+dot+koupelny&og=madla&gs I=psy-
ab.1.2.0110.934625.937066.0.940172.5.5.0.0.0.0.164.557.2j3.5.0....0...1.1.64.psy-
ab..0.5.548...0i67k1.0.PVi3600f8wk#imgrc=f4sPixUwY YIFsM:&spf=1510563086051
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