
Odměny, tresty, 

pochvaly 

seminář 



Cvičení 1 (15 min.) 

• Cíl: vžít se do toho, jaké je to být páťákem 

• Vyrobit si myšlenkovou mapu, jak byste potřebovali být v roli páťáka 

motivování/trestáni/odměňováni, aby jste se ve škole snažili a líbilo se Vám 

tam (zkuste se v roli páťáka dostat k jeho vnitřním potřebám) 



Cvičení 2 (15 min. +5 min.) 

• Vymyslete a výtvarně ztvárněte (např. myšlenková mapa) Váš komplexní 

motivační systém 

• V systému možno přerozdělovat body za výkony, chování, úklid, společné 

hry atd. 

• Zkuste při tvorbě motivačního systému vstoupit do světa dítěte, přijmout 

jeho pravidla, jeho idoly atd. 

• 5 min. diskuze (argumentace a obhajoba) ve dvojicích 



Cvičení 3 

• Ve dvojicích si vyzkoušejte hru na zlobivé dítě a pedagoga- vyzkoušejte si 

trestat  

• Role si poté proměňte 

• V rámci zlobivého dítěte nebuďte krutí, zlí, agresivní 

 


