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pedagogickych
situacich a lépe jim
porozumet s vyuzitim
psychologickych
poznatkd.

Naudit se pt*em)7§let0mA

Abyste se snaze stali takovym
pedagogem, jakym chcete

byt.

Abyste si nasli si vlastni cestu,
jak véci délat, na niz budete
spokojeni.



DOCHAZKA

als B | |

AN

jakékoli a nemusite se omlouvat.

® Pokud se nemuzete zuclastnit svého seminare, mlzete si jej
pfijit nahradit do jiné seminarni skupiny bez predchoziho
ohlaseni.

o Seminare se konaji v utery 8.00 v uc. 7, 10.00 v uc. 34, 12.00
v uc. 42 a14.00 v uc. 56

o Pokud by méla vase absence prekrodit povolenou,
informujete mne o tom do 14 dnu od této absence a
pozadejte si 0 zadani nahradni prace na 7477(@mail.muni.cz



mailto:7477@mail.muni.cz

..abyste

PRACE V SEMINARI

oyli pfitomni pozornosti i myslenkami.
bremysleli, diskutovali, ptali se a oponovali.

drinaseli sva témata, zkusenosti, nazory,

postrehy.

...abyste byli otevreni, vytvareli si nazory a prijimali
noveé uhly pohledu na zname veci.

...abyste si chtéli néco odnést, ne jen sedét.

To by byla krasa.



OZVETE SE, POKUD...

... mluvime o nécem, co uz jste probrali jinde.

... mluvime o néCem, co vam pripada nepouzitelné,
moc teoreticke, bez kontaktu s praxi.

...vam to nedava smysil.

...nesouhlasite i mate jinou zkusSenost.



PTEJTE SE, POKUD...

... herozumite. \

...chcete jit vic do hloubky.
...chcete téma propojit se svou zkusenosti.




TEMATA SEMINARE

vnitini motivace \
—

+ prace s cilem

+ kultura zpétne vazby

+ hodnoceni, znamkovani

+ udrzovani kazné

+ zvladani vlastnich emoci

+ zvladani konfrontacnich situaci
+ vztahy se zaky

+ védomé rizeni tridy

+ spoluprace s rodici



Co budeme délat?

krok 1: PRINESTE SI PRIBEH
Na pfisti seminar za dva tydny pfineste popis situace ze
Skoly, kterd néjakym zplisobem ovlivnila vase
pedagogické uvazovani ¢i nazory.

M{ze to byt situace z vasi Skolni dochazky ¢i

z pedagogickeé praxe, ktere jste byli svedkem, a vyvolala ve
vas silné emoce ¢i podnitila vase premysleni (obvykle
oboji).

Pokuste se podrobné popsat okolnosti i pocity, které se

k ni vazi.

Pribéh prineste v papirové podobé napsany rukou ¢i na PC.
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Co budeme délat?

e

krok 2: REFLEXE PRIBEHU

V kazdé hodiné se sezndmime s vybranym pribéhem/y a
pokusime se je analyzovat z psychologicke perspektivy.

Co v ném lidé prozivaji a proc?

Jak se chovaji a pro¢?

Jak se nam to libi a proc?

Co by se muselo zménit, kdyby méla situace skoncit jinak?

K tomu doplnime potrebné teorie, pripadné vyzkousime
strategie zvladani.

POCHOPIT — VEDET — UMET
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https://youtu.be/7yk_BuODdMY

L —

Vyberte si jednoho z aktér:

UCITELKA - ZAK KUCERA - DETI ZE TRIDY

Pokuste se pojmenovat jeji/jeho/jejich pocity a dolozit je
chovanim. Co prozivaji a jak to poznate?
Co tyto pocity vyvolalo? Proc citi to, co citi?
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Reakce na frustraci

projekce \
.

*x racionalizace

* Unik

* kompenzace

* vytvareni pdz, masek
* nahradni cil

* rezignace

* regrese/transgrese

* identifikace

* substitucni chovani



STRES A UCENI

Mozek se v silném stresu nemuze ucit

N 7

Stres je situace ohrozeni, v niZ reaguji evolucné starsi casti
mozku, aby se vyrovnaly s ohrozenim.

Pamét’ a logické mysleni jsou omezeny ve svém fungovani.

Ve stresu je mozek schopen “vydat” naucené.
Mirny stres mize u¢eni napomoci zvySenou motivaci.
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CO SI JESTE PAMATUJU?
—

Napiste 1 - 3 postrehy, které jste si odnesl/a za
predchazejicich dvou hodin

Pedagogické psychologie.



VOLNE PSANT: PRAVIDLA

J

Iy Ny N

B B N N

Vsichni polozi tuzku na papir. Na pokyn zacnou
psat.

Pisi po celou dobu predem vymezeného casoveho
LimTtu.

Pis7 vse, co je v danou chvili k tématu napada.

Je nutné, aby se tuzka stale pohybovala.

Pokud , dojde nit“ a nemaji o cem psat, je povoleno
psat napriklad: “...uz mne nic nenapada...”, tuzka
se ale po celou dobu nesmi zastavit.

Je zakazano vracet se k jiz napsanemu a vylepsovat
to.

Behem psani se nehledi na pravopisné chyby, je
mozné je opravit pozdeji.

Kazdy pise svym beznym tempem, nejde o zavody.

Text kazdemu zustane, nebude ho muset nikomu
ukazovat. Muze z nej sdilet myslenky.



VOLNE PSANI: TEMA

J 5 minut

d Jak premyslim o detech? O svém vztahu
pedagoga k nim.



Jak se vztah ucitele k zakovi/
zakum projevi v procesu uceni?




Co potrebuje zak od uditele
ve vzajemnem vztahu?




Rita Pierson



https://youtu.be/SFnMTHhKdkw

Primarni socialni potreby




Jsou socidlni potreby primarni?

. Nase chovanije fizeno obecnym organizaénim principem minimalizace ohroZ. AN
a maximalizace odmény di libosti (Gordon 2000)

Posledni vyzkumy mozku a poznatky socialni neurovédy ukazuiji, ze to plati pro
chovanisocialni. Tedy ze i v nasem kontaktu s ostatnimi lidmi se snazime vyhybat
se ohrozeni a maximalizovat bezpedi, které prindsi prijemné pocity.

2. Ukazalo se, Ze socialni zkuSenosti pouzivaji a aktivuji stejna mozkova propojeni,
kterd jsou pouzivand pro primdrni potreby preZziti (Lieberman a Eisenberger,
2008). Jinymi slovy, socidlni potfeby jsou pro mozek totéz jako potreba jidla Ci
spanku. Pfi jejich nenaplnénijsou aktivovana centra bolesti a my reagujeme
silnymi emocemi.

3.,,Jsme evolucné nastaveni tak, ze potifebujeme byt napojeni na ostatni,
potrebujeme s nimi byt v kontaktu. Po narozeni je to véc preziti, jak vyrtstdme, jen
pii dostatku kvalitnich vztahl, se mtzZeme zdravé vyvijet po emocni, fyzické,
intelektudlni, dusevni'i duchovni strdnce.” (Brené Brown 2008)
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Status
Certainty TOWARD
Threat Auto nomV Reward
Response Relatedness e pondind
Fairness

AWAY

model SCARF
primarni socialni potfeby dle Davida Rocka (2008)
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Statusu, postaveni ve skupiné

Jistoty, orientace, predvidatelnosti
Status

AWAY Certainty TOWARD
it Autonomy Reward
e Relatedness i s

Fairness

Autonomie, samostatnosti, svobody
Propojeni s ostatnimi
SpravedInosti, férového jednani

Sipky ukazuji nasi reakci na

téchto potreb, kdy
citime ohrozeni a Ci
vyhybame.

Pri mame tendenci
, vyhleddvat kontakt s
témi, kdo nase potreby naplniuji Ci

|’ pro jejich nap
’

4 ’7




ZNATE ODPOVEDI?

Zkuste si jen s vyuzitim pamet
odpovédét na nasledujici otazky?

1. Na zakladé ceho D. Rock tvrdi, ze nékteré socidlni potreby
jsou primarni?

2. Které potreby to jsou? (mUlzete si pomoci modelem SCARF)

3. Co se d€je prijejich nenaplnéni a proc?
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PRACE S PRIBEHY

1. Prectéte si pribeh a pokuste se'hc
prevypravéet psychologickym jazykem: co
postavy prozivaji, jaké maji potreby,

motivaci, jak reaguji atp..

1. Jaké otazky vam nad pribehem vyvstavaji?



