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INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE A JEJi PREDSTAVITELE

Afred Adler (1870-1937)
Rakousky Iékaft, zakladatel individudlni psychologie, jejiz koncepci rozvinul poté, co
se nazorove rozesel se Sigmundem Freudem a psychoanalyzou.

Rudolf Dreikurs (1897 — 1972)

Americky psychiatr rakouského pivodu. Jeho prace byla ovlivnéna zakladatelem
individuélni psychologie videniskym psychiatrem Alfredem Adlerem.

R. Dreikurs stavél své myslenky pro praci s détmi na piesvédéeni, ze jejich zakladni
potiebou je byt socialné akceptovan. Ve své teorii popisuje Ctyfi cile chovani, které spojuje
S ,,nevhodnym chovdnim® — snaha ziskat pozornost, snaha ziskat moc, pomsta a vyhnuti se
neuspéchu. Predpoklada, ze pokud dité nema piilezitost napliiovat pocit sounalezitosti, snazi
se svou pozici ve spoleCenstvi upevnit pravé nevhodnym chovanim. Navrhuje také metodu,
jak identifikovat jednotlivé cile nevhodného chovani a zpusob, jak ucitel miize reagovat, aby
pomohl ditéti se opét pozitivne zapojit.

Abraham Maslow (1908 — 1970)
A. Maslow ptedpokladd, Ze existuje urcita hierarchie zdkladnich lidskych potieb a ze
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potfeby na niz$ich patrech této pyramidy maji prednost pied potfebami vyssimi.

obrazek 1 — Hierarchie zakladnich potieb podle A. Maslowa

o reakzovat
etastry polencil

Estetické potfeby:

potfely symetrse, fady a krasy

Kognitivni potfeby:

potfeby vadét, rozurmdt a zkoumat

Potieby uznani:
potfeby dosahnout Uspéchu, byt kompatentni
2iskat souhtas a wznani

Potieby sounalezitosti a lasky:

patfeby drulil se s ostalnimi, byt pijiman a ndkam patfit

Potieby bezpedéi: citit se zabezpeden a mimo nebezpedi

Fyziologickeé potfeby: hiad, Zizen apod

Dité, které se projevuje nevhodnym chovanim, neni pojimano jako ,Spatné“. Jeho
chovani je chapano jako reakce na to, ze neni uspokojovana jedna nebo vice z jeho zékladnich
potieb. Maslow piedpoklada, ze zakladni potieby ditéte nemohou byt uspokojovany bez
asistence druhych lidi.



ZAKLADY PSYCHOLOGIE CHOVANI

Podle individualni psychologie ma kazdé chovani sviij cil:

= smeéfuje k nalezeni a ziskani si svého mista,

» Kk moznosti na tomto misté spolupracovat a piispivat,
» byt tim potiebny a vyuzit své schopnosti

* abyt pfi tom vSem bran takovy, jaky jsem.

Déti si svym chovanim snaZi najit své misto, tj. nékam pfisluset a byt tam hodnotnym a
uznavanym ¢lenem.

Kdyz déti nemohou dosahnout tohoto cile spolupraci, daji pfednost negativni pozornosti pred
zadnou.

Ctyfi hlavni cile nevhodného chovani:

POZORNOST MOC POMSTA VYHNUTI SE
NEUSPECHU

V tomto textu se zaméFime na to, jak se déti na sebe snaZi upozornit a jak s timto
chovanim pedagogicky nalozit. Snaha ziskat si pozornost je u déti pfedskolniho véku
nejcastéjsi.

Teze o chovani a vychové:

Chovdni je zalo¥eno na volbé a VSECHNY déti maji schopnost zvolit si

zodpovédné chovani.
Uéelem vychovy je naudit déti volit si zodpovédné chovdni.

Vychova je procesem, zaloZenym na uceni, ne na trestdni.




Vedeme déti k tomu, aby si volily zodpovédné chovani, kdyz:

1. Uzivame strategii DODAVANI ODVAHY k budovani sebeticty a k tomu, abychom
détem pomohli uspokojit jejich psychologickou poti‘ebu nalezet:

citit se schopnymi, spojenymi, a spolupodilejicimi se.

2. Ve chvili, kdy je dit¢ neukdznéné, ROZUMIME JEHO CILI a uzivame strategie

specialné vyvinuté k efektivnimu zvladani tohoto cile.



CHOVANI ZAMERENE NA ZISKANI POZORNOSTI

Vsichni lidé potfebuji urcité mnozstvi pozornosti. Kdyz ji dostavaji, napliuje je to
pocitem, ze nékam patii a ze jsou soucasti ur¢ité socialni skupiny. Aby tohoto pocitu dosahli,
potiebuji nekteré déti dostavat extra mnoho pozornosti, a proto si o ni ¢asto fikaji svym
nevhodnym chovanim. Déti vyhledavajici extra pozornost nepfestanou v nevhodném chovani,
dokud neciti, Ze by byla naplnéna jejich potfeba nékam patfit a byt tam platnym ¢lenem.

Déti vyhledavajici zvlastni pozornost jsou jako herci - potfebuji publikum. Na nizsich
stupnich vzdélavani predvadéji své kousky uciteli. S pribyvajicim vékem piijmou do
obecenstva vedle ucitele také spoluzaky ze ttidy.

Formy chovani zaméreného k ziskani pozornosti

RozliSujeme dvé rozdilné formy:

= Aktivni forma chovani zaméieného k ziskdni pozornosti
V dobé, kdy se od déti ocekava soustiedéna pozornost na néjakou €innost, déti délaji néco,
co ostatni muZze ru$it v praci: bavi se spolu, pokiikuji, hazi vécmi, pobihaji po tfide,
napadné Casto potiebuji na zachod nebo si umyt ruce, chodi se napit, maji hlad, pfestoze
jsou kratce po jidle, postuchuji spoluzéky...

» Pasivni forma chovdni zaméieného k ziskdni pozornosti
Pasivni forma zaméfeného k ziskani pozornosti mtize byt snadno piehlédnuta nebo Spatné
pochopena. Je mnohem t€Z8i na zvladnuti nez forma pasivni. Nikdo totiz zjevné ,,nezlobi*.
Jejim charakteristickym znakem je, ze déti délaji potiebné véci ¢i aktivity velmi pomalu a
jesté pomaleji. Lelkuji, nekonaji. Na upozornéni a popohanéni pfili§ nereaguji.

Jak rozpozname chovani zamérené k ziskani pozornosti?
Neni k tomu zapotiebi Zadnych zvlaStnich znalosti ¢1 dovednosti. Sta¢i pouze sledovat své
emoce, svou reakci a chovani.

Prvni kli¢:

Sledujte své pocity

Pifi chovani zameéfeném k ziskdni pozornosti to budou pocity nelibosti, trapnosti,
podrazdénosti a mrzutosti. Vyska hladiny vaSich emoci je na stfedni urovni.

Druhy kli¢:

Zjistéte, jak chcete reagovat

Zastavte se a uvédomte si, jakou mate tendenci reagovat na chovani ditéte. Budete-1i chtit
reagovat napomindnim, opravovanim, peskovdnim a pfi pasivni formé chovani
zachraiovanim, jedna se pravdépodobné o chovani zaméiené k ziskadvani pozornosti.

Tretim klicem je:

Chovani ditéte poté, co se ucitelka pokusila o korekci

Kdyz ucitelka dité napomene za jeho nevhodné chovani, dit¢ se tak pfestane chovat, ovSem
jenom na chvili. O néco pozdéji se bud’ vrati ke stejnému chovani, nebo vynalezne néco
jiného, ¢im se snazi upoutavat pozornost. Nevhodné chovani tedy neustava, jen se piipadné
transformuje do jinych podob.



Jaky je ptivod chovani zaméieného k ziskani pozornosti?

»  Déti se nauci, zZe vzdycky ziskaji pozornost, zacnou-li se chovat nevhodné
Rodice byvaji v dnesni dobé velmi zaméstnani a zbyva jim méné Casu pro to, aby
s ditétem soustiedéné a aktivné sdileli svlj ¢as. Kdyz ptijdou domil z préce, jsou radi, ze
si mohou na chvili sednout a ,,vypnout“. V takovéto situaci si dit¢ velmi rychle osvoji
taktiku ziskavani pozornosti nevhodnym chovanim: plac¢em, tfiskanim s vécmi, tim,
predstiranim neschopnosti se obléci ¢i obout, otalenim s tklidem hrac¢ek ve svém pokoji
apod.

= Déti nevi, jak si o pozornost Fici
Pozornost dospélych je pro dité¢ jednou ze zakladnich lidskych potieb podobné jako
potrava. Déti si vétsinou dokazou vhodné fici, ze maji hlad, zizen nebo potiebuji na
zachod. Stejné tak bychom méli déti ucit fici si o pozornost, kouzelna formule prosta:
,, Pani ucitelko, potrebuji trochu vasi pozornosti.

* Dalsi okolnosti
Soucasné déti vyrustaji vétSinou V nuklearni rodiné, ktera je navic Casto neuplna.
V pocetnéjsich ¢i vicegeneracnich rodinach se zpravidla najde vice dospélych ¢i starSich
sourozencl, kteti mohou ditéti vénovat pozornost. Prarodi¢e to mnohdy povazuji dokonce
za potéSeni. Lze dobie pochopit, ze dne$ni déti postradaji dovednost navazat adekvatni
kontakt s dospélymi lidmi mimo rodinu.

Dva principy prevence
1) Vénujte ditéti mnoho pozornosti, chova-li se Zzadoucim zpisobem. Budete tak
pozitivné posilovat zadouci chovani a dité si uvédomi, které chovéni je pro danou
situaci adekvatni.
2) Ucte déti pozadat si pfimo o zvlastni pozornost. Déti si tak uvédomi, ze je mnohem
lepsi si o0 pozornost ptimo fici, nez ji dosahovat nevhodnym chovanim.

I za nejvétSim mrakem sviti slunce...

Dité vyhledavajici vasi pozornost vétsinou neni z1€, hyperaktivni, ¢i neposlusné. Ono se ,,jen”
muze citit nedostate¢né piijaté a hodnotné v daném socialnim kontextu. Zalezi mu na tom,
abyste si ho v§imli a ocenili!

Jak reagovat na nevhodné chovani? — (pét strategii)

I. strategie: Minimalizujte pozornost

Tim, ze budete nevhodnému chovani déti vénovat jen malo pozornosti, prestanete toto
chovani posilovat. Ztrati vyznam. Kdyz déti nedosahnou svym nevhodnym chovanim vasi
pozornosti, otvira se prostor pro uceni se chovani vhodnéjsimu. Ale necekejte rychlé zazraky,
byva to béh na dlouhou trat’.

= Ignorujte nevhodné chovani
Kdyz nebudete reagovat na nevhodné chovani déti vénovanim své pozornosti, davate

ditéti moznost, aby se naucilo chovani piijatelné.

= Prisny pohled do oci



Oc¢ni kontakt je vyznamnym komunika¢nim prosttedkem. VyzkouSejte sami, jak je
obtizné, nevénovat pozornost nékomu, kdo se diva pfimo na vés. Dulezité je nepouzivat
slova, jen pohled.

* Postavte se vedle ditéte
Fyzicka blizkost mize rovnéz velmi pomoci pii zastaveni nevhodného chovani, které je
zaméieno k ziskani pozornosti. Ucitelka se piesune do blizkosti ditéte. Nemluvi,
nenavazuje o¢ni kontakt.

* Opakujte ¢asto jméno ditéte
Tato technika se pouziva ve spojeni se dvéma vyse uvedenymi. Jméno Casto zafazujeme
ptfimo do své promluvy. Davame tak ditéti pozornost, kterou mame pod kontrolou my,
nikoliv dité. ,, Tak tohle je, Moniko, krokodyl...

* PouZivejte Ja-sdéleni
Ja-sdéleni slouzi k popisu chovani ditéte a vasich pocitt. Dité po Case za¢ne rozliSovat, ze
pfic¢inou stfetli neni jeho osoba, ale jeho chovani. Lépe pak piijme vase sdéleni bez pocitu,
Ze na né utocite.

Konstrukce Ja-sdéleni:

1. Popiste CHOVANI, které vam vadi jen popiste, vyvarujte se obvifiovani ¢ vy¢itani
LKDYZ ...... ), ., Kdyz vykrikujes bez prihldaseni ...~

2. Vyjadrete své POCITY, které ve vas chovani ditéte vyvolava
ryeeeen JA MAM POCIT ...~ ,,.... nemohu se soustredit, .... “

3. Vyjadiete PRICINU, upiesnéte diivod, pro¢ se tak citite
,.... PROTOZE ...~ »y ... protoZe mé to rusi, kdyz mluvim. *

4. Nabidnéte ALTERNATIVU k jeho chovani
,,Rada bych, abys ... “ Je lepsi uzit neutralniho vyroku nez primého
,, Prala bych si, abys .... osloveni TY

,, Co myslis, Ze by se s tim dalo délat?* Je lepsi nez primo radit, kdyz dité navrhne
viastni 7eSeni. Je tak vétsi Sance, Ze ho bude
dodrzovat.

Toto stoji za pokus i u 3-4letych déti — jako
jejich zpétna vazba, zda tusi, co se od nich ocekava.

=  VySlete ,tajny signal*
KdyZz déti uvidi vami vyslany (pfedem domluveny) signal, védi bez dal§iho slovniho
upozornéni, Ze se maji ztisit.
Priklady signalt:
- ukazovacek piiloZeny k Gstim
- zdvizend paze s rozevienou dlani




Il. strategie: Legitimizujte chovdini

Pro déti ldkavé zkouSet, co se stane, kdyz d¢€laji, co se nema. Testovat pevnost

nastolenych hranic je jejich pfirozenost. Je-li n¢jaké chovéani povolené, ztrati chut
,,zakazaného ovoce® a mozna se stane méné atraktivnim.

Lekce ve Spatném chovani

Ptiklad: ucitelka vypravi piibéh a déti neposlouchaji — hazeji po sobé zmuchlanym
papirkem. Ucitelka beze znamky nevole pierusi vypravéni a zacne mluvit 0 hazeni
papirovymi kulickami. Zmini se o odliSnostech druzich papiru, z nichz mozno kulicku
vyrobit, o technice mackani a vhodné velikosti kulicky a to, jak ji co nejlépe hodit. Jde o
Lteoretické rozebrani dosud probihajiciho chovéni, ne o navod, jak v tomto chovani
pokracovat. Je dost pravdépodobné, ze déti zpozorni a po né&jaké dobé piestanou déti tento
druh zdbavy vyhledavat.

Jdéte do extrému

Tato technika je podobna piedchozi. Aby se déti, které hazely papirem ,,zdokonalily®,
dostanou za ukol vyrobit 100 papirovych kuli¢ek optimalni velikosti. Je téméF jisté, zZe jiz
po par desitkach je papirové koule pfestanou bavit. Tato technika je pouzitelna jen
v piipadech, kdy dit¢ svou ¢innosti neohroZzuje ostatni a kdyZ vam nevadi plytvani
materidlem.

Zapojte celou tFidu

Dité sedi a hlasité tluce kostkou ze stavebnice o stil (zem). Ucitelka to zpozoruje a
rozhodne se zapojit celou tiidu. ,, Tak, néco si zkusime. Vezméme si vsichni dilek ze
stavebnice a budeme s nimi 3 minuty tukat do stolu (bouchat o zem).* Jelikoz klepali
vsichni, nedostalo dité, které zacalo, zadnou zvlastni pozornost.

Techniku 1ze vyuzit béhem dne i vicekrat, ale je pfi tom nutné pamatovat na to, ze
kdyz prerusite nevhodné chovani, pterusite tim 1 €as fizené ¢innosti. Je ale asi lepsi udélat
néco osvédéeného pro zastaveni nevhodného chovani, nez stravit mnoho minut denné
upozoriovanim déti na to, Ze délaji néco, co praveé delat nemaji.

Pouzijte sniZujici se limit

Je rovnéz mozné nevhodné chovani dovolit, ovSem jen v mnoZstvi, na kterém se s ditétem
pifedem dohodnete a s podminkou, Ze se bude vyskyt kazdy den snizovat. Naptiklad dité,
které casto schvaln¢é nahlas fiha a bavi se tim, jak se jeho okoli potykd se zhnusenim.
Ucitelka si je vezme stranou a vysvétli mu, pro¢ je jeho chovani nevhodné a dohodne se
S nim na maximalnim dennim limitu a na jeho postupném snizovani. Kdyz si pak dit¢ opé&t
fihne, ucitelka nic nekomentuje, jen vezme tuzku a udéla na predem pfipraveny arch
papiru ¢arku. Dité i ucitelka maji piehled, kolikrat se jesté toto chovani mize vyskytnout.
Jelikoz se kazdy den kvoéta snizuje, kraci se tak postupnymi kriicky k vymizeni ¢i alesponl
minimalizaci nezadouciho chovani.
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I11. strategie: Udélejte néco neocekdavaného

Pokud pfistoupime na hru o pozornost, je mozné, ze vse sklouzne bud’ k boji 0 moc, nebo
Z nasich narokl na chovani ditéte ustoupime. Je lepsi ud€lat néco necekaného nebo vtipného.
Rychle to snizi tenzi a osveézi atmosféru ve tride.

= Zhasnéte svétla
Je to stard taktika. Neni zapotiebi davat détem tisici prvni lekci ve spravném chovani.
Beze slov a ptece vSichni rozumi.

= Zapiskejte, zacnéte zpivat
Dalsi moznosti, jak zamezit pokracovani nevhodného chovani a soustiedit tak pozornost
na praci v hodiné je prosté zapiskani, popiipadé¢ vydani jiného zvuku, ktery zméni
momentalni koncept tfidy. Méate-li hudebni nastroj, hrajte.

= ZtiSte hlas
Vzpomeriite, jak je vam nepifijemné, kdyz na vas nékdo kiici, byt by byl v pravu. Ani déti
z toho nemaji dobré pocity. Ud€lejte pravy opak. Mluvte tiSeji a tieji - zklidni se déti i vy.

* Zméite hlas
Kdyz se déti chovaji nevhodné, zkuste riznym zptisobem modelovat svij hlas. Mluvte
monotdénné, nebo o oktavu nize ¢i vyse, stiidejte oboje, frazujte s diirazem na prvni hlasce.
Cokoli, co pfinuti déti sousttedit na vas pozornost.

*  Mluvte ke sténé
Pokud se u toho nebudete citit nepatficné, mlzZete zkusit nasledujici: ,,4hoj sténo!
Neveérila bys, co se to tady déje: Martinek mlati kostickou 0 zem, Vanesska leze po
parapetu okna, Pavlik pisti... Prosim té, steéno, nestij tady jen tak a pomoz mi néco
udelat!*

» Priestaiite na chvili vypravét
Ztichnéte a mlcte. Az déti zpozorni: ,, Reknéte mi, az budete pripraveni pokracovat. *

= Postavte se na zidli

»= Zarad’te humor
Technika je vyuzitelnd zvIasté u mensich déti.
I Pozor:
- Humor by nemél nikoho zesmé$iiovat ¢i ponizovat.
- Humor neni totéz co sarkasmus a ironie. PfedSkoléci jim zpravidla nerozumi.
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IV. strategie: Ziskejte pozornost ditéte a zaméite ji Zadoucim smérem
Cilem této strategie je prerusit nevhodné chovani ditéte a prevést jeho pozornost k tomu, co
prave probiha ve tiid¢.

PolozZte ditéti pFimou otazku

Chova-li se dit¢ nevhodné, je dobré polozit mu piimou otazku. ,, EliSko, videla jsi nékdy
zZivého krtka?“ apod. Tuto techniku lze kombinovat s technikami strategie dislo ,,I.
minimalizovani pozornosti*.

Pozadejte dité o laskavost

Pfi nevhodném chovéni je mozné dit€ pozadat o malou sluzbu. Napiiklad o rozsviceni
svétel ve tiide, podani ¢i doneseni néjakého predmétu apod.

I Pozor: U ptedskolakt vSak hrozi, Zze se budou o pomoc ucitelce ,,drat™ a tak by mohlo
paradoxné vzniknout domnéni, Ze pomahat miize ten, kdo nejvic ,,zlobi*.

Dejte ditéti moZnost volby

Déti potiebuji v jisté mife pocitovat moznost mit vliv na své okoli. Pokud to v dennim
programu alespon trochu jde, dejte détem na vybér, napt. zda chtéji nejdiive cvicit a pak
malovat nebo naopak. Tim, ze se déti podileji na rozhodovani, pocituji sva rozhodnuti
jako vlastni a ptebiraji za n¢ zodpovédnost.
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V. strategie: Vsimejte si vhodného chovani
Pokousime-li se zménit nevhodné chovani déti, neni kritika tim nejlepSim prostfedkem. Je
mnohem vyhodnéjsi fici néco pozitivniho ditéti, které se chova vhodné.

Oceiite déti, které se chovaji vhodné

Sedi-li déti u stolecku pii kresleni a jedno trha papir na vykres na kousky, zatimco nékolik
jinych plni instrukci ucitelky, bude patrné vyhodnéjsi, ocenit kratkou vétou chovani
vhodné, nez kritizovat chovani nespolupracujici. ,,Jsem rada, ze malujete snehuldka...
Velmi dulezité je vSak piesné popsat Zadouci chovani.

I Této praktiky je ovSem dobré uzivat jen obcas. Déti, které se vétSinou chovaji dobie a
budou ¢asto oceflovany, by pak mohly byt nékterymi détmi odmitany.

Usporadejte soutéZz ve vhodném chovani
Déti chovajici se vhodnym zplisobem dostavaji v pribéhu dne slunicka, hvézdicky nebo
nalepky a to vzdy spolu s pojmenovanim vhodného chovani ditéte.

I Riziko — postup je zalozen na podpofe vné&jsi motivace, nikoliv na vnitinim pfijeti a
pochopeni, Ze je vyhodnéjsi chovat se dobie.

Potlesk

Tuto techniku lze uplatnit v ptipadé, ze ucitelka ma s détmi dobry kontakt a celkové
ladéni tfidy je pratelské a oteviené. Jako ocenéni vhodného chovani ditéte mize pak
ucitelka spolu s celou tfidou zatleskat nebo jinak vyjadfit ocenéni a podporu.
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IDENTIFIKACE CILU NEVHODNEHO CHOVANI

: - CO VETSINOU JAK DALE REAGUJE
A ‘) A4 r r A4 4
Posgil;g\gl,éktere CCEICLITiIél;d : UDELAM?* DITE? ciL
y : (2. Kli¢) 3. Kli¢)
iritovana, rozmrzela
Ptipominam,
,,Podivej se na me ! napominam, peskuji, Docasné prestane. pozornost
délam praci za dité.
- . . . Pokracuje, ptestane, az
/ (53 b 2
., Pojd’ se prat! Bojuji, vzdam to. dosahne svého. moc
Emo'c'::;nalnl

nasStvana, zranéna,

zklamana, nemam dité

rada

., - Pokracuje, zintenzivni,
Pomstim se! “ Odplacim stejnym, festane, aZ dosdhne omsta
7 ' ptisné trestdm, stahnu se. p . P
’ svého.
Emocionaini
tlak

profesionalni obavy, Vzdavam své snahy, , oy

,, Nechejte mne byt!*“ | frustrace posilam dité Nada} ©5¢ vyhyba snahay yhvnOUt >¢
ukolim. neuspéchu

k odbornikum.

* Nezapomeiite, Ze tyto typické reakce nevhodné chovani zesiluji

13



Pouzita a doporucena literatura

Albert, L. (1996). Cooperative Discipline. Circle Pines: MN American Guidance Services.
Dinkmeyer, D., & McKay, G. (1996). STEP: efektivni vychova krok za krokem. (1. vyd., 142
s.) Praha: Portal

Dreikurs-Ferguson, E. (1993). Adlerovska teorie: uivod do individualni psychologie. ([1.
vyd.]., 49 s.) TiSnov: Sursum.

Volna, J., Safatova, M. (2001). Kooperativni vychova. Praha: Nadace Open Society Fund —
nepublikovana ptirucka pro tcastniky projektu.

http://www.svobodauceni.cz/clanek/odmeny-a-chvaleni (cit 7. 1. 2013)
http://archetypal.cz/2011/po-bronson-jak-nejednat-s-detmi-sila-a-uskali-chvaleni-deti/ (cit 7.
1. 2013)

14


http://www.svobodauceni.cz/clanek/odmeny-a-chvaleni
http://archetypal.cz/2011/po-bronson-jak-nejednat-s-detmi-sila-a-uskali-chvaleni-deti/

