Historicky vyvoj psychologie

Za kym chodili lidé, kdyzZ jesté neexistovala psychologie?

Definice psychologie:
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Starovék

Ve starovéku se rozvijela véda jako soucast filosofie.
Duse — ve starovékém Egypté, napf. — duse je nesmrtelnd, télo smrtelné

Psychologie je chapana jako véda o dusi.
Recky psyché = duse, logos = fad nebo véda, z toho vznikl pojem ,,psychologie”
Filosofové, ktefi se ve starovékém Recku zabyvali dusi jsou napiiklad Aristotelés a Platon.

Stredovék

Pojeti duse ovlivnéno cirkvi- jiné nazory nepripoustéla.

Duse je Cista x télo nedisté.

Duse je nesmrtelnd x télo smrtelné.

O dusi - zkoumani: Svaty Augustin, Tomas Akvinsky- Fikaji: Clovék a jeho rozum je nedokonaly ve
srovnani s Bohem.

Novovék

Vliv cirkve slabne, pojem duse pomalu ustupuje, u? nenf tak dilezity. Resi se spor, co je pro poznani

skutecnosti duilezitéjsi, zda rozum, nebo smysly.

René Descartes — francouzsky filosof, 17. stoleti

Tvrdil, Ze télo je pouze dokonaly stroj-mechanismus a duse je podle néj ukrytd s SiSince (epifyze).
»Myslim, tedy jsem“je jeho slavna véta. To, Ze mohu fict, Ze myslim, pfece dokazuje moji inteligenci.
Rozum je dlleZity pro odhaleni pravdy o svété.

John Locke -17.stol. anglicky filosof

»Nic neni v rozumu, co pfedtim nebylo ve smyslech”. Podle néj je dlleZitéjsi smyslové poznani
(zrakem, sluchem, ¢ichem, chuti, hmatem) neZ rozum.

Pozndni je moiné pomoci smysld, viechno se vklada skrze smysly. ,Clovék je pfi narozeni nepopsana
deska“. Tato deska se postupné popisuj pomoci poznani, které se ziskava skrze smysly.

Psychologie jako samostatna véda...

...vznikla v roce 1879, kdyZz Némec Wilhelm Wundt zaloZil v Lipsku prvni psychologickou laboratof.

V 19. stoleti - Psychologie, aby se vyrovnala ostatnim védam, musela délat experimenty, méreni,
pouzivat fyziku apod. V té dobé byly za védu povazovany pouze védy, které délaly experimenty -
v laboratofi méreni, pokusy...



Psychologie podle Wundta: Zkouma se vnimani, rizné dusevni pochody...
MéfFi se tep, puls, zrak, reakéni Casy, a tak dale... Cile je vSechno detailné, védecky popsat a vepsat do
,Cisel” a tabulek

Na pocatku 20. stoleti ...

...se psychologie v dusledku neshod déli... vznikaji riizné psychologické sméry.
Psychologické sméry se lisSi v pfistupu ke zkoumani ¢lovéka:

Pohled na ¢lovéka jako na ,,vys$siho Zivocicha” podléhajiciho pfirodnim zakonim.

Reflexologie — I.P. Pavlov (Rusko) — podminény a nepodminény reflex, pokusy na psech.

Psi:

1. kdyZ se jim poddva jidlo — slintaji: této vrozené reakci se fika nepodminény reflex

2. kdyZ pouze zazvonite zvonkem, psi nijak nereaguji

3. kdyZ zvonite zvonkem (dlouhodobé a opakované) pti podavani jidla psim

4. vysledek: pak jednou pouze zazvonite a pes stejné slinta, i kdyz mu nedavate zadné jidlo. Tomu, Ze
pes se naudi slintat na zvonéni se fikd podminény reflex, ktery vznikl pfes nepodminény, vrozeny
reflex.

Pavlov prepokladal, Ze u clovéka je to stejné: mame néjaké vrozené reflexy a ucenim (tim, Ze se
néjaka situace mockrat opakuje) ndm vznikaji podminény reflex. O tom je podle reflexologie celd
psychika.

Behaviorismus — navazuje na reflexologii.

Predstavitelé: Americané J.B. Watson, F.B. Skinner

Zkouma vztah uceni a odmén a trestl. Pokusy na krysach v labyrintu- zkoumani, co plsobi na jejich
vykon. Jak budou reagovat na odménu (syr) ? Najdou pfristé sprdvnou cestu rychleji! Jak budou
reagovat na trest (elektricky vyboj). Pfisté se této cesté vyhnou!

Ze zacatku pokusy i na lidech - maly Artur a fobie z kralik(. Dnes nepfijatelné.

,0sobnost je souhrn navyka, uceni je vyssi forma podminéného reflexu”

,Nam humanistickym psychologlim je nemilé byt psychology, jestlize je zaloZena na tom, Ze
povaZuje ¢lovéka za velkou bilou krysu nebo pomaly pocitac”

Humanisticti psychologové odporuji pfirodovédné psychologii:
Clovék neni jen ,lepdi zvife“! Clovék neni jen souhrn jednotlivych funkci: zrak, ¢ich, pamét...! Lidska
psychika neni jen S-R: podnét-reakce!

Clovék je jedineéna, sloZita osobnost.
Dulezité pro vyvoj psychiky je prostredi, spolecnost...

Pfedchlidcem humanistické psychologie byl: Gestaltismus

Gestalt = némecky tvar — tvarova psychologie

Tvrdi Ze ,celek je vic nez souhrn c¢asti“. (Odporuje napf. Wundtovu pojeti védecké psychologie).
Némecko — predstavitelé: Koffka, Wertheimer

Clovék je osobnost, jeho? ¢asti jsou vzajemné propojeny a nelze je tedy zkoumat samostatné.



Humanisticka psychologie
Duraz na seberealizaci, sebevyjadreni clovéka a objeveni jeho pravé identity.

Predstavitelé: Abraham Maslow — americky psycholog, 50. léta 20. stoleti .Vytvofil hierarchii
lidskych potreb:

a) Zakladni potreby jsou stejné jako zvireci: bezpedi, jidlo, piti, teplo. V tom se podobame zvifatim.

b) Vyssi potreby: seberealizace, spoleCenské uznani —to uz jsou specifické lidské potreby, zvifata je
nemaji.

Viktor Frankl — rakousky psycholog, po roce 1945 .Zkusenost z koncentracnich tabord. Proc¢ lidé
pachaji sebevrazdu, kdyZ jim zddanlivé nic nechybi? A co naopak umoini prezit i v téch nejtéisich
podminkach?

Je to smysl — smysl Zivota. Nejvys$si lidska potieba je ,touha po smyslu“ . Clovék je bytost hledajici
smysl

Jeho smér - logoterapie = Ié¢ba smyslem, znovunalezeni Zivotniho fadu.

Zakladatelem byl Sigmund Freud — viderisky |éka¥, konec 19. stoleti.
Lécba hysterie pomoci hypndzy. Ovliviiovani télesna psychickymi procesy- do té doby neslychana
teorie.

Clovék - souboj pudh: sexudlni pud a pud sebezachovy. Freud kladl pfili§ velky ddraz na sexualitu.
Clovéka uréuji i jiné okolnosti!

Hlubinnd psychologie- predpoklada utajenou hlubsi vrstvu - nevédomi, které skryté ovliviiuje nds
Zivot, chovani. Potlacené problematické zaZitky (vétSinou sexudlni povahy) mohou z nevédomi
pUsobit na nasi psychiku — zpUsobi tfeba i psychickou poruchu.

Lécba - uvédomit si tyto zazitky, prenést je do védomi. Pomoci: hypndzy, vzpominek, sn...

Jeho Zaci Jung, Adler- nevénoval uz takovou pozornost sexualité, zalozili vlastni psychologické skoly a
sméry, které plvodni psychoanalyzu v lecCem poopravuji.



