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Uvodni slovo

Neni obdobi, v némz by se lidské télo, télesnost, nestavaly predmétem zajmu, tvah a
zkoumani - byt by Slo 1 0 vasnivé popirani jeho relevance, ¢i snahu vzeptit se jeho narokiim. A
stejn¢ tak neni obdobi, kdyby tyto reflexe nepoméhaly posunout ¢ast pozornosti od intelektu k
dispozicim (jeste) vice télesnym, to jest primarn¢ k smyslovému vnimani, emocim a zkusenosti,

neprispivaly k Usili o vyvazenéjsi pohled na lidskou existenci.

T¢lo ptitahuje pravem pozornost jako individualné specifické rozhrani mezi sférou
psychickou a socidlni, ¢i - metaforictéji feceno: jako brana, kterd lidi oddéluje (¢imZ je posiluje
jejich raz individualni), ale stejné tak i propojuje (¢imz konstituuje sféru socialni, ba intimni). T¢lo,
uz tim, Ze je ustavicné uzivano a pocitovano, je vydano smyslim druhych - v dobrém i ve zlém;
citime a snaSime (ale také si uzivame) nejen vlastni télo, ale i téla druhych. Diky smysliam, této
zékladni dimenzi télesnosti, ,,druhého* vidime, slySime, citime a dotykame, ale stejné tak jsme jeho

smyslim vystaveni a - vice ¢i méné védome - se jeho smyslim predvadime.

Maéme-1i uvést ctenare do této monografie o télesnosti (nahlizené prizmatem soucasného
umeéni), pak snad ucelem takového ivodu miize byt pfipominka relevance tématu v dobovém
kontextu. K neopominutelnym faktorim dnes patii orientace na t¢inné technologie a s ni spojeny
kult informaci a virtualniho svéta. Na stran¢ subjektu pak dominuje narcistni individualismus,
orientace na prozitek. Jiz tyto soufadnice naznacuji raz nejcastéjSich ptistupii k télesnosti dnes:
medicinsko-edukacni pojeti téla jako objektu ¢innych manipulaci na jedné stran¢ a kosmeticko-
vykonové zabyvani se télem na stran¢ druhé. Hledani a rozvijeni alternativ k nim ma proto nemaly
vyznam, pii¢emz prvni alternativou je samo umeéni, problematizujici schémata naseho vnimani, jak
to ostatn¢ zazniva v textu Hany Babyradové - Stehlikové: ,,Smyslem mnoha uméleckych dél je (...)

piekonani dualismu ve vnimani téla a duse.

Text reflektujici zmény v uméleckém pojimani téla, zmény pravidel jeho zobrazovani ¢i
uméleckého pouzivani, stejné jako ptehled raznych psycho-somatickych koncepei i vyvoje
terapeutické prace s télem je s to ¢astecné kultivovat nase predstavy o lidské télesnosti.
Imaginativni pfistup, v némz je télo nahlizeno jako nastroj a terén hry, ukazuje, stejné jako pasdze o
zasazich do téla, jak rezonuje modifikovani a pouZivani téla v intencich uméleckych se zdsahy do

jeho funkei a integrity, motivovanymi psychickym ¢i socidlnim kontextem aktéra.

Text ukazuje potencidl uméleckého mysleni, jez - protoZe je vazdno konvenci jinou nez

diskurzivni, tematizuje télo holisticky a hlavné€, neinstrumentdlné, zdlraznujic, Ze télo je znakem,

3



nastrojem symbolického postihovani nejednoznacné skutecnosti. Neuchopitelnost, unikavost téla se
odrazi v metafori¢nosti mysleni o ném. Toto mysleni 1ze asi oznacit za mySleni obrazné; pro nds je
hlavnim rysem tohoto mysleni, Ze nerusi ambivalence, tj. neuchyluje se k redukci reality.
ZkuSenostni raz autorského mysleni skyta hlubsi porozuméni pro ,t€lesny substrat lidstvi®.
Ptipometnime tu Hanou Stehlikovou citované varovani Dony Haraway pted odtélesnénim poznani;

kartezidnska objektivizace téla jiz patii k predstupniim odcizeni.

Z télesnosti se odviji mysleni v dichotomiich, jez ovSem - ma-li zlstat oteviené - nesmi
upadnout do schématickych dualismti. Télo nds uci pfijimat ambivalence, uz proto, Ze se samo
konstituuje dvojim zplisobem: na jedné strané je véci, matérii, jeZ ma svoji fyzickou extenzi; na
druhé¢ stran¢ identifikujeme svou subjektivitu, védomi svého ,,Ja*, s télesnym bytim. Tuto
rozpornost ¢i dvojzna¢nost vyjadiuje axiom, podle néhoz ,,mame télo* a pfitom ,,jsme télo*. Zda se,
ze védomi, ze jsme télem, je ve vSech dobach ponékud zastinovano onou ptedstavou posesivni, jez
nas ¢ini majiteli zavazadla, jez jsme nuceni vléci sebou Zivotem. Jakkoli tento ,,nosi¢ Zivota®
vesmes ,,zavazi®, (pfipomenime v praci citovaného psychologa: ,.télo na nas neustale klade n¢jaké
naroky, které zatézuji, zdrzuji*), presto mnohé z jeho ,,obsahu* také vypada sviidné a laka k
uzivani. Ukolem oviem vzdy bylo a je, piesahnout potencial pouze télesného byti, vyuzit vlastni

télesnosti k realizaci smysluplného dila ve svéte.

Rozpory v tematizaci téla lze mit za skrytou linku texti. Ambivalenci, jiz tfteba zminit hned
na zacatku, uz proto, ze figuruje ve vSech historizujicich pojednanich o télesnosti je protiklad téla a
ducha, udajné vyhroceny kiestanskym svétonazorem, k télu nepiatelskym. Jak se ale lze docist
napiiklad u Rizeny Grebenickové byly to v helenismu rozbujelé gnostické ideje, iranské, antické 1
judaistické provenience, jez neblaze ovlivnily svym ,,intelektualskym dualismem® kiestanstvi. A¢
byly (uz v patristice) nahlizeny a odsuzovany jako hereze, ideje ztotoznujici viditelny hmotny svét
se zlem pfesto kontaminovaly pfedstavy o téle v celém stfedovéku. Idea osvobozeni duse vlastnim
poznanim - gnosi - ze zajeti temné (télesné¢) hmoty je sice v rozporu jak s kiest'anskou antropologii
tak 1 soteriologii, to ji ale v o¢ich ddvnovékych stoupencti neubiralo na atraktivité, dané kone¢né 1
jejich asketickym a stoickym zaloZenim. Stfedovek se tak stal synonymem potlaceni télesnosti ve

prospéch ducha.

Grebenickova piipomina zndmy (zde také citovany) text Odona z Cluny ,,v némz vynika
vidéni téla jako néceho, co je také za kiZi, pfitom vSak je sotva ztotoZnitelné s télem [jako]
,objektem® lékatrského zajmu®, pticemz zdlraziuje, ze substratem této perspektivy je télesna

zkuSenost vlastniho Ja (v posledku pak spjaté i s télesnosti druhého). Do této zkuSenosti ovSem
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logicky patii védomi vlastniho zaniku jako soucast Zivota a bytostného urcenti téla, soudi
Grebenickova; text tedy svedci spise o zaujeti télem, nez o jeho odsouvani. Ono totiz stitedoveékeé:
,pohrdani svétem (...) viibec neznamena vytazeni téla z ndzoru, nybrz naopak: paradoxné, proti
vsemu ocekavani, se ukazuje, ze ¢im vice se dava vyhost svétu, svét se odmita, vystupuje télo do
popiedi zajmu*®, a Grebenickova tuto vizi jesté stupiiuje: ,,ba vznika dojem, Ze télo se samo dostava
tim u¢innéji do stfedu tvah a spekulaci, ¢im intenzivnéji se lidska mysl utiké ke sfére
transcendence, odvraci se od svéta (...).“ Je to nicméné pojeti, ,,v némz rozhodujici pro vnimani
téla neni objektivni vefejny prostor, svét pofadany a zvladany logem, nybrz vezdejsi existence
vztahovana k tomu, co svét transcenduje®. Tato existenciadlni dimenze téla, védomi jeho vyznamu
jako zdroje reflexe (snéni jakoZz 1 mySleni) se zda byt dnes nejvice opomijena ve prospeéch
(renesan¢né) oslavného pojeti télesnosti, jez je ovSem vzdy v podezieni, ze se lehce podda tkolu
prispivat k nacionalni bojeschopnosti &i vycviku pro pracovni proces. ,,Uéelné t&lo* se pak také

podili na Kracauerové ,,ornamentu mas‘ ¢i na Debordové ,,spektaklu®.

Z gnostické metafory, jez vidi v téle vé€zeni ducha, ,,bozské jiskry*, si lze vzit to, ze
vézenska internace (zde inkorporace) je sice oddélenim od jednéch lidi, vzdy ale také uvedenim do
vztahil s jinymi. A spoluvézni se prece, jak zndmo, domlouvaji télesné: dotyky a poklepy na ty
struktury (zdi), jez je obklopuji. Je-li télo limitujicim vézenim, pak je také prostfedim, ¢i médiem
setkani. Komunikace a setkéani - a zejména ta nejhlubsi zivotni setkani (matefska a mileneckd) jsou
dotykanim a prolnutim télesnym. Télesné vézeni je tak tim, co nas oddéluje, stejné jako tim, co nas
spojuje, vaze k sob¢. To dava télu zasadni relevanci; z toho plyne, Ze nejvlastnéjsi esenci télesnosti
(télo) druhého c¢loveka hraje velkou roli (kvazi)kauzalita magického ptisobeni estetického zjevu, at’
Jiz tu myslime na krasu nebo imprinting. Zjev téla je v estetické perspektivé (asi i psychologické)
hlavni dimenzi télesnosti (a nikoliv mechanismy rozprostranéného objektu, jak ndm to sugeruje
diskurz ,,medicinsko-primyslového komplexu). Zevnéjsek - to viditelné, patii konecné v

portmannovské perspektivé piimo k bytostnému urceni (existenénimu smyslu) biologického svéta.

Pasaze vénované terapeutickym otazkam evokuji modernisticky obrat k télu: psychoanalyza
totiZ misto gnostického ,téla jako vézeni ducha* pfinesla perspektivu ,kultury jako vézeni téla®; je
to télo, které trpi restrikcemi (socializovaného) védomi, a je to télo, které manifestuje své potlacené
potieby. Psycho-somatické projevy vlastné vyjadiuji (analogicky k uméleckému dilu?) reakci na

zivotni situace; jsou vypoveédi téla o jeho touhdch a omezujici realité svéta. Citovany Jung, tuto nasi
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predstavu obratu potvrzuje, kdyz v textu fikd, Ze se citime az ,,v pokuseni hovofit o jakési pomsté

téla na duchu‘.

T¢lo bylo vzdy kresleno a malovano, modelovéano a vystavovano, ale nejen to; bylo
dotykano, pronikano, zraiiovano ¢i tyrano, bito, fezano a vitbec poskozovano. Moderni formy
uméni jako je performance a body-art vyslovily i testovaly podezieni, ze k formam smyslové
reflexe naseho svéta je spravné ptipocist pocitovani bolesti, studu ¢i vzruseni z ukazovani se,
zakousSeni naruseni integrity téla ¢i jeho vyrazné promény, doplnéni a pozmeénéni. Nejedna se
pfitom jen o odtaZzity svét vysokého uméni ani o éru moderniho uméni. Dnes rozsifené projevy
»pozmenovani zevnéjsku* (tetovani, skarifikace, piercing), jsou primarné tradicni postupy vétsSiny

kultur, usilujicich o vymanéni ¢lovéka ze ,,syrového stavu® o jeho ,,denaturalizaci®.

Ostatné 1 texty a jejich psani ¢i ¢teni je vykonem ne toliko mySlenkovym - ale zcela jasné a
hmatateln¢ - télesnym. Psani pfece - aby se mohlo stat projevem sebe-nazirajiciho ducha - je tfeba
s1 0svojit, a je to arteficidlni uzivani téla, vlastné az atleticky ¢i akrobaticky (pomysleme jen na
kaligrafii) vykon pohybujici se ruky - kombinaci pevného tichopu s jemnou motorikou. A tento
vykon téla, ono tazeni nepatrné leC rychle se chvéjici ruky po papife (jak nepiirozené, umrtvujici
zachazeni s télem!) - umoziuje ve svém disledku pienaset ideje z jedné mysli do druhé. Lze-li v
urcité predstavé oznacit psani textii (jako je tfeba tento) za soucast vzpoury ducha proti omezenim
télesné¢ho byti, pak netieba pfipominat, Ze vétSinu nastroji nam k této vzpoute proplijcuje sama

télesnost.



1. Kkapitola

Télo jako model, nebo prostiredek tvorby?

Hana Stehlikova Babyradova

Nic nema smysl, jestlize jsem do toho nevlozil své telo a svého ducha.

Antoine de Saint-Exupéry

1. Télo jako objekt — model a télo jako nastroj — prostiedek tvorby

Nikdo az dosud nezjistil, co télo miize.

Baruch Spinoza

Dualita rozliSujici télesné od netélesného ve vztahu k vytvarné tvorbé je kratkozraka. Spise
veéifme tomu, ze vSudypiitomnd proudici energie je obsazend jak v ptirodé, tak i ve vécech a
v télech, je vSude kolem nés a naSe téla nelze ze svéta prirody ani ze svéta predmétt nikterak
abstrahovat — jak fika Adalbert Stifter, zdrojem vytvarné tvorby je tedy vzdy ,,né¢jaké télo*. I
zdanlivé nezivé véci maji svoje ,.téla”. A je posetilé vétit v to, ze se prevtélime do obraza tél, ktera
nam nejsou vlastni, a v nich budeme existovat jako jiné, dokonalejsi bytosti ve virtudlnim prostoru
v blazeném védomi ,,nezéavislosti tél a dusi®. Vytvarné uméni, vyjma uméni konceptudlniho, je
provozovano zejména skrze zpracovavani nejriznéjSich materiali pomoci specialné vyrobenych
nastroji. Bez uchopeni a védomého pouziti téchto ndstroji vSak zadné hmotné dilo nemiize
vzniknout. Hlavnim pfedpokladem moznosti ,,délani uméni* je vyuziti nejptirozenéjsiho prostfedku
vyjadieni onoho ,,zpracovavani materie* — tedy jde zde pfedevsim o aktivovani téla a jeho casti,
pfiCemz nejvice exponovanou ¢asti téla pti tvorbe je ruka. Tato ¢ast téla je hlavnim prostiedkem
tvorby materidlovych objektli. Pomineme-li instrumentalni vyznam ruky jako nastroje tvorby,
dostavame se k dal$im zakladnim funkcim télesnosti v uméni, které jsou charakterizovany jako
funkce vyrazové neboli expresivni: T¢lo jako celek je nositelem primarnich expresivnich sdéleni
(mimika obli¢eje, vyraz o€, gesta rukou, nohou a pohyb téla, ktery vnimame jako te¢ celého téla
atd.). T¢lo se ovSem muzZe stat také nastrojem sekundarné promyslenych konceptualnich konstrukei.
V historii vytvarného uméni se stiidaji rozdilné ptistupy k vnimani, zobrazovani a k funkci téla ve
vytvarné tvorbé. Té€lo je na jedné stran€ umélci 1 jejich publikem zboZiovano a adorovano
(figurativni projevy), na druh¢ strané je odmitano jako ptimy objekt zobrazovani (nefigurativni
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tvorba), nebo je pojimano jako latentni zdroj tvorby. I v druhém ptipad¢, kdy v obraze nenachdzime
zadné figurativni motivy, se vSak télesnost dostava do obrazu nepiimo — z abstraktnich tahti §tétce
citime fyzickou energii, z dynamické kompozice doslova ,,¢i§i pohyb* zakotveny v télesné
zkusenosti. T¢lo je prakticky ve vSech etapach vyvoje uméni ,,modelem* a zaroven i ,,nastrojem*.
Tyto dvé hlavni role téla v uméni jsou pojimany nejriznéj$imi zpisoby: obcas jedna role pfevazuje
nad druhou anebo jsou obé role ve vzajemné komplementarit&. Casto jsou obé role navzajem
kombinovany tak, ze souzni a jejich origindlni kombinace vytvareji hlavni principy ryze autorskych

neopakovatelnych piistupi k tvorbe.

T¢lo ,,slouzilo* po staleti ve vytvarném uméni predevSim jako model — tedy jako objekt
zobrazovani. V sou€asném vytvarném umeéni najdeme piiklady, kdy autofi zdmérné narusuji
hierarchicky vztah umélce k zobrazovanému télu, a to uz ve fazi ,,studijniho zkoumani téla“ (pti
studiu je umélec v roli pozorovatele a zobrazovatele téla). Zde mizeme uvést aktualni ptiklad
svérazného pocinani Klary Bfichackové — studentky ateliéru Télovy design na FaVU v Brné¢, ktera
transformovala klasické role v praci s modelkou: Zena ptichdzejici za ucelem stat umélkyni
modelem sama vytvofila obraz dle jejich pokyni. Umélec art brut Lubos Plny v minulosti stal
modelem studentim na akademii, pfi¢emz on sam se ve své tvorb¢ jen malo zajima o ,,vidéni a

zobrazovani povrchu t&la“, ale nahlizi spiSe do jeho nitra a vizualizuje okem neviditelné obsahy.'

Vyhradné na praci s télem je zaméfen novodoby umélecky obor, ktery jsme jiz zminili,
t&lovy design.? Je pokladan za disciplinu provozovanou jako volné uméni, orientovanou jednak na
télesnost a jednak na spjatost télovosti se socialnimi statusy souvisejicimi s genderovymi aspekty
chovani. Castym namétem studujicich v tomto ateliéru se stava také priizkum integrace télesné a
dusevni stranky lidské existence. Zcela mimo koncep¢ni ¢innost v noveé vznikajicich ateliérech
umeéleckych Skol je vS§ak mozno vysledovat intuitivni solitérni ptistupy umélci i umélkyn k vnimani
a pojednavani zenskosti — konkrétné zcela specificky feminniho prozivani télesnosti a
existencidlnich stranek byti zeny. Tyto piistupy lze sledovat napfic¢ Casem a prostorem bez ohledu

na systematizovani umeélecké produkce.

! Konrad, D. (2017). Lubo§ PIny jeité nedavno stal modelem, ted’ jako jediny Cech vystavuje na slavném Benétském
bienale [Online]. Retrieved February 17, 2018, from https://archiv.ihned.cz/c1-65711110-lubos-plny-benatske-bienale-
umeni-centre-pompidou-rozhovor

2V tomto smyslu byla vedena napiiklad vystava Androgynekologie (2012) uspotadana vedouci ateliéru Lenkou
Klodovou.



Neklademe si zde za cil poskytnout ¢tendfi prehled autori, kteti pojednavaji aspekty
télesnosti Zeny, pouze vybereme né¢kolik prikladd. S ohledem na naléhavou pfitomnost zZenské
télesnosti v kontextu existencidlni reflexe byti byla koncipovana mimotadna vystava Anselma
Kiefera uspotaddana v roce 2017 v Gagosian Gallery v New Yorku a nazvana Transition from Cool
to Warm,” z niz jsou dale uvedeny vybrané snimky dokumentujici ojedingly muzsky pohled autora

na prozivani zenské télesnosti a zejména sexuality.

»Zde je vlozen obrazek*

Obr. 1 Pohled do expozice prezentujici sérii autorskych knih (books 2013-2017) — detail instalace
knih Klingsors Garten (Klingsor’ s Garden) z vystavy Anselm Kiefer — Transition from Cool to

Warm, Gagosian Gallery, New York City, 2017 (foto: Jana Ov¢ackova)

Kieferovo malifské ponoteni se do svéta prozivani Zenské rozkosSe je obdivuhodné. Jeho
figurativni akvarely vypovidaji o nejhlub$im prozivani intimity, které zena mize viibec skrze své
télo zazit. A neslo zde o ndhodu, ze vedle mensich akvarel byly na vystavé ptirozené vystaveny
velkoformatové malby, v nichz umélec pracuje s malifskou hmotou jako s informelnim materialem
— ziejm¢& mimo jiné 1 proto, aby nam skrze takto zobrazované krajiny piipomnél organické
propojeni nejenom zenskych, ale veskerych zivych tél s ptirodou. Jeho velkoformatové obrazy
piimo atakuji nasi fysis, vyzyvaji nas nejenom k vizualnimu prozitku, ale i k ptimému doteku. Ve
velkych formatech autorskych knih zase nachazime prevazné zenské figury zobrazené takovym
zpusobem, ze vnimame nejhlubsi detaily Zenskych tél, a pfitom mame pocit velkolepé
monumentality, ale zarovei i spirituality. Tohoto u¢inku umélec dosahuje jednoduchou tradi¢ni
malifskou technikou — akvarelem, kterou bravurné zvlada i na velkych formatech. Jeho knihy —
objekty, soumétitelné s primérnou vyskou lidské postavy, nas doslova fyzicky vtahuji do
zobrazovanych piib&hi. Spiritudlni obsahy, které jsou v knihach obvykle prezentovany skrze slova,
se v obfich Kieferovych knihach transformuji do tél voln€ plovoucich skrze jejich piebaly 1
jednotlivé listy. Ackoliv jsou tyto objekty uzavieny ve vitrinach, tiSe nas vyzyvaji k fyzickému

vstupu dovnitf — mezi jednotlivé stranky a ke konfrontaci s obrazy tél, ktera jsou na nich zobrazena.

3 Kiefer, A. Transition from Cool to Warm, May 5 — September 1, 2017, 522 West 21* Street New York, NY 10011.



V rozhovoru Anselma Kiefera s Louisou Buck (uvefejnéno v informativnim ti§téném
katalogu k vystavé v Gagosian Gallery New York) je uveden vyrok umélce tykajici se jeho viry

v bezprosttedni propojeni véci, téla a prirody:

Rad se chovam k nezivym vécem, jako jsou kameny, stejn¢ jako k vécem zivym, a k
¢ilym zivym lidem jako ke kamentim. To mam taky rad. Znamy rakousky spisovatel
Adalbert Stifter neni v Némecku uz znamy, protoze je povazovan za biedermeierovského
basnika a moc krasného a laskavého. Ale ja si to nemyslim. Pro mé je fascinujici, jak
zachazi s kameny a s krajinou jako s lidmi a Ze jeho vztah k lidem je jako pfirodni procesy,

jako chemie. TakZe tyto knihy jsou mramorem, z n&hoz vznikly Zeny.*

ZtotoZnéni samotné ptirozené kvality materialu s dusi téla Zeny je pfiznacné i pro jiné
umeélce. Objevuji v tvorbe ,,dvoji krdsu* — anonymni v pfirozenosti materialu a adresnou

v télesnosti. Oba druhy krasy jsou pak vnimany jako komplementarni.

2. Umélecké ztvarnovani téla z pohledu genderu

T¢lo je to nejmensi, co miize zena dat muZi.

Romain Rolland

V d¢jinach vytvarného uméni Ize nalézt stovky ptikladt odliSnych piistupti k zobrazovani
téla a je faktem, ze jsou to prevazné umeélci-muzi, ktefi vénuji pozornost zenskému télu.
Postmoderni teorie uméni upozoriuje na tu skutecnost, ze v minulych obdobich (v€etné moderny)
je zenské télo pojednavano praveé piredevsim muzi a je jimi vnimano jako objekt jejich touhy. Zlom
nastdva v moment¢ zintenzivnéni z4jmu zen-umélkyn o pojednani vlastni télesnosti, ktera
nespociva pouze ve vn¢j§im zobrazovani téla, jez ve své krase a dokonalosti slouzi k plnéni
sexualnich tuzeb muzi. Zkoumani SirSich aspektt télesnosti, zvlasté pak promén autonomnich

potieb a podob Zenského téla, je ve vytvarném umeéni spjato pfedevsim s feministicky zamétenymi

4 ,I like to treat inanimate things such as stones as if they living things, and to treat vivid, living people as if they were
stones. I like this too. There is a famous Austrian writer called Adalbert Stifter who is not konwn anymore in Germany
because they think he was a poet of the Biedermeier and too beautiful and too nice — but I don’t think so I found it very
interesting that he treats the stones and the landscape like people and that his relationship to people is like natural
processes, like chemistry. So these books are the marble from which the women come out.* (Transition from Cool to
Warm: Fluidity, Flux, and the Space betweeen Things, copyright Anselm Kiefer and Louisa Buck, str. 5.)
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teoretiCkami predstavovanymi osobnostmi, jako jsou Judy Chicago, Lucy Lippard, Linda Nochlin,

Donna Haraway, Martina Pachmanova, Judith Butler a dalsi.

Chceme-li se zabyvat télesnosti jako takovou, je tfeba pravé v kontextu vytvarného uméni
zminit kromé genderovych pojeti také vztah télesnosti a poznani, kterému vénovala pozornost cela
rada filozofil a teoretik@t umeéni. TeoretiCka Hana Porkertova poukazuje v této souvislosti na
myslenky Donny Haraway, jez se zabyvala prechodem k aktualnimu problému tzv. ,,odtélesnéni
poznani®, ktery s sebou nese riziko odcizeni se sam sob¢€ a dale i riziko ptiliSného objektivizovani
poznani svéta (tento pristup k reflexi svéta je vlastni zejména muziim), jehoz fyzicka stranka je stale

vice opomijena:

Donna Haraway (1991) ptinasi redefinici feministického subjektu, potazmo subjektu
jako takového v metafotfe kyborga. Tato metafora slouzi na jedné stran¢ jako odmitnuti
univerzalni kategorie subjektu, na stran¢ druhé se ale diky své situovanosti vyhyba
relativismu. Kyborg vyvolava zmateni hranic vytyc€ujicich staré dualismy (¢lovek/stroj,
muz/zena, subjekt/objekt) a zdroven neni mozné redukovat jej na jednotlivé slozky téchto
dualit (bud’, anebo; redukovan nemuze byt zadny subjekt, kyborg je ale zfetelnym
piikladem). Situovanosti pak Haraway (1991) rozumi dil¢i perspektivu poznani, ktera je
tésné spjata s télesnosti. Kritizuje tak piedstavu objektivniho univerzalniho poznani

zaloZzeného na transcendenci net&lesného subjektu.’

Fenomén odtélesnéni je v posthumanitnich védach permanentné sledovan a je zkouman
zejména v transdisciplinarnim diskurzu. Teoretici uméni se odkazuji na filozofické uvahy, ale i na
piirodovédné vyzkumy. Napiiklad teoreticka Zdeiika Spiclova pise o propojeni zkoumani
odtélesnéni s posthumanistickou filozofii a upozoriiuje na vyznam metaforického ztvarnovani

tohoto tématu v umeéni:

Fenomén odtélesnéni je uzce spojen s kybernetickym a posthumanistickym
diskurzem, coz jsou obory, které maji na soucasné virtualni uméni ptimy vliv, a proto ma
cenu se timto fenoménem v kontextu virtudlniho uméni zabyvat. Kybernetika poskytuje

technologickou bazi, na které jsou umélecka dila realizovana, posthumanismus je jednim z

> Porkertova, H. (2013). Potize s hmotou: Judith Butler a/nebo novy materialismus? [Online]. In: Gender a vyzkum (s.
41-51). Gender, rovné prilezitosti, vyzkum, cit. s. 43. Retrieved from
http://www.genderonline.cz/uploads/2b9a8418277{98ft7bb81235196a712f6561d5e6 _porkertova-potize-s-hmotou.pdf
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myslenkovych proudd, na ktery virtualni uméni reaguje. Debatu o odtélesnéni, tedy o
metaforickém (u n€kterych autort ale 1 faktickém) vyvazani ¢lovéka z jeho fyzického téla
(které je chapano jako limitujici), oteviel pfedev§im matematicky model odtélesnéné
informace, ktery byl uz ve 40. letech inspirovan praci matematika Clauda Shannona a ktery
se stava formujicim pro zakladajici postavy kybernetiky a pocitacové védy — Norberta
Wienera a jeho koncept informac¢niho téla — a Alana Turinga s jeho slavnym myslenkovym

experimentem tzv. Turingovym testem.®

Dals$im v soucasnosti intenzivné diskutovanymi jevem je , kyberfeminismus®. Je zaloZzen na
snaze oprostit se od omezeni, které télesnost jako takova s sebou pfinasi, a zménit zplisoby
nahlizeni na Zenské télo a zptisob zachézeni s nim. Dilezitou roli zde sehrava také reflexe vyzkumu
v biotechnologii, ktera se ptimo promit4 do diskurzu v humanitnich védach. S moznosti vytvoreni
zeny-kyborga jsou navrhovany také zmény socidlni pfedstavujici nové vize uspotradani spole¢nosti.
Zeny se skrze nové technologie dostavaji vice do struktur ovladajicich a fidicich spole¢nost a

ustupuji ze svych tradi¢nich roli milenky, manzelky a matky, v nichz t€lo dominovalo.

Do popredi zajmu vetejnosti i odbornikli z humanitnich véd se dostavaji snahy zen
souvisejici s vlastnénim téla a s kritikou obchodovéani s télem. Obchod s télem, naptiklad
s pornografii, je reflektovan 1 v uméleckych dilech. T¢€lo samo o sob¢ se stava nejenom zbozim, ale
i mistem pro dramaticky experiment. Zeny-umélkyné provadéji své uméni pfimo na svém téle a
manipuluji s vlastni télesnosti (Orlan, Mariko Mori), aby upozornily na nebezpeci urcitych
spolec¢nosti automaticky tolerovanych ptistupt k vnimani zenské télesnosti. Nékteré autorky se
vénuji tématu konfrontace svobody v zachdzeni s télem a s tradicemi, jez télesné projevy svazovaly
— ptikladem tohoto druhu tvorby je Shirin Neshat, iranska vizualni umélkyné Zijici v New Y orku.
Tato autorka pracuje s fotografii a videem. Tematizuje feminitu a maskulinitu tak, ze parafrazuje
tradi¢ni projevy obou pohlavi. Mimo jiné sleduje také proménu identity Zeny uctivané tradicemi a
zeny povazované za ,,v§eobecny komfort*. Umélkyné pracovala mimo jiné s kaligrafickymi znaky
umistovanymi na zivé télo, ¢imz naznacila kontrast mezi pfirozenosti a svazanosti ndbozenstvim a

odkryvala psychologické problémy, politiku a socidlni stereotypy.

6 Spiclova, Z. (2017). Odtélesnéni ve virtualnim uméni [Online]. Vol. 13. Ostium, s. 27. Retrieved from
http://www.ostium.sk/sk/odtelesneni-ve-virtualnim-umeni/
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3. FetiSizace Zenského téla

Vase telo miluje vasi pozornost.

Eckhart Tolle

Vyse uvedené rtiznorodé¢ aspekty nahlizeni na ,,situaci® zejména zZenského téla vzhledem
k reflexi télesnosti ve vytvarném umeéni akceptuji ve své tvorbe jiz zminéné svétoveé uznavané
autorky, ale tesi ji ve svych dilech i domaci tviirkyné. Z ¢eskych umélkyi na tomto misté uved’'me
Lenku Klodovou. Tato vytvarnice uspotadala celou fadu vystav, v nichz sehrala télesnost hlavni
roli.” V ateliéru, ktery vznikl na brnénské FaVU pod nazvem T&lovy design, se svymi studenty a
studentkami zkouma specifika Zenské a muZské existence, prevazné v konceptualnich pracich. Z
akcei, které byly vyrazné vénované télesnosti, zmifime alesponl Letni Skolu Télového designu
potfadanou v roce 2013, v niz se zucastnéni inspirovali ndmétove jednotlivymi ¢astmi téla. Na této

akci spolupracovala s Karolinou Kohoutkovou.
Klodové o svém vidéni role téla v uméni fika:

Pohybujici se, vinici se, tiepajici, napinana a stlacovana téla jsou vzdy jiz jaksi tu, v
nas samych, i nam zaroven odcizena, vzdy jiz n¢jak naladéna a neustale se dozadujici,
pocitujici a spici, disponibilni ke vpisovani a tvarovani kulturou i mysli, ale zaroven jaksi
banalni, biologicka, opravitelna a fungujici. T¢lo je nezobrazitelné, nepochopitelné, tak jako
na fotografiich bézici, plazici, skékajici a padajici Lenky Klodové ndm jeho zobrazeni vzdy
jiz unika, neumoznujic v rytmickém pohybu reflexivni odstup. T¢lo je zaroven robustnim
nastrojem, pracujicim, vyuzivanym, zneuzivanym, hojicim se a opotiebovanym. T¢lo je télo
travici, vylucujici, touzici a tfesouci se vinami rozkose, nékdy mechanicky a vSedné¢, jindy
meékce v hlubokém teple touhy. T¢€lo je hmotnost, objem, masa, naklad, mimo kontrolu a

vzdy jiz kontrolované, rozplizavajici se a zaroven svirané, uvoliované i stahované,

7 Lenka Klodové se vénuje pruzkumu genderovych vztahti a rozsah namét jejich dél je velmi Siroky. V pocatcich
svych prezentaci — naptiklad ve své dizertacni praci se inspirovala inverzi ucelu pornografického primyslu — vytvotila
pornograficky &asopis pro zeny (Zenin). Nevahala v tomto ¢asopise zvefejnit intimni fotografie t&la svého muze, ¢imz
zdmeérne narusila zazité schéma, dle n¢hoz jsou koncipovany ¢asopisy zvetejnujici intimni ¢asti zenskych dél urcenych
k pohledu pro muze.
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nepatticné a prirozené zaroven. T¢€lo nikdy neni racionalni, ani individudlni, télo je vzdy

rytmus a splynuti. T&lo nabizi aliance bez politiky identit.”

Klodova je autorkou, v jejiz tvorb¢ je télesnost pritomna neustéle, a to i v momentech, kdy
neni hlavnim modelem ¢i ndmétem. Je autorkou, ktera se télesnosti i pfi nejveétsim sebezapieni

nevyhne.

Stale pal¢ivéjsim problémem socialnim se stava ,,fetiSizace zenského téla“ neboli jeho
zpredmétnéni ve smyslu komercializace. Zenské télo je vnimano jako objekt, ktery je moZzno
libovolné¢ fotografovat, ménit chirurgicky nebo jinak opravovat za ucelem jeho pouzivani jako
prosttedku pro uspokojovani touhy. Na tuto skute¢nost reaguje celd fada vytvarnych umélkyn i
teoreticek. Americkd teoreticka Marcia Tucker se zmifluje o tom, Ze zeny, které nepiizptisobuji
podobu svého téla pozadavkiim proklamovanym médiim, ztraceji svilj socialni status. Praxe i teorie
soucasného pojeti vnimani Zenského téla je ovSem rtiznoroda. Jsou autorky, které preferu;i
esencialni ptistup k pojeti téla jako objektu, s nimz je tieba se intenzivné identifikovat a jejz je tieba
oslavovat v ritudlu. Dal$i pojeti tématu télesnosti v uméni je zaloZeno na modelu
tradicionalistického fungovani Zen, kdy subkultura ptinasi urcité moznosti skryti pred vetejnosti
spojené s realizaci zeny v provozovani femesel (,,subkulturni rezistence®, patriarchalni model).
Jinym modelem je izolacionismus v opozicnich postojich proti patriarchatu (zeny bojujici) a
posledni model je model zrovnopraviujici Zeny v patriarchaln¢ budované spole¢nosti (zeny

prebirajici muzské role).’

4. Skryta télesnost aneb pritomnost téla v gestu a v rukopisu umélce

V Zanrovych obrazech starcii a staren s narativni az karikujici formou vyrazu nachdzel Brandl
prileZitost ke krajnimu uvolnéni svého rukopisu a zaroven ke stridavému pouzivani riiznych
malifskych faktur.

Jaromir Neumann

8 Klodova, L. (2017). Nejdtiv ucta, potom laska [Online]. Retrieved February 18, 2018, from
http://www.futuraproject.cz/futura/event/256-lenka-klodova-nejdriv-ucta-potom-laska

Riizné pojeti a pristupy k télesnosti podle Barry a Flitterman-Lewis.
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T¢lo nemusi byt v uméleckém dile ptimo vidét, Casto se setkavame s nepfimym obrazem téla
neboli se skrytou stopou télesnosti projevujici se v nejriiznéjsich podobach (télo je ptitomno vsude
tam, kde je télesny pohyb podminkou vzniku dila, naptiklad uz v prosté kresbé — ta nemize
vzniknout bez pohybu ruky, ktery je fizen signdlem vysilanym mozkem. Nebo naptiklad v malb¢ je
primym odrazem télesnosti rukopis, kdy intenzita pohybu provadéného s nastrojem (Stétcem),
frekvence dotekt Stétce a platna, sila ideru malifského nastroje nasmérovaného na plochu — to vse
ma vliv na podobu rukopisu. Jesté pted modernou pronika tedy télesnost do vytvarného projevu
pies hlavni nastroj umélcovy tvorby — tedy pies ruku. Mozek zachycuje vSechna hnuti mysli a téla a
skrze praci ruky se jak duSevni, tak 1 fyzické pohyby dostavaji do rukopisu umélcova projevu, a to
s mensi €1 vétsi intenzitou. V d&jinach uméni najdeme ovSem i Cetné piiklady zdmérného vyhybani
se, ¢1 dokonce popirani télesnosti. Pfiznacné je, Ze vétsi emociondlni ucinek maji prave ta dila, kde
je télesnost takto pfitomna (Rembrandt, Tizian, Rubens). Pfitomnost télesnych aspekti vSak nemusi
byt ptitomna pouze v rukopise (zde jde o piimou projekci autorovy fysis dané silou, nebo naopak
odlehcenosti prace s kreslifskym ¢i malifskym nastrojem), je tfeba si vSimnout hlavné zptisobu
autorova vnimani a zachazeni s figurou, metod jejiho vidéni a zobrazovani, jeho jedine¢ného
pojednani korespondence figur s prostorem (viz napiiklad bizarni zobrazovani figur u Hieronyma

Bosche, zvlastni osobité zpiisoby pojeti figury u El Greca atd.).

5. Télo ,,ze vSech stran*

Duse potrebuje samotu, jako télo potrebuje lasku.

George Bernard Shaw

Zcela vyjimecnou prilezitost ke komparaci riznorodych ptistupl ke zptitomnovani téla
v 110 ’ . 7 v v r . . 10 oy r
v uméni poskytla divaklim vystava italské umélkyné Carol Rama nazvanda Antibodies, ~ uspotadana

v roce 2017 v New Museum New York.

10 Rama, C. Antibodies, New Museum New York City; kuratoti: Helga Christoffersen a Massimiliano Gioni.

Na vystavu v Turiné tykajici se retrospektivy slavné malitky nazvanou The Passion According to Carol Rama navézala
vystava v NY City v New Museum obsahujici 175 d¢l a doprovodny katalog s esejemi italské spisovatelky a kuratorky
Lea Vergine a kritiky LA Sarah Lehrer-Graiwer. Béhem sedmi desetileti vytvorila Rama dila obsahové se pohybujici od
upénlivého a fantastického erotismu jejich ranych akvarelt tficatych a Ctyficatych let az po abstraktni objektové obrazy
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,Zde je vlozen obrazek*

Obr. 2 Seduzione (Seduction), 1982, marker pen, oil, Bostic glue, tempera and acrylic on carcapote
canvas, 100 x 70 cm; detail obrazu z vystavy Carol Rama — Antibodies, New Museum, New Y ork

City, 2017 (foto: Jana Ovcackova)

Italsk4 vytvarnice Carol Rama zemfela ve véku devadesati sedmi let v roce 2015. Pokud se
seznamime s prifezem jeji tvorby, zjistime, Ze jeji dila pfedznamenala aktudlni ptistupy ke
ztvariovani tematiky téla s mnohaletym ptedstihem, ackoliv umélkyné neprosla Zadnym odbornym
vzdélanim. Zobrazuje télo a télesnost rozmanitymi zpisoby, jejichz spolecnym znakem je uvadéni
télesnosti do vyhrocenych situaci podminénych télovou zkusenosti v autobiografickych kontextech.
Svym dilem ovlivnila i tviirce o celé pokoleni mladsi, nez byla sama. Vystavu Antibodies
koncipovala kuratorka Helga Christoffersen a jejim zamérem bylo predstavit dilo umélkyné v celé
jeho rozmanitosti a zaroven prezentovat jednotlivé obrazy a objekty v kontextu vyvoje autorcina

osobniho ptib&éhu.

Prvni vytvarné prace této pozoruhodné autorky byly pfevazné kresby zobrazujici zdhadné
figury, které mély zdiraznéné pohlavni orgény a jazyky. Ona sama méla pohnuty osud — jeji matka
byla hospitalizovana v psychiatrické nemocnici a tato skute¢nost poznamenala jeji détstvi. Postavy
v ranych dilech jsou ¢asto umisténé na lizka nebo voziky, piesto jsou vSak naplnény touhou a
vasni. Pozoruhodné jsou promény jejich platen — napiiklad velmi brzy Rama pouziva informelni
postupy — na jednobarevna platna zaveésuje roziezané pasky pneumatik a pozd¢ji 1 jiné predméty.
Dale pak zatazuje do obrazli i inZenyrské diagramy, které dopliiuje kiizi a dal§imi materialy, s nimiz
¢lovék denné vstupuje do télesného kontaktu. V obrazech Carol Rama nalezne divak ale zv1asté ty
véci, které intervenuji do naseho téla (injekéni stiikacky) anebo, které je chrani (kusy odévi).
Umeéni je pro autorku celoZivotni posedlosti, télo je pro ni usttednim namétem. Na piikladu dila
Carol Rama si uvédomujeme, Ze pii zobrazovani téla nejde jen o vnimani téla jako objektu, ale jde

o promitani jeho existence do sité prostorovych vztaht.

— ,bricolages™ a latexové ,,zranitelné organismy*. Navstévnici vystavy v New Yorku tak spatfili komplexni a dlouhou
uvahu o provokativnich projevech Carol Rama tykajicich se sexuality, nemoci a téla.
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Také u mnoha dalSich umélcii Ize vypozorovat snahu povazovat umist'ovani téla ptimo za
namét tvorby — jde o sledovani procesu vclenovani figury do prostoru a dale také o sledovani
pohybu téla. Prostor je v dé¢jindch uméni zejména malifstvi pojednavan rozli¢nymi zptisoby, ovsem
i klasické zptisoby iluzivniho pojednavani prostoru, do n¢hoz je figura umistovana, vykazuji
individualni variabilitu. Teprve uméni moderny vSak razantné ptehodnocuje pristupy k pojednani
vztahu téla a prostoru a pfinasi v tomto sméru zcela necekané zvraty. Impresionisté integrovali télo
s hmotou krajiny a zobrazovali je v jednoté s pfirodou s akcentem na svételnou adoraci vidéného.
Symbolisté zase pojimali télo jako néstroj vypraveéni piibéhu smétujiciho Casto do oblasti mytologie
a promén ambientll, v nichZ se mytologické piibéhy odehravaji. Expresionismus ,,pouzil® télo jako
zrcadlo odrazejici nejhlubsi dusevni hnuti: v dynamicky utvareném prostoru zmitajici se hlavy,
koncetiny ¢i cela téla, zobrazovana v tvarové a barevné nadsazce, piedstavovala krizové situace ze
zivota Cloveka, Casto se ocitajiciho v existencidlni krizi. Zcela svéraznym zptisobem zachazeli
s namétem té¢la a télesnosti surrealisté, pro néz se figura stala predmétem experimentu zalozené¢ho
na jejim rozkladu a znovu skladani nebo na jejim uvadéni do novych kontextii s fragmenty z4tisi a
krajiny. Umélci kubismu s oblibou integrovali rizné uhly pohledu na télo a futuristé se zase
vénovali zobrazovani rozfdzovanych télesnych pohybi v jedné kompozici. Samotna dynamika

télesnych pohybt v prostoru se v moderné stala pfimym i nepiimym namétem vytvarnych del.

V umélecké produkci 20. stoleti, ktera se vymyka vyse uvedenym ¢lenénim, a do niz spada 1
dilo solitérni autorky Carol Rama, jsou nejriznéjsi zptisoby zobrazovani téla a télesnosti
integrovany v jedineCném neopakovatelném zpiisobu zobrazovani. T¢lo v podani této autorky je
adorovano jaksi tiSe, mnohdy uprostted bolesti a krajn¢ vypjatych vztahii. Nicmén¢ je stale
pritomno — a to 1 v ptipad¢, Ze se jednd o nefigurativni obrazy. Je zastupovano materidly a drobnymi
predméty (textil, véci z osobniho Zivota, pfedméty z prostiedi, v nichz se o télo pecuje atd.) —

svédky jeho kazdodennich promén a jeho spéni od narozeni k smrti.

6. Postmoderni pristupy k télu

Télo nikdy nelze.
Marta Graham

Analyzovat postmoderni ptistupy k ndmétu téla a télesnosti by znamenalo sepsat zde nikoliv
kapitolu, ale dal§i samostatnou knihu. Omezme se tedy na nékolik pohledii umélct a teoretikt

postmoderny v nazirani na télo a vSe, co je s nim spojeno. Zcela nova pojeti vnimani a
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interpretovani lidského téla v postmoderné souviseji s proménou statutu téla ve vztahu k interpretaci
genderové a také ve vztahu k aplikaci novych médii do zobrazovani téla v uméni i mimo uméleckou
sféru. T¢lo je v postmoderné vnimano a predstavovano spise jako kulturni konstrukt, nez aby bylo
vidéno ve své pfirozenosti a zakotvenosti ve fyzickém svété. Priznaéné pro postmodernu je, Ze télo
je stale vice adorovano jako objekt smyslovosti a zv1asté pak ,,smyslnosti. Na jedné stran¢ je o néj
pecovano ze strany rozsifujicich se narcistickych tuzeb (pozornost je upfena na vlastni télo) a na
stran¢ druhé je zejména Zenské télo péstovano jako objekt touhy (pozornost je vénovana télim

opac¢ného pohlavi jako prostfedkiim k uspokojovani vlastnich potieb).

Novym fenoménem, ale zaroven i problémem se jevi posunovani zajmu o télo do prostoru
virtualniho, simulace télesnosti v kyberprostoru je lakavym namétem mnoha filozofickych tivah, ale
stava se také predmétem zajmu umélcii. Postmoderni pfistup k namétu téla se vyznacuje
nejednoznacnosti, chaosem, labilitou a proménlivosti — a v nékterych momentech az doslovnou
relativizaci hodnot diive ve spojeni s télem akceptovanych a uznavanych (relativizace krasy a
oSklivosti, reality a fikce). Existuji-li viibec v postmoderni dobé néjaké hodnoty, jsou vnimany spise
tak, Ze se stale nove tvofi v interakci a permanentné podléhaji opakovanym revizim. Postmoderni
pristup k télu se vyznacuje mimo jiné také tim, ze télo piestava byt idedlem, ale stava se objektem
uspokojovani touhy a potieb. Je hodnoceno dle schopnosti a zpiisobilosti 1 pfipravenosti vyhovet
nejraznejSim narokiim, které jsou na n¢j kladeny. V této souvislosti se stava stale castéji, Ze namisto
prostého prozivani télesnosti je preferovan zptisob prezentace téla. VSudypiitomné obrazy tél se
vtiraji do mysli a usazuji se nam takika pod ktizi. Tato situace je zptisobena predevSim permanentni

audiovizualni produkci inspirovanou figurativnimi obrazy, které maji hyperrealistickou podobu.

Ztrata odpovédnosti a povinnosti vii¢i vlastnimu télu je provazena soutézivosti v konzumaci
télesnych pozitkl. Pozitky jsou absorbovany prakticky bez hranic, normy a pravidla jsou
rozvolnény. Eroti¢no je nahrazovano sexualitou. Vnéjsi krésa téla jiz ptfestava souviset s krasou
vnitini. Narcismus se stava nejvyS$im moznym blahem. Kult téla tak, jak jej chdpala naptiklad
antika (jednota dusevni a fyzické dokonalosti), je vnimén jako samoucelnd adorace uméle
vytvotenych typil idedlii (kult Stihlosti, kult zdravého ve fitness centrech vypéstovaného téla, kult
sportovniho téla atd.). Dokonalé télo je nadfazovano télu pfirozenému. V rozsifovani obrazi
uvedenych typl kultovnich tél se angazuji predev§im média. Medidlni obrazy tél ovliviiuji nas

kazdodenni Zivot a intervenuji pfimo do modeli naseho chovani.

S adoraci télesnosti souvisi také dvoji vnimani a ocefiovani téla — jde o jednostranné

vyznavani kanonu idealnich tvarti, které je mozno vysledovat v urcitych historickych epochach
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(antika, renesance, realismus), anebo naopak je vii¢i télu praktikovano odmitani jakychkoliv norem.

T¢lo také prestava byt intimni zalezitosti a stava se predmétem sdileni.

Teoreticka uméni Jana Oravcova o rozdilu modernistického a postmodernistického pfistupu

k télu pise:

Ak modernistické telo bolo nastrojom regulacie, resp. vizen panoptika sa nachadzal
v ulohe ,,dodavat’ela statkov®, dnes sa podl'a Baumana nachadza v postaveni ,,zberatel'a
zazitkov*, alebo presnejSie: ,,zberaa prezivania®. Cudské telo je v sti¢asnosti orgdnom
spotreby, konzumu a mierou jeho aktudlného stavu je schopnost’ absorbovat’ a prijimat’ vSetko,
¢o konzumna spolo¢nost’ ponuka. Konzumuje a spracovava zazitky, je nastrojom rozkose,
pretoze vyuziva prirodzenu schopnost’ reagovat’ na podnety zvonka. Meradlom spravneho
fungovania tela a prijimania vonkajSich impulzov je jeho vykonnost. Udrziavat telo vykonné

’ ’ r 7 ’ vr rxe 11
znamend mat’ telo vnimavé, schopné vstrebavat’ a prezivat’ zazitky.

Zatimco v historii uméni trvajici témet az do poc¢atku 20. stoleti byla vénovana pozornost vnéjsi
podobé téla, modernismus pak odstartoval sérii experimentli souvisejici s pohledy do ,,nitra tél*.
Postmoderna nahlizi na télo predevsim zvnéjSku, avsak v kontextu rozvinuti genderového
umeéleckého diskurzu o téle dochazi znovu k interiorizaci pojimani namétu télesnosti — predevsim
autorky nahlizeji do niternych télesnych prozitki, a podobn¢ jako tomu bylo v moderné, vénuji
pozornost intimité prozivani vlastni fysis souvisejici 1 s takovymi aspekty jako tradi¢ni ritual, nebo

dokonce spiritualita v kontextech kosmogonické sounalezitosti jedince a univerza.

7. Genderovy navrat intimity a posvatnosti téla

Vse, co neni v lasce posvatny ceremonidl, je zvrhla orgie téla a ducha.

Albert Camus

Pozoruhodny ptistup ke zkoumani Zenského téla je mozno sledovat u né€kterych vytvarnych

umélkyn zabyvajicich se genderovymi aspekty existence. Z ¢eskych vytvarnic uved’'me naptiklad

H Oravcova, J. (2011). Ekondmie tela v umeleckohistorickych a teoretickych diskurzoch. Bratislava: Slovart v
spolupraci s Vysokou Skolou vytvarnych umeni, s. 124.
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dilo Veroniky Bromové, ktera se, zejména v souboru praci nazvaném Pohledy z poloviny
devadesatych let, doslova oddava prizkumu vnittku téla zeny. Bromova reprezentuje provokativni
vétev vyjadfovani umélkyn vyhradné se vénujicich télesnosti. Jeji vztah k vlastnimu télu je uptimny
a vyznaduje se jistou posedlosti v pfistupu k zobrazovani sebe sama.'? U Bromové je pravé toto
propojeni urcité syrovosti a upiimnosti v zachazeni s télem s presahem do situovanosti téla

v prostoru kosmu vyrazem piesvédceni, ze télo je posvatna véc. Vyuziva techniku fotokolaze, ktera
jiumoznuje kombinovat fotografii readln¢ existujicich fragmenti téla s fiktivnimi obrazy nebo
naopak s anatomicky piesnymi ,,mapami‘. Zabyva se také pocitacové manipulovanou fotografii a
jako jedna z prvnich tvirkyn uvadi tuto euroamerickou techniku na ¢eskou vytvarnou scénu. Pohled
Bromové na zachazeni s zenskym télem naptiklad v pornografickém primyslu vSak neni pouze
kriticky, jako je tomu u svétoveé proslulych feministek typu Cindy Sherman — Bromova spiSe
oslavuje silu t&lesnosti. Zaujala dale vefejnost mimo jiné vystavnim projektem Na hrané obzoru,"
ktery byl tematicky vénovan ,,bytostem vykonstruovanym ve svété médii 1 v prostoru divakovy

fantazie“. Timto zpisobem ironizovala touhu po neustadlém vystupovani z nasi télesné identity —

digitalni monstra nahlizi jako nepfirozena a nadbytecna. Varuje pted jejich moznou nadvladou.

V roce 1998 se v kolekci d€él nazvané Zemzoo vénuje pitvoteni zenskych tél. Jedna se zde o
deformovani fotografii téla zeny prostfednictvim digitalni manipulace, pfi¢emz autorka nevyzaduje
od divaka pfesné porozuméni tomu, proc tak sama ¢ini. V ndznacich tak poukazuje na skutecnost,
v co vSechno se téla zen mohou proménit (deformované bytosti zijici vlastnim zplisobem bez
ohledu na idealy ucelu a krésy). Jeji po¢indni, zaloZené na mutaci fotografii vlastniho téla — je zde
povaZovano za jisty druh body artu, v némz se odkazuje na aktualng tvoiici umélce (Stembera,
Stratil) ale inspiruje se i hloub&ji — naptiklad v romantismu nebo u autodidaktii typu Vachala.

V letech 2003 a 2004 pak fotografuje vyhradné svoje vlastni télo a jeji dila se v tomto obdobi daji
povazovat na soukromou vypovéd’. V jednom z rozhovorl na otdzku tykajici se vnimani sebe sama

odpovida:

Vychazim ze Zivota. Jsem Zena, je mi 44. To je celkem dost, takZe uz urcity
opotiebeni tim Zivotem nastalo. TakZe jsem skute¢né zacala chodit na rehabilitaci a tam
jsem na usecich zacala cvi€it svoje kolena. A pfiSlo mi to jako dobra symbolika pro tu

situaci, ktera na Zemi je. Ta je taky opotiebovana, ukazuje se, Ze ekonomika az tak

12 Bromova, V. (1992). Zakleté princezny, instalace. Eadem (1993). Tance s medicinbaly, instalace.
3 Bromova, V. (1997). Na hrané obzoru, instalace.

20



nefunguje, neni to vSespasitelna véc, potad je preferovana na tkor ekologickych témat, na
ukor ptirody nebo na tkor uméni. Prosté mi pfislo, Ze se to n¢jak hodi, a chei s tim tématem

pracovat. Vzdycky mé ptiroda zajimala.'

V soucasnosti se umélkyné fyzicky navratila k ptirodnimu svétu, Zije na statku u Policky a
toto misto je pro ni i jeji rodinu pfirozenym prostorem pro uskuteciovani akci piesahujicich vlastni
t&lesnost (planeta Chaos)." S odstéhovanim umélkyné do ptirody souvisi také to, Ze se zalala
zajimat o téla zvifeci, ktera se stala ndméty jejich manipulovanych fotografii. Stejny vyznam jako
télu vlastnimu vsak piiklada i,,t¢lim rostlin a stromt*, s nimiz na venkovée lidé ziji v symbioze.
Fyzickou odluku ¢lovéka a ptirody povazuje umélkyné za pticinu patologie soucasného svéta, coz
charakterizuje nasledovné: ,,Material dfevo je jako hmota podobna lidskému télu, jemnd, hladka.
Jsou rtizné druhy stromt, jako existuji rasy lidi, a kazdy clov€k ma sviij strom podle keltské

mytologie. !¢

»Zde je vlozen obrazek*

Obr. 3 Veronika Bromova, Ja stil /I, Table, 2000

»Zde je vlozen obrazek*

Obr. 4 Veronika Bromova, Kokon z vystavy Kraska a zvire, 1997, kineticky péfovy objekt

»Zde je vlozen obrazek*

Obr. 5 Veronika Bromova, Zena z chaosu, 2009

8. Kult zobrazovani vlastniho téla a sebeprezentace

45 anosikova, J. (2011). Je to srovnavani se s vlastnim télem, ika provokativni Veronika Bromova [Online]. Retrieved
February 18, 2018, from http://archiv.trutnovinky.cz/index.php?gid=25930

' Planeta CHAOS [Online]. Retrieved February 18, 2018, from http://planeta-chaos.cz/
16 v, . .
Janosikova, J. (2011).
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Naklonil jsem se nad studanku a — namoudusi, kdybych nemiloval Narcise, zamiluji se do sebe.

Peter Gregor

Do poptedi zajmu nejenom umélcti, ale zejména teenagert a také celé generace ,,odrostlé*
na internetové komunikaci, se dostdva permanentni sebeprezentace, v niz ¢asto dochazi
k mystifikaci vnimatele — télo je prezentovano ve stale lepsim svétle, odcizuje se svému vlastniku.
Namisto skute¢ného téla je na vefejnosti ukazovan obraz téla, ktery byl vytvoren jako racionalni
konstrukce, a takovy umély obraz se stava nastrojem uplatiiovani politické moci. Vlastni pfirozené
télo ve své fyzické nedokonalosti je povaZovano za zdroj neurdz — ten, jehoz télo je nedokonalé, je
ohrozen socidlni vylouc¢enosti. FetiSizace v postmodernim svéte je spojena s adoraci pésténi téla.
Podoba téla reflektuje samoziejmé pohlavi, ale také ptivod etnicky a dale je vzhled téla i odrazem
zivotniho stylu. Zivotni styl se postmodern& odrazi do podoby téla vice neZ v jinych epochach.
Rozmanitost stylizaci nejenom odévu, ale 1 ipravy samotného fyzického vzhledu téla (ktize, vlast,
obliceje) je dana nabidkou moznosti nejriiznéjSich stylt vizaze, které jsou tu v dosahu v
postmoderni pestrosti. Jedinec jako by chtél vyzkouset n€kolik identit, je bézné, ze dle modnich
trendd, ale i dle zcela individualnich zalib mize zménit svou télesnou podobu i n¢kolikrat za Zivot.
Zivotni styl souvisejici s utvafenim t&lového designu je vice neZ v jinych dobach zcela fetisizovan.
Lid¢é propadaji zalibé€ v realizaci zmén svého télesného vzhledu a nestaraji se o pésténi své duse.
Skutecny prozitek je nahrazen pomijivym a tékajicim zazitkem souvisejicim mimo jiné
s konzumaci riznych télesnych slasti. Stylizace vlastniho téla je zdrojem docasného uspokojeni.
Masovy konzum se stava zalibou. Také vytvarné umeéni je ovlivnéno timto vSudyptitomnym
klimatem a namisto ztvarnovani transcendentalniho konsenzu ¢loveka (a také jeho téla) a prirody

paroduje, ale mnohdy i adoruje vSudyptitomny konzum.

Ve vytvarném uméni se objevuje novy trend — jde o tvorbu dél zdanlivé nezavislych a
v nekterych ptipadech 1 humornych, ale na druhé strané tvofenych na zakazku firem produkujicich
odévy €1 modni dopliiky. S touto situaci souvisi 1 veskery design a celd sféra uzitého umeéni, jez se
stale vice zamétuje na drazdéni smysli za Gcelem vyvolani stavl ,,opojeni téla“. Veskera kultura je
zbavena jakési etické povinnosti vytvaret urcité hierarchie hodnot, ¢i dokonce kdnony. Znakové
systémy, kterymi jsme permanentné obklopeni, jsou vyuzivany v nejriznéj$i kombinatorice

nabizenych moznosti vizualizace téla s cilem manipulovat s télesnou slasti.

Denné vystavujeme své télo nejriizn€jsim modifikaénim procestiim — dle diktatu znackovych

firem pouzivame vybrané druhy parfému a deodorantti, oblékdme si doporu¢ované kusy odévii a
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snazime se o perfektni ,,outfit”. Ale stdvame se tak nékym jinym? Co ndm ptinasi osobné tato
povrchova transformace nasi osoby sméfujici k imitaci cizich identit? Upravy naseho téla za ucelem
promén o nds prozrazuji vic, nez si myslime. Nejsou vyrazem nasi osobnosti, ale spise slouzi jako

potvrzeni naseho socialniho statusu.

V postmoderné vice nez kdy jindy dochdzi k vniméni a zkoumani ,,tekutého* obrazu téla.
Pojem tekuta spole¢nost pochazi od sociologa Zygmunda Baumana, ktery definoval stav
spolecnosti ,,po moderné* jako stav ,,zkapalnovani* neboli ,,rozpousténi®, v némz vse, co bylo
piedtim, je taveno a znovu ztvariovano nikoliv dle univerzalniho fadu, ale dle individuéalniho planu
kazdého jednotlivce. Tento stav je charakterizovan jako stav odlehceni, pohyblivosti a prolinani.
Télesnost jako dana entita miize byt v takovém prostiedi na prekazku, je vystavena stejné jako vse
ostatni onomu procesu taveni. S touto tendenci je vSak spojena otdzka, zda lze prave s télem takto
volné€ manipulovat. Pokud k tomuto taveni nelze vyuZit télo samo, pak se zde nabizi alespon jeho
obraz. Pro dobu doslova pieplnénou digitalnimi technologiemi je typicka pfistupnost zhotovovani
fotografickych snimkti a jejich permanentni vystavovani na socidlnich sitich. Pokud bychom mé¢li
procentudlné vyjadtit pfitomnost figury na téchto snimcich, patrné¢ bychom se dostali k vysokému

¢islu. T¢€lo se stava objektem fotografovani nékolikanasobné Castéji nez v minulosti.

Zvlastni pozornost je vénovana zenskému télu. Zena je vnimana predeviim jako sexualni
objekt, jehoz ,krasu‘ je tieba pestovat za icelem dosahovani slasti. Preferovano je zde mladé
zenské télo v nejriizn€jSich podobach. T¢€lo je zkoumano jak proporéné (preferovana je stihla
vysoka postava), tak i povrchové (zadouci je hebka ktize). Sviij triumf slavi plasticka chirurgie,
ktera slibuje dosazeni idealt krasy téla, na néz je navazan Gspéch a Stésti. Ovsem konzumni
prumysl zajima i muzské télo — to se stejné jako télo zenské stava predmétem projekce vytouzeného
idealu. Opomijen je anticky idedl sjednocujici télo a ducha, veskera péce je vynakladana na
kultivaci svali, vrasek a vlast. O duSevni krase se zmifuji pouze ty systémy péstovani téla, jejichz

zakladem jsou staroveké nauky, jako jsou 4jurvéda, joga apod.

Jednim z ryst ,,soucasné kultivace* muzského téla je jeho zZensténi. Stejné jako zenské télo
je 1télo muze kosmeticky upravovano a pomoci nejriznéjsich prostredkii vylepSovano (plastické
operace, kosmetické ptipravky, fitness aktivity, odév). Idealy muzského vzhledu se ale na druhé
stran¢ v postmoderni situaci rozriziuji — podobné jako je tomu v relativizaci hodnot a estetickych
kénoni. Vzorem doby se mize stat dle lifestylovych pravidel vypracovany muz, ale naopak i

ptirodni model ,,chlapa‘ vyhybajiciho se jakémukoliv modelingovému plisobeni.
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Parodie rejstiikti idealizovanych modelti Zzen a muza této doby motivuji cetné vytvarné
umélce. Specifickym ndmétem vytvarného uméni — zejména u autorek se vSak stavaji i procesy
souvisejici vyhradné s pfirozenymi projevy Zenstvi, jako jsou menstruacni cyklus, t€hotenstvi,
zranitelnost, kirehkost, ale i sebetryzen a vypjaté situace. Umélce a umélkyné provokuji stale vice
nejruznéjs$i druhy provazanosti psychiky s télesnosti. Vytvarni tviirci zkoumaji psychologické
aspekty fungovani téla — zabyvaji se psychoanalyzou. V souvislosti s adoraci mladého téla je stale
vice ze zivota vytésnovano piirozené starnuti, nebo dokonce chatrani téla a také veskeré pomysleni
na smrt. Lze vSak opravdu télo udrZet v permanentni svézesti po cely zivot? Neni pravé zminéné
vytéstiovani prirozenych télesnych procesut, které se odehravaji mimo nasi vili, pti¢inou
novodobych neur6z? Uméni neptindsi jednozna¢né odpoveédi na tyto otazky, pouze naznacuje a
symbolicky pfipomina mnohdy pravé nasi fyzickou zranitelnost a kiehkost a odvadi nasi

soustiedénou pozornost od hédonistickych ikon, jejichz adorace je v mnoha smérech vyprazdnéna.

»Zde je vlozen obrazek*

Obr. 6 Petr Kamenicky, Ema a Marie, digitalni fotografie, 30 x 60 cm, 2004

»Zde je vlozen obrazek*

Obr. 7 Petr Kamenicky, Upoutani, digitalni fotografie, 20 x 40 cm, 2012

Otazkami zranitelnosti a ,.,konecnosti“ existence nasich tél se ve svém dile zabyva Petr
Kamenicky — multimedidlni umélec, ptivodné ,,nefigurativni malit‘. Figura — nebo spiSe télesnost se
naléhaveé vraci do jeho konceptudlnich dél — do digitalné potizovanych snimkii ve vyhrocenych
situacich v osudovych okamzZicich prozivanych s nejbliz§imi. Autentické snimky nesou Sirsi
poselstvi, nejsou v zddném piipadé dokumentaci zminénych okamzikd, jsou pro divéka vyzvou

k pfemysleni o konecnosti existence nasich tél a o jejich ,,moZném pievtéleni do nekonecna“.

Télo v postmoderné, jak jsme uvedli, jiZ prestava byt svatyni, ale stava se schrankou pouhé
fyzické rozkoSe. Jsou péstovany nejriznéjsi techniky stimulace télesnych pocitkl, operuje se
s virtualni stimulaci télesné slasti. PfiliSn4 prezentace nahoty a vSudypfitomnost obrazi tél a jejich

intimnich detaildi zptisobuji urcitou lhostejnost, nebo dokonce ignoraci védomého utvaieni vztahii
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k télesnosti. T¢€lo je zobrazovano mnohdy zcela obscénné bez vysvétleni piibéhu piredchazejiciho
urcité hysterii. Vytraci se také rafinované zptisoby zahalovani zenského téla, které diive slouzily
jako nastroj probouzeni touhy. Zcela odkryta téla vSak prestavaji byt jakymkoliv cilem a pritomnost

jejich obrazii spiSe obtézuje.

Zcela specifickym zplisobem zachazi se svym télem narcis, jenz zaklada svou existenci na
neustalém potvrzovani své dokonalosti. Narcisticky zptisob vztahovani se k vlastnimu télu a
nasledné i narcismem zabarveny zptisob chovani jsou symptomy soucasné doby, které jsou
sledovatelné nejen v tématech aktudlnich uméleckych dél, ale 1 v bézném zivoté dospivajicich 1
dospélych. Jednim z charakteristickych ryst souc¢asné doby je také uniformismus femininnich a
maskulinnich tél. V oblékani vznika moda uni sexu. Sympatizace s timto idealem ,,osvobozuje*
jedince od povinnosti prihlaseni se ke specifickym muzskym a Zenskym zptsobam odivani. Unik
od specifikace pohlavi ale zaroven ptinasi i problémy. Stejnost a lhostejnost s tim spojena mohou

uvést ob¢ pohlavi do Sedé nudy.

Uvazujeme-li o podminkéch existence a fungovani zivych tél, do popiedi naseho zajmu se
dostava také idea vytvoreni umélého jedince-kyborga, ktery by byl oprostén od béznych starosti
s fyzickym télem i slozitou dusi a ktery by svou univerzalnosti umoznil bezproblémovou existenci.
Bytost sestavena jako stroj souvisi pfedevsim s ,,odtélesnénim®, nebot’ jde o bytost bez nastavenych
limitt fyzickych i dusevnich. Zatimco ziva téla jsou po staleti limitovana vymezenim zrozeni, zrani,
starnuti a smrti, robot by mél tyto limity ptekracovat. V postmoderné je téma zeny jako uméle
vytvoiené loutky ¢i figuriny velmi oblibené. Krajnim manipulacim za tc¢elem poukédzani na vyse
uvedené jevy vystavila télo Cindy Sherman, ktera se proslavila konceptualnimi autoportréty.
Experimentuje se stylizaci vlastniho obli¢eje prostiednictvim liceni i stylizovanim své osoby skrze
prevlékani. Inspirovala se napiiklad slavnymi Zenskymi postavami ze Ctytricatych a padesatych let,
jejichz podobu nastudovala z filmovych zabért. Urcity obrat v jeji tvorbé nastal v osmdesatych
letech, kdy vytvofila sérii varovnych portréth Centerfolds (stylizace inspirované strankami
Playboye). Tato série vyzniva jako parodie ptiliSného ti¢elového stylizovani Zeny jako objektu sexu.
Jeji dalsi dila se vénuji kritice kulturnich stereotypli a extremismu subkultur. Sama o své tvorbé

rika:

Svét je natolik ptitahovan krasou, Ze jsem se zacala zajimat o véci, jez obvykle
povazujeme za groteskni ¢i oSklivé, které mi vSak pfipadaji mnohem zajimavéjsi a krasnéjsi.
Také rada vytvatim obrazy, jez zdalky vypadaji jaksi lakave, barevng, sviidné a pfitazlive, a
teprve poté si uvédomite, Ze to, na co se divate, je pravy opak. Zabyvat se typickou
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predstavou krasna mi ptipadd nudné, protoze to je ten nejocividnéjsi zptisob, jak se divat na
svét. Je mnohem vétsi vyzvou podivat se na tu odvracenou stranu. Myslim, ze krésa je néco
vic nez jen to, co tradicné povazujeme za krasné. Véci, jez nevnimame jako piijemné na
pohled nebo k zamysleni, mohou byt zrovna tak zajimavé. Domnivam se, ze véci, které

7 . r r ’ r o . s 1 rororl
vytvaiim, jsou krasné svym vlastnim zptisobem, jde tu pouze o jiné vnimani.'’

Vytvarnice tak upozoriuje na nebezpeci stereotypizace t¢l manekyni, modelek ¢i jinych
vzorl, jelikoZ pro tuto dobu je pfiznacné, ze vznikaji také eroticke, ¢1 dokonce pornografické
stereotypie téla. Inscenované fotografie Cindy Sherman nas varuji: Nebud’'me jako panenky!

Nebud'me voyeufi, fetiSisti a narcistni bytosti.

Vice nez do muzského téla se pravé do vzhledu téla Zenského v umeéni zapisuji kulturni
kody. Zenskému télu je vénovana zvysena pozornost, protoZe jeho vzhled je vice nez vzhled muze,
jehoZ podoba je spiSe unifikovana, vysledkem aplikace kulturnich znakl. V nekterych kulturach je
dokonce zcela striktné stanoveno, kterd ¢ast Zenina téla ma byt zahalena (isldm), nebo naopak silné
ozdobena a zvyraznéna (africké narody), jak ma vypadat odev, ktery zena nosi, a jak se ma ménit
podoba Satli s ménicim se spoleCenskym statusem (Zena-divka, Zena-manzelka). Od druhé poloviny
19. stoleti se snazily Zeny vymanit se z téchto predpisii a zachazet se svou télesnosti dle vlastni
volby, oblékat se podle individualni zaliby, coz ovSem prosazovaly velmi pomalu a narazely pii
tom na spolecenské konvence. Dlsledné se v tomto ohledu chovaly naptiklad avantgardni vytvarné
umélkyné typu maliiky Toyen (vlastnim jménem Marie Cerminova), ktera sviij svobodny postoj
k Zivotu a k tvorbé vyjadfovala v eroticky ladénych obrazech tél obou pohlavi, datovanych do
rozhrani prvni a druhé poloviny 20. stoleti. Za neobvykly exces v zobrazovani téla muze byla
povazovana zejména jeji kniha Jedenadvacet (vydana v roce 1938), v niZ vystupuje Zena v roli
pozorovatelky muzského téla zjednoduseného na penis, jenz se stava Zeninou hrackou, loutkou a

figurkou, s niz si zena hraje.

V této souvislosti si pfipomenime také osobnost Nancy Golden, jejiz dilo méla ¢eska
vefejnost moznost zhlédnout na vystavé Budu tvym zrcadlem v prazském Rudolfinu.'® Na pievazné

vétSin€ fotografii této autorky, jejimz hlavnim vyjadfovacim médiem je fotografie, najdeme

17 hep [Petrzelkova, H.] (2016). Selfie-samanka Cindy Shermanova vystavuje v Berlin€ své originélni autoportréty
[Online]. Retrieved February 17, 2018, from http://www.lidovky.cz/selfie-samanka-cindy-shermanova-vystavuje-v-
berline-sve-originalni-autopotrety-gpf-/kultura.aspx?c=A160602_ 174102 In_kultura_hep

18 Golden, N. (2018). Nancy Golden [Online]. Retrieved February 18, 2018, from https://www.linkedin.com/in/nancy-
golden-b28837a9
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figuralni motivy zachycené ve vyhrocenych situacich a v podivuhodnych i vSednich prostiedich,
coz nés ptivadi k zamysleni nad vztahem télesnosti k prostoru a nad vzdjemnym ovliviiovanim

prostorového a fyzického.

Ptizna¢né pro béznou komeréni produkci obrazu tél je také to, Ze podoba stylizace zenského
téla je utvarena predevsim muzi. Maskulinni pohled na zenské télo v soucasnosti je charakterizovan
jako utvareni zenského téla jako objektu muzské touhy. Zatimco éra moderny démonizovala zenské
télo jako tajemny predmét duSevni a také spiritudlni predstavy, doba postmoderni, jak uz jsem
uvedla v pfedchozi uvaze, zenské télo fetiSizuje. Otazkou je, zda postmoderni zaliba ve stiidani
nejruznéjsich zplisobl prozivani a mysleni a zalibeni v proménach smyslovych prozitk je
opravdovym stavem svobody. Ona zminéna svoboda — vSe je dovoleno — je totiz protikladem
péstovani jakéhokoliv kultu krasy téla. Kult téla v postmoderné se vyznacuje zvlastnimi znaky,
jejichz kofeny je mozno nalézt hluboko v historii. Pfizna¢né je, Ze riizné historické odkazy jsou
v obdobi postmoderny neomezené kombinovany. Uz filozof Descartes poukazal na moznost
oddéleni svéta hmoty od mysleni (v jistém smyslu oddéleni téla od duse) a ptisoudil mysli subjektu
jistou samostatnost a moc. V Descartove filozofii 1ze tedy nalézt 1 piivod osamostatnéni téla jako
predmétu, ktery je mozno odd¢lit od mysli a duse. Prozitky nebo spiSe pozitky, které nam ptinasi
naSe télesna podstata, jsou pak ve svété postmoderny ocenovany vice nez zdlouhavé a obtizné
ovladateln¢ dusevni a duchovni zazitky a procesy. Jde také o to, Ze t¢lo na rozdil od duse je

viditelné, a tudiz se nabizi jako objekt ¢i téma vSudyptitomné vizualni kultury.

Postmoderna se vyznacuje, jak uz jsme uvedli, mimo jiné také narcismem. Potencidlni
sklony k obdivovani sebe sama, k jednostrannému uspokojovani svych vlastnich potieb a zalib ma
pravdépodobné kazdy z nds. Komercionalizace nastroji k péstovani a zdokonalovani téla prinesla
vSak nebyvalé moznosti pro realizaci adorace naseho vlastniho téla, stivame se v tomto smyslu
konzumenty aktivit proméiujicich nase télo. Sigmund Freud rozliSoval narcismus primarni a
sekundarni. Primarni narcismus je rany stav sebeldsky zakladany uz v détstvi, sekundarni narcismus
se vyviji pozdéji a je znakem nedospélého jedince, jenZ se permanentné vénuje saim sob&. Jeho
cilem je odstranéni vSech vlastnich nedostatkii. Sekundarni narcismus se stava nastrojem

ovliviiovani nejenom podoby nasich tél, ale i modelt naSeho chovani.

Ptirozené télesné nedostatky je tfeba odstranit v zajmu upevnéni naseho zalibeni v sobé
samotném, ale i v zajmu nasi externi prezentace. Vzhled téla péstovany za pomoci nejriznéjSich
technologii urcuje nejenom nas spolecensky statut, ale si stav naSeho védomi a dusevniho

rozpoloZeni. T¢€lo vypéstované do krajni idedlni podoby je tieba stale ukazovat, je tfeba prodluzovat
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jeho Zivot, ba dokonce piekonavat jeho smrtelnost. Postmoderni ¢lovek je manipulovan nepietrzité

predvadénymi obrazy mladych tél do té miry, Ze pomalu za€ina vétit v nesmrtelnost.

Péstovani téla je uptednostiiovano také pred etickymi hodnotami. Prvoplanové zviditeliovani
télesné podstaty v ,,kvalitni® prezentaci pievysuje zvetejiovani dlouhodobé¢ utvarenych nazora,

postoju a etickych zasad. Podoba téla urcuje i podobu socialni komunikace a socialnich vztaht.

Péknému péstovanému télu je v postmoderné prikladana vétsi vaha nez propojeni krasy téla
s dusi. Jinymi slovy fe€eno, pouze ,.krasné télo“ je obdivované a adorovang, aniz by bylo
zkoumano, zdali se v ném skryva i, kradsna duse®. Ale 1 ideél krasy téla se proméiuje, je vice nez
nadosobnim kdanonem urc¢ovan spolecenskym klimatem a kontexty, je uchopitelny jen na chvili a je

poplatny konsenzudlné schvalenym formam, ptestava byt vérny nadé¢asovym hodnotam.

Postmoderni ¢lovek se vSak v mnoha ohledech stard o svoje télo vice, nez se délo kdy diive.
Péce o télo je spiSe soucasti konzumu nez vyrazem skutecné starosti o sebe. Teprve reakce okoli na
uroven péce o nase télo urcuje nas vlastni vztah k osobni fysis — nezalezi tedy tolik na tom, jak se
skute¢né citime, ale spiSe na tom, jak nas vidi jini. Jde o neustalou sebeprezentaci, jez je podminéna
pirechodnym ,,vkusem* okoli. T¢lu je doslova ,,vnuknuta“ povinnost, aby vypadalo stale mlad¢ a
svézi a neopotifebované. Métitkem hodnot se stava aktualni audiovizudlni obraz prezentovany ve
vetejném prostoru. Namisto kontinudIn€ se vyvijejiciho zdjmu o péstovani téla se zde nabizi
neustald aktualizace stylizace téla. Pamét’ se vytraci, ba dokonce je na obtiz, pozitky (vEétSinou

prave télesné) pievazuji nad prozitky (dusevnimi a duchovnimi).

Vratme se nyni k tematizovani vztahu téla umistovaného v prostoru. Pfipomenme si
v tomto kontextu instalace Carolee Schneemann, které realizovala v roce 1962 v loftu na
Manhattanu. O rok pozdéji (1963) umistila své nah¢ télo mezi dfevéné konstrukce a pomysIné i ve
skutecnosti propojila energie téla a véci. Za pouziti kamer a dal§ich materiali (barvy, ktidy, lana,
plastové folie, kousky zrcadel, zvifeci srst, by¢i rohy a hadi) sestavila dilo nazvané Eye Body, jez
pozdé&ji vysvétlila jako pokus o organickou integraci vidéni, materidlovosti a kinesteticko-
haptickych pocitl a zazitki. Dilo charakterizovala jako ,,vizudlni drama* propojujici oko,

zpusobilost télesnych dotekl a materidlti. Toto dilo je latentné ptibuzné pravé napiiklad objektim —
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asamblazim Roberta Rauschenberga. Nebot’ Rauschenbergovy Combines'’ jsou velmi dobrym

ptikladem spojeni télesnosti véci s télesnosti zivych bytosti.

»Zde je vlozen obrazek*

Obr. 8 Robert Rauschenberg, Short Circuit, 1955, oil, fabric and paper on wood, 103,5 x 95,3 x
10,8 cm; z vystavy Robert Rauschenberg: Among Friends, MoMA (The Museum of Modern Art),
New York City, 2017 (foto: Jana Ov¢ackova)

»Zde je vlozen obrazek*

Obr. 9 Robert Rauschenberg, Minutiae, 1954, oil, paper, fabric, newspaper, wood, paint sample
color chart, graphite, metal, and plastic, with hanging mirror, on wood supports, 214,6 x 205,7 x
77,5 cm; z vystavy Robert Rauschenberg: Among Friends, MoMA (The Museum of Modern Art),
New York City, 2017 (foto: Jana Ovc¢ackova)

Umélci jako Carolee Schneeman a Robert Rauschenberg ale stejné tak 1 Yves Klein nebo
Jackson Pollock a dalsi se pokouseli kazdy svym zpiisobem propojit fyzi¢no s obrazem ¢i objektem.
V srpnu roku 2017 bylo mozno navstivit v prestiznim newyorském muzeu MoMA rozséhlou
retrospektivu Rauschenbergovych praci. Osobni — fyzicky zazitek z vystavy byl nezastupitelny
sledovanim jakkoli dobfe provedenych fotografii. Pfi neruSeném pozorovani originali podminéném
fyzickym sbliZzovanim s objekty-asamblazemi v galerii si Ize totiz povSimnout antropomorfniho
ladéni umélcovych asamblazi (zejména Combine Painting),”® do nichZ sice nejsou demonstrativng
umistovany figurativni motivy, ale které presto organicky — télesn€ koresponduji s pohybem divéka

v prostoru kolem nich.

Py polovin¢ padesatych let zacal Robert Rauschenberg vyrabét tzv. Combines — radikaln¢ experimentalni prace,
v nichz se misi barvy a jiné umélecké materialy s predméty denni potieby. Tyto hybridni vytvory nabizeji dramaticky
kontrapunkt k abstrakci gest, ktery prevladal v tehdejsim americkém malovani. Canyon (1959), jedna z nejznaméjsich
kombinaci, je velka malba na platné€, pohlednice, panska kosile, fotografie, novinové vysttizky, dievo, zplostéla kovova
plechovka a sklo (v Leah Dickerman: Rauschenbergsky kaiion, Musem of Modern Art, New York).

% Combine Painting jsou reliéfy, v nichz umélec kombinuje predmeéty z kazdodenniho zivota z gesticky provadénou
malbou.
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Vystava Rauschenbergovych dél v MoMA nazvana dle jeho klicového dila Canyon byla
inspirovana umélcovym zasadnim obdobim souvisejicim s pfizndnim homosexualni orientace, které
vedlo ke zméné autentického vnimani vlastni télesnosti. Rauschenbergova dila vytvofena v tomto
obdobi neponechavaji divaka v klidu. Je to uméni ,,nepokoje®. Reliéfni povrchy obrazl levituji pred
zdi. Dila nam pfipominaji nasi télesnou zranitelnost, ackoliv nejsou figurativni. Nuti nas premyslet
o tom, Ze svét veci zije s ndmi, ze jsme s nim propojeni. Ve svété, ktery je naplnén neustalymi
proménami, je tézké nalézat mista pro spocinuti. Atmosféra Rauschenbergova dila je spjata
s pulzujici atmosférou mésta New Yorku. Milujete jej 1 nenavidite, pravidelné pravouhle
uspofadané ulice se proménuji pouze lidmi proudicimi mezi mrakodrapy. Rauschenbergovo dilo
muizeme vnimat jako jakési pfipomenuti toho, Ze 1 kdyz vytvarime jakkoliv dokonalé
architektonickeé systémy ¢i realistické obrazy, jsou to stale naSe fyzicka gesta a naSe téla, kterd jsou

v nich ptitomna a ktera je ozivuji.

Zatimco v minulosti byla péce o t€lo a vSe, co s ni souvisi — volba odévu, liceni, chovani atd.
— vyrazem sounalezitosti se skupinou ukotvenou v ur€ité lokalité, postmoderna nabizi spiSe
moznosti neustalé fluktuace. Vztahovani se k fyzické krase vykazuje v tomto smyslu urcité rozpory
—na jedné stran¢ je tu touha byt dokonaly a vé¢né mlady a na druhé stran€ je jedinec vystaven
neustalym lakadlim proménlivosti. Postmoderni ¢lovek je odsouzen k pievtélovani — proménuje
svoje télo za ucelem ziskani nejriznéjsich pozic ve svéte, ktery se rovnéz stale meéni. Nase téla
proplouvaji mofem libovoln¢ nastavenych vjemt a prozitkl. Provokace, na jejiz bazi fungovala
jesté moderna, ztratila jakykoliv smysl. Provokujici obrazy tél nachazime na kazdém kroku. Patrné
pouze jen podvédomé se snazime zachovat svoji identitu a integritu tak, ze se vyhybame jejich

vniméani. Nabidka moznosti je vSak pestra a je tézké odolat.

V souvislosti s ndmétem téla je tfeba také zminit urcité mocenské fungovani zivota
spole¢nosti, a zejména pojem ,,biomoc*, ktery zahrnuje nejriznéjsi pokusy o vytvoieni nadvlady
nad télem (cvi€eni nebo i drezura téla, podpora télesného zdravi a také snaha o vytvoteni umélého
téla — robota). Cilem soucasné spolecnosti je ziskat urc¢itou moc nad tély a nad zpisoby jejich

rozmnozovani.

T¢lo se stale vice stava predmétem manipulace a také ,,zbozim®. Rozviji se trh s poznatky a
informacemi o fungovani téla a jeho vylepSovani. Misto, aby byla rozvijena skute¢né senzibilita,
dochézi spise k uspavani smysli. Uspéch je podminén znecitlivénim. Je v kurzu byt cool. Denng
uzivame nespocetné mnozstvi produktii slouzicich k vylepsSeni téla, které musi byt prece

akceptovatelné okolim. V kontrastu se zprimériiovani podob tél jsou obdivovany i télesné
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anomalie. Spotfebni primysl doslova ovlada, ¢i dokonce okupuje nase téla. Zaznamenavame ¢im
dal vétsi rozvoj plastické chirurgie, protetickych 1ékatskych sluzeb, pornoprimyslu, vyroby

,zdravych potravin®,

V pohlizeni na véci kolem nds, ale i na nase télesné schranky se objevuje novy fenomén —
,estetika mizeni®, ktera znamena obdiv k neustalé proméné a nahrazovani starého novym. Nase téla
se pohybuji, nebo Iépe jsou pfevazena nebyvalou rychlosti z mista na misto (dromologie). Sva téla
nevnimame skrze vlastni smysly (neplati uz presvédcovani se na ,,vlastni o¢i), ale misto
smyslového sebeprozkoumavani fyzi¢na je zde nabidnuto vnimani obrazi tél skrze dokonalejsi
techniky. V nehybnosti sedime u pocitatovych obrazovek a nechavame se unaset kyperprostorem.
Vyrovnanost duSe neni svdzana, jako tomu bylo dfive, s té€lesnymi aktivitami, jako je fyzicka prace
nebo jina smysluplna namaha. Re¢ téla neni svazana s fe¢i duse. Ziejma uskali prinasi také

virtualizace erotiky a sexu.

Nejriiznéjsi druhy ,,socializace téla“ jsou podrobeny revizi — jde o promény zplisobu
komunikace, souziti ve skupin€ a v partnerstvi. V souvislosti s t¢ématem téla naziranym
postmodernou nelze opomenout Baudrillardovu mys$lenku o permanentnim vytvareni simulakrii
(vzdy znovu a znovu utvarenych tvarti podléhajicich moéd¢ a proménam zalibeni). Vlivem casté
simulace vaznych télesnych stavli — ve filmech jsou simulovany smrtelné okamziky pti

inscenovanych nehodach, vrazdach, katastrofdch — dochazi k oslabeni strachu ze skute¢né smrti.

Zivé télo prestava byt identické s univerzem a stava se pouze hrackou — predmétem svadeni.
Postmoderni ,,kreativni zachazeni s télem* je zdrojem nekoncicich her. T¢€lo je po vSech strankach

emancipovano — tajemstvi jsou odkryvana. Vsude je pfitomna hypertrofie tél.

Spole¢nost preferuje stimulovani télesnych potieb za ucelem provozovani trhu. Spolecenské
nazirani na télo proSlo vyraznymi zménami. Stafi, seSlost, opotiebovani je vytésiiovano a
nahrazovano idedly vé¢ného mladi. VSudyptitomny narcismus funguje jako nové nabozenstvi
vyznavané osobami stale pohlizejicimi do technicky dokonalych zrcadel. Clovék v postmoderné
ptistupuje k utvafeni kultury téla prevazné eklektickym zplisobem — vybira z celé Skaly nabidek
obrazi téla to, co se mu zalibi, a kombinuje tyto nejriznéjsi ptistupy. V tomto smyslu se z néj stava
»kreativec zaméfeny na sebe sama. Péstovani kultury téla pak také souvisi ov§em nejen se
zalibami a kompila¢nimi schopnostmi jedinc, ale i s klimatem spolecnosti a s aktudlnimi tématy,

které spole¢nost fesi.
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Mnohé zplisoby zachézeni s télem v uméni jsou provokativni, jako naptiklad ,,karndlni
uméni* — uméni modifikace vzhledu. Kralovnou tohoto druhu uméleckého projevu je na svém
vlastnim téle experimentujici vytvarnice Orlan. Demonstrativné bojuje proti jednozna¢nym idealim
zenské krasy, a to tim zplisobem, Ze sama na sob¢ prod¢lava fadu plastickych operaci, jejichz
ucelem je kompilovat prvky obli¢ejovych proporci poplatnych riznym umeéleckym obdobim a

prozivat i ukazovat procesy téchto promén.

Veskera tabu pak bofii dal§i umélkyné experimentujici s obrazem svého téla Annie Sprinkle,
ktera piivodné plisobila jako pornoherecka. Namétem jejich d¢€l je koncipovani nové sexuality —
zejména premény Zenské submisivni role v roli aktivni. Jeji dila jsou interaktivni — pfimo na
kameru hovoti ve svych performancich o tabuizovanych tématech, jako jsou sexudlni orientace ¢i

nemoci.”!

Dalsi multimedialni umélkyni tematizujici télo je japonskd tvirkyné Mariko Mori, ktera
vyuziva fotografie, videa, pocitace i sochy. Pfimo na svém vlastnim téle demonstruje rozdily mezi
vychodni a zépadni kulturou, ale také syntetizuje nabozenstvi do podoby obrazl fiktivnich sni.
Casto sama sob& pozuje prevleéena za Zenského kyborga a obklopuje se pii tom predméty
z japonského spotifebniho svéta. Fikce, které vytvari, se v jejim provedeni jevi jako realné existujici,
coZ je zpusobeno jeji fyzickou ucasti na inscenovanych fotografiich a videich. T¢lo je ve vytvarném
uméni vnimano jednak jako ryze intimni zalezitost a jednak jako kulturni konstrukt. Mira intimity
v pristupu autora k namétu télesnosti je dana jeho osobnim ptibéhem: existuji autofi, kteti zamérné
zbavuji sva dila vSech odkazi k vlastni télesnosti, ale jsou i takovi tviirci, pro néz jsou vlastni télo a

urcité aspekty jeho vnimani a prozivani jedinym osudovym namétem tvorby.

Smyslem mnoha uméleckych dél je mnohdy piekonani dualismu ve vnimani téla a duse.
V déjinadch uméni existuje celd fada ptikladd konkrétnich d¢€l, kdy jsou pohyby duse
zaznamenavany v pohybech télesnych, kdy je fyzi¢no zobrazené v obraze nebo v objektu v piimé
souvislosti s akcentem urcitych télesnych vlastnosti ¢i projevl. Zatimco télo je hmotné, duse je
nehmotnd. Pfesto vSak pravé ve vytvarném uméni jsou dusevni stavy a hnuti zobrazovany casto

prostfednictvim figurativnich motivii — a to jednak alegoricky, jednak symbolicky napfi¢ ¢asem i

21 Sprinkle, A. (2005). Surgery performance (Operacni performance). Pii této umeélecké akcei $lo o zviditelnéni 1écby
vlastniho téla umélkyné prostfednictvim fotografii.
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tematizované celou fadou d¢€l nejsou jednoznacné.

9. Télo jako naziratelny a popsatelny systém?

Neustalé uvedomovani si nevyhnutelnosti smrti je jediny zpuisob, jak ziskat potrebnou naléhavost
pro prekonani robota.

Georgij Gurdjieff

Jednou z nejvice vzruSujicich otazek védy, ale 1 uméni je otdzka substituce Zivého téla
umeélou konstrukci — ,,strojem®. T€lesné znaky jsou vSak i mimo oblast robot umélci v nékterych
ptipadech ptipisovany jednoduchym umélym mechanismiim, to je oznacovano jako
antropomorfizace. Tento jev se vyskytuje také v détském vytvarném projevu. Umélce zajima jedna
ze zasadnich otazek, kterou si klade lidstvo zejména v souvislosti s rozvojem védy, a tou je otazka,

zda je télo nahraditelné strojem.

Nabhraditelnost télesnosti strojovym mechanismem byla feSena ve vytvarném umeéni obrazné,
ale vynalezce typu Leonarda da Vinciho zajimalo také to, zda je mozné pfekonat svazanost ¢i
omezenost téla zpisobenou v jeho zakotvenosti v pozemskosti a osvobodit jej od bézné rutiny
existence. Tato touha provazela lidstvo po staleti. Piedstava dokonalého ovladani a také
uspokojovani téla a jeho potieb je aktudlni stale, i kdyZz se ji dafi realizovat pouze z¢asti. S touto
piedstavou souviseji také snahy o mozné navrzeni dokonalého téla — idedlu, ktery by se mohl stat
prototypem téla — robotem. Snaha po dokonalém vlastnictvi a ovladani télesnosti je vSak provazena
cetnymi psychickymi problémy souvisejicimi s psychosomatikou. T¢lesné dispozice jsou nam dany
a jen stézi mizeme svym télem manipulovat a vytvaret k nému umély prototyp. Extrémni snahy
pecovat o télo mohou skonéit neuspéchem, nebo dokonce fiaskem vedoucim k psychickym
poruchdm a onemocnénim. Vytvarné uméni reaguje na tuto situaci: zatimco v minulosti vénovali
umelci pozornost predevsim kultu krasného a zdravého téla a takové télo povazovali za hlavni
namét vytvarného umeéni, naopak zejména ve dvacatém stoleti se pak vytvarné umeéni zcela
v kontrastu s obdivem k idealiim télesné krasy vénovalo télu pfirozenému a zobrazovalo skrze
objekt téla také vnitini psychicka hnuti individualnich lidskych svéti. Umélci zobrazuji tedy nejen

téla krasna a zdrava, t€la hodna erotického z4jmu a téla hodna napodobeni ve smyslu vytvoreni
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dokonalého umélého mechanismu, ale odhaluji i krajni existencialni polohy chatrani tél postizenych

vycerpanim, nemoci a fesi 1 otazky smrti.

Vyraznym problémem zkoumani ¢lovéka jak ve véde, tak i v uméni ve druhé poloviné 20.
stoleti se tedy stdva moznost sestaveni umélé bytosti — kyborga. Etymologicky je slovo ,.kyborg*
slozeninou slov kyberneticky organismus — jde tedy o neobvykly kompilat touhy po dosazeni
organi¢nosti cestou strojového konstruovani a fizeni. Pojem poprvé zavedli Manfred Clynes a
Nathan Kline v roce 1960. Kyborg ptfedstavuje syntézu organickych a mechanickych casti.
Podminkou funk¢ni existence kyborga je soulad organické 1 mechanické ¢asti. ,,Klasicti*
kyborgove, u nichz elektronické ¢i mechanické soucastky tvoii jejich téla, se vyskytuji ve sci-fi
literatute a filmech. Konstrukce kyborgi je ovlivnéna mimo jiné i lidskou potiebou oddalit nebo

zcela vymytit smrt.

Zajem vytvarnych umélcl o zivé télo se vSemi jeho projevy 1 hrani€nimi situacemi vSak
nepolevuje po celou druhou polovinu 20. stoleti a trvad doposud. Télo funguje jako hlavni ndstroj
aké¢ni tvorby, kterd vyuziva symbolizace jeho pozic, zasazuje jej do kontrastu s nezivymi materialy,

sleduje t€lo v hrani¢nich situacich a pojedndva i1 excesy v zachazeni s télem.

Zcela nové dimenze ve vnimani a ,,pouzivani tél*“ v uméni skyté stale se vyvijejici digitalni
technologie a také internetové prostiedi. V tomto prostiedi se pracuje zejména s fotografii a
s videem. Uved'me si zde tedy jesté nékolik uvah o vyznamu fotografovani téla v historii a
v soucasnosti v umélecké fotografii, v niz bylo a je télo jednim z nejcastéjsSich namétt. T¢lo je
fotografovano nejdiive jako esteticky objekt — je inscenovano v ateliéru s pouzitim nejriznéjSich
predméti — rekvizit, odévi, draperii, je dekorovano za ucelem dosazeni maximalniho
reprezentativniho efektu. Zvlastni kategorii v déjinach fotografie pak piedstavuje zensky akt, kdy je
télo inscenovano tak, aby se stalo objektem touhy. Jednim z kli¢ovych fotografickych oborti je
fotografie aktu, ktera ma své koteny v malbé aktu a jejimz cilem je vzbudit u divaka estetické
vnimani téla jako takového. Modelem pro fotografii aktu vS§ak nemusi byt dokonalé télo, jako je
tomu v reklamnim primyslu, ale mize se jim stét t€lo poznamenané ¢asem, bolesti, psychickymi
pochody atd. Je vSak tieba se zminit také o tom, Ze uz ve svych pocatcich byla fotografie aktu
vyuzivana jako motivace erotickych tuzeb, coz casem vedlo ke krajnimu ,,zneuziti“ fotografie
v pornografii. Nahé télo se v pocatcich fotografie objevovalo také v symbolickych scénach a
fungovalo jako nastroj alegorickych sdéleni — naptiklad bylo umistovano do inscenovanych
mytologickych scén. Prikopniky fotografie aktu byli Eadweard Muybridge, Félix-Jacques Moulin a

Henry Peach Robinson, ktefi pti zhotovovani fotografii akti pouzivali nejriznéjsi pomutcky a
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pozice modelu ptipravovali pomoci predbéznych nacrtkll. Postupné se fotografie aktu stala
predmétem obchodu, coz mimo jiné vedlo v roce 1908 k vydani zdkona, dle néhoz musely byt

nadale modelky zakryvany a vselijak pfiodény a ,,retuSovany*.

T¢lo je ve dvacatém stoleti pojimano v umélecké fotografii jako objekt zrcadlici emoce a
city v opozici ke komerénimu fotografovani téla, jehoz cilem je pouhé probuzeni erotickych
predstav, ale také sexualnich pudii. V komer¢nich fotografiich prevazné Zzenského téla jsou
vyuzivany nejriznéjsi efekty — od zasazovani modelky do neobvyklych prostiedi, p6zovani a
zdiiraznovani ur¢itych proporci téla az po zcela hrubéd pornografickd odhalovani detailt téla.
Pozoruhodnou konfrontaci v zobrazovani téla riznymi médii skyta tvorba n€kterych uméleckych
fotografti a maliti. Naptiklad Eugene Durieu (1800—1874), ktery se proslavil pfedevS§im svymi
prukopnickymi fotografiemi aktli muzii a Zen, zobrazuje tytéz modelky, jez poézovaly slavnému
maliii Eugéne Delacroixovi. Fotograf Félix-Jacques Moulin, ktery v roce 1849 oteviel vlastni
obchod na Faubourg-Montmartre v Pafizi a zacal délat daguerrotypie mladych divek, byl odsouzen
na jeden mésic vézeni za ,,obscénni charakter snimkd, které by v dnes$ni dobé€ byly pokladany za
velmi cudné. Nicméné tento jeho pocin bylo mozno povazovat za pocatek obchodu
s fotografovanim zenského téla. Oblibenym zpiisobem zachycovani Zenského téla bylo jeho
situovani do vzdalenych krajin (naptiklad orientalniho prosttedi simulovaného rtiznymi pomutckami
a atributy). Takové snimky potizovali napiiklad Andreas Daniel Reiser (posledni desetileti 19.

stoleti v Egypt¢) nebo J. André Garrigues (posledni desetileti 19. stoleti v Tunisu).

Lidské télo se stava také predmétem zajmu uméleckych fotografek. Ve dvacatych letech 20.
stoleti se vyrazné prosadila rakousko-americkda umélkyné Trude Fleischmann (1895-1990), ktera si
v roce 1920 oteviela umélecky ateliér ptimo v centru Vidné a zaméfila se na portrét a akt ve
fotografii. Od roku 1940 piesidlila na Manhattan do New Yorku, kde se proslavila fotografiemi
slavnych osobnosti. Fotografie jako stale rychleji se rozvijejici obor vytvarné ¢innosti se nevyhnula
ani kontroverznim témattim a také Siroké sféfe mody. V tomto sméru se angazoval médni fotograf
Herbert Tobias (1924-1982), ktery se proslavil fotografiemi muzi-homosexudlii. Zvetejiioval své

fotografie v Casopise Vogue.

Rada fotografti vyuziva pii své praci s télem jako modelem nejriiznéjsi zpiisoby piipravy
télesného povrchu (Andreas Bitesnich nechava potirat téla olejem, Serge de Sazo fotografuje téla
pod vodou). I pro fotografky je télo ptileZitosti k rozkryvani nejskryt&jsich tuzeb spojenych se

sexualitou (kanadskd umélkyné Nathalie Daoust objevuje touhy podléhajici ve spolecnosti cenzute).
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Pozoruhodny vklad do fotografie téla piindseji cesti umélei. Jejich piistup k pojeti télesnosti
je Casto propojen s mystikou, se symbolismem a se spiritualitou. Secesi a duchovni praxi
(buddhismus) propojil ve svych figurativnich fotografiich pozoruhodné Frantisek Drtikol. Teorii
fotografovani lidského t&la se vénoval také fotograf Jan Smok. Na hranici uméni a ky¢e balancuji
kolorované ateliérové figurativni fotografie Jan Saudka. Ironii spojenou s realitivizaci krasy a
osklivosti se vyznacuji fotografie Zdetika Lhotaka, ktery fotografuje vlastni télo. Prevazné
muzskému aktu se vénuje Robert Vano a figurativni ndméty zpracovava i Tono Stano — oba umélci

pochézeji ze Slovenska a jsou predstaviteli tzv. noveé viny.

Zcela ojedinéle pi1 vyuziti téla jako objektu fotografovani si po¢ind Marie Tomanova,
multimedialni umélkyné, Zijici od roku 2010 v New Yorku: fotografuje vyhradné vlastni télo, které
zasazuje do ptirodnich zakouti a vyzyva tak divdka k premysleni o bezprosttedni spjatosti nahoty
figury s ,,nahotou naturalniho univerza“. Jeji umélecké fotografie vyrazné kontrastuji s vnimanim
télesnosti jako modelu, s nimz umélec manipuluje s cilem télo ozvlastnit, a tim jej 1 vylepsit.
Tomanova pracuje spise se splynutim téla a lina ptirody, fyzi¢no télesné identifikuje s fyzi¢nem
piirodnim. Ackoliv zde neni explicitné pojednavana duchovnost jako takova, neptimo Tomanové
snimky vypovidaji o viie, Ze pravé duchovni aspekty Ize hledat v univerzalnim pronikani lidského a
piirodniho svéta. Zpusob prace, ktery Tomanova praktikuje, lze nazvat ,,vklinénim téla do
piirozeného svéta“, ¢imz je zde poukazovano na vymezenost ,,Casu dan¢ho jednomu ¢lovéku* a na

druhé¢ stran¢ na neomezenost ¢asu plynouciho ve vé¢ném trvani svéta piirody.

»Zde je vlozen obrazek*

Obr. 10 Marie Tomanova, Etant, 2016

»Zde je vlozen obrazek*

Obr. 11 Marie Tomanova, Untitled, 2017

,Zde je vlozen obrazek*

Obr. 12 Marie Tomanova, Untitled, 2017
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V souvislosti s ¢asoprostorovosti zde zmifime na ¢eské fotografické scéné
nepiehlédnutelnou osobnost fotografa Ivana Pinkavy, kterého je mozno nazvat filozofem existence
a Casoprostorovosti téla. Teoretik Vanous o ném tiké: ,,Ivan Pinkava ve své fotografické tvorbé
dlouhodobé¢ pracuje s motivem fyzické a dusevni transformace ¢lovéka ve vztahu k jeho existenci

Lo 22
vymezené Casem...

Fotografie je médiem v soucasné dob¢ zachycujicim télo v nejriznéjSich podobach. Zejména
oblibenost hyperrealistického zachycovani téla je zcela zietelna a ma své klady 1 zapory. Ve vztahu
k popularité fotografie je nutno vSimnout si rozdilu: zatimco béZna designova fotografie télo
manipuluje do zddoucich pozic, obraz téla ve fotografii umélecké piivadi divaka k zamySleni nad
vSemi moznymi aspekty télesnosti jako takové (prozivani téla, adorace téla jako erotického objektu,
télesna bolest, chatrani téla, smrtelnost téla a Casoprostorové vymezeni fyzické existence). Lid¢,
vystaveni vSak spiSe komerénimu fotografovani téla, vSeobecné podléhaji snaze vylepsit sva redlna
téla tak, aby se ptiblizila obraziim tél na fotografickych obrazech, z nichz byly doslova
vypreparovany vSechny nedostatky. Ve své snaze jsou vSak zklamani netispéchem a toto zklamani
se stava pri¢inou neustalého stresu nebo 1 patologickych stavli. Hledaji pomoc v medicing (plasticka
chirurgie, vyzivovi poradci) nebo ve sportech ptispivajicich k redukci vahy ¢i vylepSovani svalové
hmoty. Reseni vypéstovani pfiméfeného vztahu k vlastnimu t&lu je viak spise spojeno s tim, Ze
bychom méli svoje télo milovat a smiftit se 1 s jeho nedostatky — jednoduse vyjadieno, méli bychom

nechat své télo zit.

10. Zita a uméla télesnost — smysly a virtualni svét

Trvani lidskeho Zivota je bod, jeho podstata — neustalé proudeni, smyslové vnimani je kalné, slozeni
celého téla je nachylné k rozkladu, duse — carovny kruh, nas osud — zahada, nase povést — plod
liboviile.

Marcus Aurelius

22 Various, P. (2014). In Revue Art: ¢tvrtletnik o soucasném umeni, Pardubice: Art CZ, s. 52.
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Jednou z naSich jistot je to, ze fyzicky existujeme, ze disponujeme péti smysly, které
pouzivame k vnimani a prozkoumavani svéta. Nase smysly — chut’, ¢ich, sluch, hmat a zrak jsou
mimo jiné prostfedniky naseho autonomniho vnimani pfitomnosti téla v prostoru a situovanosti téla
v Case. Bez smyslovych receptort si nelze télo uvédomovat a nelze ani vnimat a zkoumat jeho
okoli. Dle povahy funkci jsou rozliSovany v oblasti smyslového vnimani rizné druhy receptort:
mechanoreceptorovymi smysly jsou sluch a hmat, fotoreceptorovym smyslem je zrak a
chemoreceptorovymi smysly jsou chut’ a ¢ich. Tato skute¢nost je zkoumana védecky v oblasti
mediciny, psychologie a psychiatrie, ale je ,,zkoumana“ experimentalné 1 umélci, ktefi si nekladou
za cil smyslové vnimani dopodrobna popsat. Uméni spiSe poskytuje ptilezitost k uznani Siroké

skaly zptisobti vnimani a reflektovani vlastniho téla i télesnosti jinych subjekta.

V souvislosti se smysly se hovoti spiSe o exteroreceptorech, ale v nasem téle jsou ulozeny
uvnitt také interoreceptory, a to ve vestibularnim systému slouzicim k reflexi pohybu téla
(mechanoreceptory ve vnitinim uchu). Aktivace téchto smyslovych internich receptorii je ovSem
velmi obtiZna a je velmi nebezpecné s ni experimentovat. MiiZe se stat predmétem védeckeého
vyzkumu, v uméni s ni 1ze pocitat pouze v symbolické rovin€. Bereme-li v potaz permanentni
manipulovani télem, které v soucasnosti probiha v digitalnim prostiedi, dostaneme se logicky
k otazce, jak vlastn¢ funguje ptirozena smyslovost nasich tél? Ptame se, zda je mozné ji ovlivitovat
jinymi stimuly nez pfimymi fyzickymi podnéty, zda existuje zivot smyslii i mimo smysly vybavena
téla? Zda je mozno objevit obraz vnitini logiky fungovani naSich tél a zda je mozno alespoi

nahlédnout do zahad tohoto fungovani.

Pozoruhodnym ,,zjevenim* na poli soucasného vytvarného uméni je dilo LubosSe Plného.
Tento umélec zatazovany do sféry uméni art brut se jiz od détstvi vénoval kresbé, ktera silné
odréazela jeho zalibu ve studiu anatomie tél zivocisnych i lidskych. V dospélosti mu byla
diagnostikovana simplexni schizofrenie, ktera u n¢j byla 1é€ena nevhodnou medikaci.
Z diagnostikovaného stavu mu pomohlo dostat se zejména jeho uméni. Prosel celou fadou civilnich
povolani véetné toho, ze absolvoval hrobnicky kurz. Trpé€l insomnii a velmi pec¢livé studoval lidska
téla v anatomickych atlasech a pti pitvach. D4 se fici, ze télo jako takové jej fascinovalo po cely
jeho Zivot a studium svého vlastniho téla i cizich tél bylo a doposud pro néj je ,,autoterapii“. On sdm
pusobil také jako model na Akademii vytvarnych uméni v Praze. Intenzivné studoval jako
autodidakt d&jiny uméni a fascinovali jej opét autofi zobrazujici pfedevsim lidské télo (Rodin,

Leonardo da Vinci, Jacques-Louis David).

38



Lubos Plny se vénuje uméni opravdu z €isté autonomni zainteresovanosti — pozoruje a
zaznamenava si v denicich sviij zdravotni stav, sleduje meteorologii a astronomii podobné jako
naptiklad Zden¢k Kosek. Vénuje se studiu télesnych procesii, zkouma vlastni télesnost a jeji
promény. Fascinujici je jeho obraz, do jehoz sttedu umistil Petriho misku s popelem svych rodict a
ritualné ji obkrouzil zapisem dnti jejich zivotd. Vénuje se Casosbéru, fotografuje své konceptudlni
vykony realizované na sob¢. Fyzi¢no vlastni i externi se stava hlavnim ndmétem jeho tvorby. Jeho
asamblaze maji eroticky podtext — vytvari jakési pomicky pro télesnou rozkos, které neprovokuji,
ale pisobi spise jako vysledky nevinné a nekoncici hry. Plny pouziva ve své tvorbé klasické
zdanlivé jednoduché techniky — kresbu tuzkou, tusi a kolaz. Pomoci téchto technik vSak dosahuje
vyjimec¢ného vyrazu obrazul, které ¢asto nasobi jako diptychy ¢i triptychy vypadajici pouze na prvni
pohled jako anatomické studie. Ve fantazii vidi vSak pfedevsim svoje vnitini svéty tésné protknuté
s jednotlivymi ¢astmi téla komponovanymi ve smysluplny celek. Prestoze tomuto autorovi byla
diagnostikovana dusevni porucha, pro niz je signifikantni uzavirani se do sebe, jeho dilo je
dukazem, ze trpélivé nasloucha svétu, v némz zijeme, a se schopnostmi senzibila se snazi s timto
svétem rezonovat a skrze obrazy s nim také rozmlouvat. Fyzické dimenze ¢lovéka jsou v imaginaci
tohoto autora plné spjaty s dimenzemi duSevnimi. V jeho obrazech je také ¢asto piitomna smrt
v podob¢ motivl lebek a kosti. Se skutecnymi kostmi pracuje pii vytvaieni asamblazi. Smrt se ale
v interpretaci PIného nachazi v tésné blizkosti k Zivotu. Autor provadél se svym télem za ucelem
jeho studia celou fadu experimentt (prosSival si tvar, sledoval pomér ptijimani a vylu¢ovani tekutin),
které jsou v ostrém protikladu k jakémukoliv povrchnimu vnimani télesnych procesii. Pozoruhodna
je skutec¢nost, ze naptiklad podobné jako vyse uvedend autorka Carol Rama i Plny pracoval
s naturalnim organickym materialem nebo také s protetickymi pomtckami (chlupy z vlastniho téla,
umelé zuby atd.), zajimal se 1 o 1ékai'ské nastroje. Podobné jako né€kteii autofi zabyvajici se télem je
Plny prave télesnosti, ale také sledovanim béhu vlastniho zivota pfimo posedly. PIny ma podobné
jako déti rentgenové vidéni. Terezie Zeméankova charakterizuje PIného tvorbu jako ,,anatomické

autoportréty* dokumentujici jeho psychosomatiku:

Jeho kresby odhaluji skrytou krasu systému lidského téla a obdatuji jej az filigransky
kiehkou podobou, jeZ nepostrada dekorativni prvky. VétSinou se jednd o rozfdzované
prafezy télem, jakési rentgenové pohledy do vnitinich orgénd. Jsou to v jistém smyslu
anatomické autoportréty, které se vZdy odvijeji od autorova aktualniho psychosomatického
stavu. PrestoZe jeho dilo je ovladano pfisnym fadem, navaznosti a logikou, vzniké de facto

automaticky bez pfedchoziho skicovani. V PIného kresbach nikdy nechybi jeho osobni
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razitko, rodné ¢islo, zdznam, kolik dni mu bylo pii zahdjeni a ukonceni prace, a dalsi Casové

, 2
tdaje.”

Prave touto uvahou kuratorky art brut zakon¢ime tuto kapitolu vénovanou télesnosti ve
vytvarném umeéni, nebot’ jeji slova vztahujici se k obdivuhodnému dilu aktudlné tvoticiho umélce
nas motivuji k tomu, abychom stejné€ jako v bézném zivot€ i pii vnimani uméni vénovali pozornost
autenti¢nosti nasi fyzické existence, které se i v jakémkoliv opojeni pouhymi obrazy tél nelze

vyhnout.

»Zde je vlozen obrazek*

Obr. 13 §18020, 2014, kombinovana technika na papitre, 84 x 59 cm, Sbirka abcd / Bruno

v

Decharme — Pariz

»Zde je vlozen obrazek*

Obr. 14 Zena a pes, (120325), 2017, kombinovana technika na papite, 100 x 70 cm, soukromé
sbirka, Praha

23 Zemankova, T. (2009). Antirabicka profylaxe [Online]. Retrieved February 17, 2018, from
https://www.advojka.cz/archiv/2009/2/antirabicka-profylaxe
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Resumé

V prvni kapitole T¢élo jako model, nebo prostredek tvorby? se autorka zabyva reflexi
promény funkce téla jako objektu — modelu v samotny néstroj vytvarné tvorby. Ctenai zde najde
kromé¢ obecného tivodu do tematiky téla ve vytvarném uméni odkazy na dila vyznamnych autort
vystavena v muzeich a galeriich v New Yorku (2017) a dale odkazy na klicova dila vénujici
pozornost télesnosti, jejichz autory jsou ¢esti vytvarnici. Na vybranych ptikladech (Anselm Kiefer,
Carol Rama, Robert Rauschenberg, Veronika Bromova, Lubo$ Plny) je zde dokumentovana
slozitost projekce télesnosti do vytvarné tvorby. V textu jsou zminény i prace tvirkyn a tvirci z
oblasti intermedidlni tvorby, fotografie a ze sféry art brut. Pozornost je vénovana také fetiSizaci téla
ve vztahu k genderovym témattim a dale pak problematice systémového téla v podobé kyborga.
Autorka se také zamysli nad situacemi, v nichz se stava télo zbozim a kdy se smysly dostavaji do
stavu spanku navozeného rtiznymi manipulacemi, které provadi s té€lem sféra konzumu. V zavéru
textu jsou naznacena rizna feseni tykajici se vSeobecné péce o télo, zaloZzend predevSim na

autonomii vnimani a proZivani télesnosti.

Druhé kapitola pojmenovana Télo jako objekt zobrazovani je vénovana télu a télesnosti z
pozice jeho zobrazovani v historickych kontextech. Lidské télo hralo vzdy dulezitou roli v historii
umeéni a zplisob jeho zobrazovani se béhem let zdsadné ménil. Prvni ¢ast textu blize seznamuje
Ctenare s otazkami uplatnéni kanonii a typt lidské postavy, tak jak byly vnimany v zasadnich
epochach vytvarného umeéni, které mély vliv na jejich utvareni a formovani. Jinak bylo vnimano
télo v dob¢ staroveku, kdy vedle sebe staly odlisSné pohledy na podstatu jeho zobrazeni a vedle
kultovniho a duchovniho pojeti se uplatnil i princip empirického hledani. Na tato teoreticka pojeti v
nasledujicich epochach navazovaly, nebo se od nich naopak distancovaly, ¢i na né zcela
rezignovaly novée se rodici umélecké sméry. Kapitola dale pojednava o zrakovém vnimani téla,
pozornost je vénovana vizudlni percepci z pohledu fyziologickych procest. Zachycuje podstatu
naseho vnimani a zpracovani vizudlni informace v mozku. Nejde o pfimocary kanal, ktery
bezprostiedné zprostiedkovava realitu, ale dilezitou roli zde hraje schopnost vybéru a interpretace
vidéného. Zavérecna ¢ast textu druhé kapitoly spojuje obé piedchozi oblasti dohromady a vénuje se
jednotlivym piistupiim k zobrazovani lidského téla z historického a metodického hlediska.
Problematika zobrazovani téla je zde sledovéana nejprve skrze vyukové metody, tak jak byly
pouZzivany v minulosti jako souc¢ast tehdejSiho zptsobu vyuky. Od historickych modelti akademické
praxe dochézi k pozvolnému posunu az k soucasnym aktualnim ptistupiim, uplatiiujicim moderni
technologie. Ty spole¢né s tradicnimi postupy ptedstavuji v dneSnim vzdélavacim procesu nové a

nezvyklé zplisoby feSeni a zobrazovani lidského téla.
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Tteti kapitola je nazvana Telo a télesnost v psychoanalyze a psychoterapii. Text kapitoly
shrnuje teoretické pristupy a praktické metody prace s télem. Popisuje nékteré psychoterapeutické
sméry, které byly vice zaméfeny na fyzické télo, napt. klasicka psychoanalyza, reichianska body-
psychoterapie nebo bioenergetika A. Lowena. Vedle téchto pfistupi s télem pracovaly sméry, které
se soustfedily spiSe na duchovni aspekty télesnosti jako terapie hakomi, analytické psychologie C.
G. Junga a transpersonalni psychologie S. Grofa. Autor se dale zabyva technikami a metodami,
které jsou v body-psychoterapii vyuzivany. Nejvice se pouziva zejména Cteni téla, nebot’ stavba téla
je projevem psychobiologické historie, a je tedy zdrojem podstatnych informaci, které mohou
pomoci pii praci s télem. Klicoveé vysledky prokézaly metody prace s dechem, které umoznuji
velmi intenzivni uvolnéni, jako jsou napt. Lowenova dychaci stolicka nebo orgonomickd masaz.
Velky potencial v body-psychoterapii ma také nase predstavivost, ktera umoziuje vyjadieni vice
skrytym strankdm osobnosti, zde se vyuziva napt. metoda aktivni imaginace, kterou vyvinul C. G.
Jung. Terapie metodou hakomi se zamétuje na byti v téle v pritomném okamziku, kdy jsme si
védomi svého prozivani takového, jaké opravdu je. Spole¢nym jmenovatelem vSech zminiovanych
metod je prace s energii v téle a integrace této energie z pivodniho strnulého stavu do stavu nového
— aktivniho. Spravné pochopeni propojeni télesnych a dusevnich aspektii télesnosti a jejich

vzajemné dynamiky vede k uspésné body-psychoterapii, ktera je popsana na zavér teti kapitoly.

vytvarnou kulturou. V souvislosti s fenoménem hry jsou zde zminéna pravidla vlastniho vnimani a
fungovani téla a moznost vymezovani hranic télesnosti. V kapitole je dale pojednavano o LGBTQ
tematice a o vyznamu télesnych her (sexudlnich). Na konkrétnich piikladech ze svétovych muzei je

zde sledovéna soucasna vytvarna scéna, jez se touto tematikou zabyva.

T¢lo jako objekt zdobeni a sebedestrukce — télo jako artefakt je nazev posledni kapitoly
knihy. Zabyvé se problematikou rozvoje uvédomovani, prozivani a prezentace vlastniho téla a
télesnosti v procesu psychického vyvoje ¢loveéka od jeho narozeni az po obdobi stari. Na tato dil¢i
témata navazuje pak ndmét zdobeni téla zaméteného k utvareni sebepojeti a sebeobrazu, potazmo k
socialni Gspés$nosti €1 k prezentaci socidlniho sebeurceni, sebevyjadieni. Déle se autorka textu
podrobnéji zaméfuje na fenomény moderni doby, a to na intruzivni zdsahy do vlastniho téla (télesné
modifikace), které slouZi jednak ke zdobeni, nebo jsou motivovany sebedestruktivnimi,
sebetrestajicimi impulzy. Jsou zde zmiflovany odborné zdroje zabyvajici se rozliSenim
sebeposkozujicich zasahil do vlastniho téla socidlné akceptovanymi a patologickymi formami. Ptes
téma motivace zamérn¢ho sebeposkozovani text smétuje k ivahdm o sebeznicujicich prvcich v

uméleckém vyjadieni. V zavéru textu kapitoly je Ctendf sezndmen s dal§im projevem vztahu
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Clovéka k vlastnimu télu, s fenoménem neuvédomovaného a nezamérného sebeznicujiciho

zachéazeni s télem, a to s problematikou psychosomatickych onemocnéni.

ZavereCnou Cast publikace tvoii priloha obsahujici ¢tyfi rozhovory s vyznamnymi
osobnostmi ¢eské a zahrani¢ni vytvarné scény na téma télo a télesnost ve vytvarné tvorbe,

Veronikou Bromovou, LuboSem Plnym, Marii Tomanovou a Lissou Rivera.
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Resume

The text of the first chapter of the book, entitled The Body as a Model or a Means of
Creation, deals with a reflection on the transformation of the function of the body as an object - a
model as an instrument of art. In addition to a general introduction to the theme of the body in the
visual arts, the reader will find references to the works of prominent authors exhibited in museums
and galleries in New York (2017), as well as references to key works of Czech artists focusing on
physicality. Selected examples (Anselm Kiefer, Carol Rama, Robert Rauschenberg, Veronika
Bromova, Lubos Plny) are used to highlight the complexity of projecting physicality into artistic
creation. The text also mentions the work of artists from the fields of intermedia, photography and
art brut. Attention is also paid to body fetishism in relation to gender issues, and the creation of a
systemic body in the form of cyborgs. The author also considers situations in which the body
becomes a commodity and when the senses fall into a state of sleep induced by the various
manipulations brought on by consumerism. At the end of the text, various solutions for the general
care for the body are outlined, based primarily on the autonomy of perception and the experience of

physicality.

The second chapter, entitled The Body as an Object of Imagery, is devoted to the body and
physicality in terms of their imagery in a historical context. The human body has always played an
important role in artistic history, and the way it has been depicted has fundamentally changed over
the years. The first part of the text of the second chapter introduces the reader to the questions of the
application of canons and types of the human figure as they were perceived in the essential periods
of art, which influenced their shape and formation. The body was perceived differently in antiquity,
when different views of the essence of its representation stood side by side, and besides cult and
spiritual concepts, the principle of empirical searching was applied. These theoretical concepts
either continued in the following periods or they distanced themselves from each other, or they
were completely replaced by newly emerging artistic directions. This chapter deals with visual
perception of the body from the point of view of physiological processes. It captures the essence of
our perception and the processing of visual information by the brain. This does not involve a
straightforward channel that directly mediates reality, but the ability to select and interpret what is
seen. The final part of the text of the second chapter combines the two previous areas together and
deals with the individual approaches to imagining the human body from a historical and
methodological point of view. The issue of body imaging is first traced through teaching methods
as they were used in the past. Historical models of academic practice are followed by a gradual shift

towards the current modern approaches using modern technologies. These, along with traditional
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practices, represent new and unusual ways of resolving and displaying the human body in today’s

educational process.

The third chapter is entitled Physicality from the Perspective of Psychology. The text in this
chapter summarizes theoretical approaches and practical methods of working with the body. It
describes several psychotherapeutic directions that are more focused on the physical body, such as
classic psychoanalysis, Reichian’s body-psychotherapy or A. Lowen’s bioenergy. In addition to
these approaches, there are several other directions of working with the body that focus more on
spiritual aspects of physicality, such as Hakomi therapy, the analytical psychology of C. G. Jung
and the transpersonal psychology of S. Grof. This chapter deals with the techniques and methods
used in body-psychotherapy. Body reading is mostly commonly used because the construction of
the body is a manifestation of psychobiological history and is, therefore, a source of essential
information, which can help when working with the body. Breathing methods that allow very
intensive relaxation, such as the Lowen breathing chair or orgonomic massage, have yielded key
results. Our imagination also shows great potential in body-psychotherapy, as it allows us to
express more hidden aspects of our personality, for example, the active imagination method
developed by C. G. Jung. Hakomi therapy focuses on being in the body at the moment when we are
aware of our experience of what it really is. The common denominator of all these methods is work
with energy in the body and integration of this energy from the original fixed state into a new -
active state. A correct understanding of the interconnection of the physical and mental aspects of
physicality and their mutual dynamics leads to successful body-psychotherapy, which is described

in the conclusion of the third chapter.

The fourth chapter, entitled The Body as a Tool of the Game, compares the game in the
broadest sense with artistic culture. In relation to the phenomenon of play, the rules of our
perception and functioning of the body set by limiting the boundaries of physicality are scrutinized.
This chapter discusses LGBTQ topics and the importance of physical (sexual) games. The current
art scene, which deals with this theme, is also examined through specific examples from the world’s

muscums.

The Body as an Object of Decoration and Self-destruction is the title of the last chapter of
the book. It deals with the development of awareness, experience and presentation of one’s own
body and physicality in the process of man’s psychological development, from his birth to old age.
These sub-themes are followed by the theme of adornment of the body in order to create self-

esteem and self-image, hence for social success, or the presentation of social self-determination,
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self-expression. Furthermore, the author of the text focuses in more detail on the phenomena of
modern times, namely intrusive interventions into the body (physical modifications) that are
intended for adornment or motivated by self-destructive, self-confident impulses. Literary sources
are mentioned that distinguish between socially accepted and pathological forms of self-harming.
The text reflects on the motivation to deliberately self-harm as well as self-destructive elements in
artistic expression. In the end of the chapter, the reader is acquainted with another manifestation of
the relation of man to his body, this time the phenomenon of unconscious and unintentional self-

destructive treatment of the body, with the issue of psychosomatic diseases.

The final part of the publication consists of an appendix containing transcripts of four
interviews with artists and one curator on the subject of the body and physicality in artistic creation.
These include important personalities from the Czech and foreign art scenes (Veronika Bromova,

Lubos Plny, Marie Tomanova, Lisa Rivera).
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