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Pohybove ustroji tvori soustava kosterni
a svalova

7 hlediska funkce Ize pohyboveé ustroji rozdélit na
e pasivni slozku -soustava kosterni
 aktivni slozka- soustava svalova, jejiz aktivitu ridi soustava nervova

* Organy kosterni soustavy jsou kosti a soubor organu se nazyva kostra
(skelet)



Kosterni soustava

* Funkce

* Rust kosti

* Spojeni kosti

e Kostra hlavy, trupu, koncetiny
* Nemoci



Kosterni soustava

e Zajistuje pohyblivou oporu téla

e Chrani nékteré vnitrni organy

 Tvori ji kosti a jejich spoje( klouby, chrupavky, vazy)
» Kosti dlouhé - pr. stehenni, pazni

 Kosti kratkeé- pfr. ¢lanky prstu

» Kosti ploché - pr. lopatka

* Nepravidelné — pr. dolni Celist



Stavba kosti

*okostice- tuhy vazivovy obal-zajistuje vyzivu-husté protkany cévami a
nervy

*kostni tkan —houbovita( spongidzni)-pruzna
- hutna( kompaktni)- pevna, silna
*kostni dren — vyplnuje vnitrek dlouhych kosti
cervena- vznik ¢ervenych a bilych krvinek
Zluta obsahuje tuk( morek), pozdéji Seda

V dospélosti krvetvorba- do plochych kosti- (k. hrudni a kycelni) a
kratkych



Stavba kosti

* Vnitrni vrstva obsahuje kostitvorné bunky-jejich cinnosti roste kost do
Sirky-takto tvorba noveé kosti pri zZlomeninach

* Vnitrni stavba kosti- kostni tkan-tvori kostni buriky (osteocyty),
oddéleny mezibunéénou hmotou- vytvari lamely

* slozka m.h. je organicka ( ossein) a anorganicka (fosforecnan a
uhli¢itan vapenaty)

* Na konci prechazi v systém tramecku - houbovita kost — architektonika
kosti



Stavba kosti
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Vyvoj a rust kosti

* \/znik kosti — kostnaténi (osifikace)
* a) kostnaténim vaziva- pr. oblicejové kosti
* b) kostnaténim chrupavky-pr. obratle

* Rust do Sirky- okostice
* Rust do délky- rustové chrupavky

e Rustova chrupavka osifikuje u zen kolem 16. roku a u muzu kolem
20. roku



Rust kosti do delky

1 - chrupav¢ity zdklad kosti
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Spojeni kosti

e 1. Pevné — vazivem ( pr. svy lebecni kosti)
- chrupavkou (pf. zebra s hrudni kosti)

- kostni tkani (pr. kost panevni —vznika srustem kosti
sedaci, stydké a kycelni )

2. Pohyblivé — pomoci kloubu- kloubni hlavice,kloubni jamky, kloubni
plochy, kloubniho pouzdra, synovialni tekutina



Kostra cloveka

* Kostra hlavy — lebka — oblicejova ¢ast a mozkova cast, jazylka
* Kostra trupu- pater + zebra +hrudni kos

* tvori osu téla

* je 2x esoviteé prohnuta

* vyklenuti dopredu — lorddza - kréni a bederni oblast
 vyklenuti dozadu — kyféza — hrudni a krizova oblast

* tvorena z 33-34 obratlu

e paterni kanal - ulozeni michy

» Kostra koncetin- pletenec + volna koncetina
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PLETENEC
= kost klitni

- lopatka
VOLNA HORNI
KONCETINA




Pater (columma vertebralis)

Kreni (cervikdlni) Trnovy vybezek

obratle - 7

ad— Kreni lorddza Kloubni ploska

Otvor

| obratlovy
Hrudni (thorakdalni)

obratle - 12
Hrudni kyféza

Bederni (lumbdint)
obratle - 5

Kriizové (sakraini)
obratle - 5

Kostréni =
(coccvgaini)—4 - 5



Hrudni kos

télo hrudni kost
mecovity vybéiek
chrupavky

rukojet hrudni kosti

prvni hrudni obratel

volna Zebra {2)

prava iebra {7)

neprava iebra (3)



horni koncetina

 lopatkovy pletenec
— lopatka + klicni kost

» volna koncetina
— pazni kost
— loketni kost
* loketni vybézek
* k maliku

— vretenni kost
* Kk palci
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Kostra dolni

\ N koncCetiny
17" Kost panevni—
) srostla z kosti
cédka 4

KycCelni, sedaci,
kost kjtkovi (sraéfuje k malicku) ﬁ Styd ké

kost holernd (sratuje k palei) STt

zandrti (7 kosti, nejvétsi kost patnd)
nart (5 kosti)

' kostra nohy
Elénky prsti (palec 2, ostatni 3 kost)) —— 7./




plocha zada

Poruchy patere
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skolioticka zada



PLOCHA ZADA

nejcastéji mezi 11. — 15. rokem

nedostatecné zakrivena pater

soucasné oplosténi bederni, hrudni i krcni patere
pater malo funkcni, nepruzi, vice se opotrebovava



NADMERNE PROHNUTI PATERE

* pri ochabovani brisniho svalstva
* pretizena bederni pater
* zhorsuje se pri nosSeni vysokych podpadku



KULATA ZADA

e zvétseneé vyklenuti hrudni patere
* pri ochabnuti mezilopatkovych svalu



Nemoci kosterni soustavy

 Skolioza — vyboceni patere

* Artroza- degenerativhi onemocnéni kloubu- zmény kloubni chrupavky,
jeji opotrebovani

* Artritida — zanétlivé onemocnéni (napfr. v dusledku infekce)

» Osteoporoza —ridnuti kosti, Ubytek kostni hmoty, kfehkost kosti (napt.
ve starSim véku)



PouZzité zdroje:

Machova, J. Biologie ¢lovéka pro uditele. Praha: Karolinum, 2002



