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Teoreticky uvod k psychomotorice
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Seznamovaci hra ,,Klubicko* — povidani ptib&hu...

%

» Noviny — vlastnosti novin

= odpor vzduchu — béh s novinami

= komunikace pies noviny — rozcviceni

= zimni sporty — bézky, biatlon, krasobrusleni

= koulovacka
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Kelimky — co miiZe kelimek piedstavovat
= pohyb v zastupu — kelimek spojovaci material
= kelimek + tenisdk — hazeni, chytani, odraZeni... ve dvojicich, ¢tveticich, velkych

skupinach
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Padak — barvy, material, velikost
= chlize po mofti
= zvedani a pohoupani jednoho cvicence
= posilani mice — ,,auticko*
= posilani vice mi¢t — zachranka, policie, auticko
* hod mic¢em na cil

=  jeskyné

Ukol na piisti hodinu: pfipravit, zapsat a piinést jednu psychomotorickou hru — viz zaslany

dopis.



