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KOMUNIKACE, VNIMANI, VENOVANI
POZORNOSTI JAKO ZAKLAD USPESNE
INTERAKCE

Lucie GrUuzova



KOMUNIKACE JAKO UCINNY NASTROJ

+ Kazdy clovék se tési z kontaktu s druhym.

* Pro kazdé dité je navazani a udrzeni vztahu jednou ze zakladnich potreb.
* Vztah s dospélym je pro dité zasadni vyvojovou potrebou.

+ Skrze dospélou osobu se dité uci rozumét svétu kolem sebe i sobe.

» UCi se cenit sidruhych i sebe sama.

+ Dité potrebuje dobry kontakt s rodici, uciteli..., aby se mohlo dobre a harmonicky
rozvijet.

* Komunikace ucitele mUzeme chapat jako UCinny nastroj, ktery umoznuje
efektivné pracovat s détmi, vést je ke zvédavosti, k poznani, k socialnim vztahim,
k respektu k danym pravidlim, k podpore jejich motivace se ucit...



SCHEMA: prof. Braun - Galkowska
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RODINA KDYSI. RODINA PO VZNIKUTV. RODINA DNES.
U STOLU.




REFLEKTOVANIVLASTNI KOMUNIKACE

» Zazili jste situaci, kdy jste nevédeli?

» Jak navazat s urcitym ditetem kontakt a jak jej udrzet

- Jak navazat a udrzet kontakt s celou skupinou

- Jak udrzet pozornost ditéte i celé skupiny

- Jak jednotlivemu ditéti pomoci efektivné se zapojovat do skupiny
- Jak zasahnout, pokud se néktere dité chova nevhodné

» Jak aktivné zapojovat vice déti do skupiny



KOMUNIKACE V PEDAGOGICKE PRAXI

+ Zabyvame se ji malo — je to prece prirozené!
* Lze se naucit komunikaci?

+ ,uCeni se" komunikaci lze trénovat praxi a ddslednou zpétnou vazbou a
sebereflexi

Zkusenost Reflektovani

Vyukova

situace
jako
prilezitost

k reflexi
Aktivni Premysleni —
experimentova nové podnéty
ni ﬁ — uceni se



KVALITA PEDAGOGICKEHO VZTAHU

* Cviceni:

- Co do vztahu s danym ditétem prinasim?

* Dokazu byt tomuto ditéti oporou?

+ Jaka je moje role ve vztahu k détem a ke skupiné?

* Co se mi v komunikaci dari a co naopak mohu zlepSovat?
+ Jak pecuji o dlouhodoby vztah s détmi?

+ Jaky vztah navazuji s dospéelymi, kolegy, rodici déti?

* Jsem ve vztazich spise pasivni nebo aktivni?
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KVALITAVZTAHU

- Jako pedagogoveé bychom si dobry vztah s ditétem méli zaslouzit.

* (pracovat na ném)

Znalost Uspésné komunikace

Vétsi komunikacni zpUsobilost

Vétsi pocet variant komunikace

Vétsi pravdepodobnost efektivni komunikace v kazdé (hrové, socialni, vyukové) situaci

Rozvoj ditéte (socialni, kognitivni, emocni)



VNIMANI

* Vnimani je chapano jako proces pfijimani neboli odrazeni reality prostrednictvim
smyslovych organd (vSe co vidime, slySime, citime ...)

* Velkou roli hraji momentalni emoce, vyladéni, dosavadnizkusenosti, pozornost,
zajmy, i postoje, hodnoty, ocekavaniapod.

* Teprve na zakladé tohoto zpracovani, premyslime a volime nase chovani
* Myslime si, ze vnimame objektivné?

- Cim vice jsme schopni uvédomit si své zakladni mapy a miru svého ovlivnéni
predchozimi zkusenostmi, tim vétsi miru odpovédnosti prebirame za vlastni
reakce a chovani.



INTERAKCNIVYMENA

Interakéni vymeéna — naladéni se

Rodié opétuje
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B Interakce muze pokracovat




ANO A NE SERIE

Prijata iniciativa Dospély miji
ditéte (nepfijima)
iniciativu ditéte
NE

Dité prijima Dité miji (neprijima)
reakci (fradu) reakci (radu)
dospéléeho dospélého

NALADENY CYKLUS NESOUHLASNY CYKLUS
“ANO” série “NE” série




TYPOLOGIE REAGOVANI NA NEGATIVNI
CHOVANI DITETE

Chovaniditéte je chapano | - vzdor - bezmocnost
Jako: - schvdlnost * neschopnost
* negace * nedostatecnost

Chovani ditéte vyvolava - ovlddat - pomoci

potrebu: - bojovat - predchdzet negativnimu chovdni
- odmitat

* napominat
- prehlizet

V komunikaci prevazuji: NE - série ANO - série

Charakter pedagogickeho - bludny kruh - vrelost
klimatu: - vzdjemnd bezmocnost - struktura
+ neustdly bojo moc + kooperace
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Tésit se ze vzajemnych v\'{mén,
ztoho “byt” s druhou osobou
a citit se bezpecné

akladni zkusenost prijeti
druhou osobouy, rodice
pojmenovavaji pro dité objekty,

rodice zajimaji, o to co dél3,
mysli, citi

Citi se byt rozpoznano,
milovano a vnima svoji
dualezitost




UCITEL A ZAK


https://www.youtube.com/watch?v=DDGIRhPNjwU
https://www.youtube.com/watch?v=DDGIRhPNjwU

When a flower doesn't bloom,
you fix the environment in which

it grows, not the flower.
Alexander Den Heijer
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DEKUJI ZA POZORNOST.

Tim, ze se budeme soustredit na nase vlastni naslouchani a divani se, mdzeme zacit vidét a slyset véci,
které jsme predtim bézné nezaznamenali.

Dité se uci poznavat a rozumét svétu i samo sobé pres nase odpovédi, které by mély byt vyladéné na
jeho momentalni stav pozornosti nebo celkovy stav byti.



