ZS1MP_DIVZ Didaktika pro vyuku o prirodé a spolecnosti

Modelova priprava pro vyuku ve skole

Téma: Travici soustava

Rocnik: V.

Podle RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:

Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Prufezova témata: -

Integrace mezi vzdélavacimi obory: -

Kompetence: k uceni, k feSeni probléma, komunikativni

VVC:

e 7&ci svymi slovy vysvétli vyznam travici soustavy pro Zivot ¢lovéka.
e 7Z&ci vyjmenuji organy travici soustavy ve spravném poradi.
e 7Z&ci svymi slovy charakterizuji funkci jednotlivych orgdn( travici soustavy.

Misto realizace: trida
Casova dotace: 45 min.
Pojmy opérné: zaludek, strevo

Pojmy nové: traveni, dutina Ustni, hltan, jicen, jatra, tenké stfevo, tlusté strevo, slepé
stfevo, konecnik,

Dovednosti: -

Didaktické prostredky: text Dobrodruzna vyprava travici soustavou, sady karti¢ek s ndzvy
organu travici soustavy (rGznobarevné) + extra karticky s oznacenim jidlo, pracovni listy.



Scénar hodiny:

Uvod

1.

Aktivizace prekonceptid Zakul — travici soustava
(hromadné frontdlné — rozhovor, produkcni ¢innosti, 5 min)

Ucitel vysvétli zaklim, Ze se dnes budou ucit o tom, co se déje s potravou v jejich téle,
tedy o travici soustavé. Zaci maji ve dvojicich/skupinkach nékolik minut na to, aby se
poradili a sepsali, co je napadne, kdyzZ se rekne travici soustava. BEhem prace skupiny
2akd obchazi a nahliZi do jejich zaznamd.

Jakmile ucitel usoudi z jedndani Zakl, Ze jsou hotovi, pozada je, aby s pomoci svych
zaznamU odpovidali na nasledujici dotazy: K ¢éemu slouZi travici soustava? Které
organy patri do travici soustavy? V ¢em se travici soustava liSi od jinych soustav
(tfeba svalové, kosterni, ...)?

Hlavni cast hodiny:

2.

Cesta travici soustavou
(hromadné frontdlné — vyprdveéni, 10 min)

Prvni ¢teni textu: UcCitel zaky zklidni a precte jim text o fiktivni cesté travici soustavou
pofadanou cestovni kancelafi. Zaci pouze poslouchaji.

Pfi druhém c¢teni maji zaci za ukol zapisovat nazvy jednotlivych orgdnd na papir
v poradi, jak jdou za sebou. (DalSim pokynem mizZe byt zdpis doby stravené
v jednotlivych orgdnech)

Organy a funkce organti travici soustavy
(hromadné frontdilné — rozhovor/vyklad , 5 min)

Nasleduje spole¢na kontrola, béhem které Zaci spolec¢né s ucitelem charakterizuji
funkce jednotlivych orgdn( lidského téla s pomoci informaci z precteného textu.
Vhodné je vyuZiti nasténné tabule, na které si Zaci mohou prohlédnout vyobrazeni
jednotlivych organd.

Zaznam probraného uciva

(hromadné samostatné — prdce s pracovnim listem, 10 min)

Zaci dostanou pracovni list, ve kterém jsou vyobrazeny organy travici soustavy. U¢itel
spolecné se zaky projde uvodni ¢asti pracovniho listu, které shrnuji pravé probrané
ucivo, dale Zaci pracuji samostatné. Ucitel nechd zakim zprvu prostor pro plnéni



ukolG. Jakmile maji prvni Zaci splnéno, postupné chodi k (interaktivni) tabuli a
doplnuji spravné reseni. Nasleduje spolecna kontrola pracovniho listu.
Zkontrolovany pracovni list slouzi jako zapis z hodiny.

5. Poradi organu travici soustavy
(hromadné frontdlné — didaktickd hra, 7 min)
Kazdy zak si vytahne jednu karticku s nazvem jednoho z orgdn( travici soustavy nebo
pojmem jidlo. Ukolem ?akd je vytvofit skupiny podle barev textu na karti¢kdch,
sefadit se ve spravném poradi tak, jak jdou jednotlivé orgdny za sebou. Vyhrdva ta
skupina, kterd je nejrychleji sefazena a jejiz Zaci s kartickou jidlo co nejrychleji
prolezou pod nohama ostatnich spoluzaku. (Hru je mozné hrat na nékolik kol).

Zaver:

6. Spolec¢né shrnuti uciva
(Hromadné frontdlné — rozhovor, 7 min)
Po poslednim kole hry Zaci vytvofi dvojice (trojice) podle toho, jakou karticku maji
v ruce. Jejich ukolem je domluvit se, co se déje pravé v jejich ¢asti travici soustavy. Na
pokyn ucitele vysvétluji ostatnim, k cemu pravé jich organ slouzi a pro€ je dulezity.
Vhodné je prezentovani funkci jednotlivych orgdn( dle poradi v travici soustavé.
Po prezentaci kazdého organu ucitel, pfipadné spoluzaci, mohou klast doplnujici
dotazy.



Dobrodruzna vyprava travici soustavou

Nase cestovni kanceldf vdm nabizi jedine¢nou prilezitost prozkoumat zdhady
lidského téla, a to béhem plavby travici soustavou. Pomoci naseho specialniho
pristroje vas i s naSim specidlnim plavidlem zmensSime na velikost hrasku a
spustime do travici soustavy naSeho dobrovolnika. Bezpecnost garantovana,
obcerstveni v cené.

Prabéh zdjezdu:

12.00 — start v dutiné Ustni, nasleduje nékolikasekundovy skluz pres hltan a jicen
do zaludku.

12.01 - 17.00 — pro navstévu Zzaludku jsme vyclenili dostatek cCasu, aby si
navstévnici mohli uzit pohled na travici stavy, které produkuji stény Zaludku,
nechat se houpat pfi pravidelnych stazich Zaludecni stény a pozorovat pozvolny
rozklad obéda na traveninu uréenou k dalSimu zpracovani.

17.00 - 24.00 — nasleduje pomala jizda tenkym stfrevem. Hned na jeho pocatku si
mUzZete prohlédnout Usti Zluovodu, ktery privadi dalsi travici latky z jater. Travici
stavy ve strevé zajisti, Ze z obéda zbude jemnd travenina, ktera vam zarudi
neruseny a hladky pohyb vpfed doplnény pravidelnymi stahy tenkého streva.
Béhem cesty budete mit dostatek Casu pozorovat, jak jednotlivé slozky traveniny
prechazi pres sténu tenkého streva a jsou krvi odvadény do téla.

00.01 — hlavné neusnéte, abyste Spatné neodbocdili do slepého streva.

00.02 - 530 - v tlustém strevé budete ukolébani pomalym postupem
nestravitelnych zbytk( potravy doprovdzenym tichym klokotanim vody, které je v
tlustém strevé vstrebdvana zpét do krve.

5.30 — 6.00 — v konecniku probéhne kratké (nebo dlouhé) rozlouceni pred
zavérecnym seSupem vsech nestravenych zbytk( potravy a ucastnik( zdjezdu do

y

zachodové misy.




TRAVICi SOUSTAVA

Travici soustava pro nase télo zajistuje rozlozeni potravy a jeho prijem do krve, tedy
proces zvany . Nestravitelné zbytky potravy a také nékteré

odpadni latky pak diky travici soustavé odchazi ven z naseho téla.

1) Pojmenuj jednotlivé casti travici soustavy.

V kazdé casti travici
soustavy se s potravou
déje néco jiného. Pouze
postupny prichod potravy
jednotlivymi organy travici
soustavy zajisti, Ze nase
télo vyuzije vsechny
potrebné latky z potravy a
zbavi se jen Casti
nevyuzitelnych.

2) Oznac stejnymi barvami,
orgdn a co se déje
s potravou v tomto
organu.

3) Dopln informaci, jak
dlouhou dobu je potrava
pfitomna vdané (casti
travici soustavy.

Dochazi zde
k rozmélnovani potravy
na malé kousky a miseni

se slinami.
Nestravitelné zbytky Nestravené zbytky potravy Potrava se tudy rychle
potravy tudy odchazi ven se zde zbavuji vody a prfesunuje do dalSich ¢asti
z téla. zahustuji. travici soustavy.
Dﬁleliity'l_orgéj\ mnoha Potrava se zde pomoci Potrava se zde dale $tépi na
funkci. Mimo jiné sezde |y 4yicich $tav (kyselin) méni | nejmensi ¢astetky, které
tvofi Zlug, jedna z latek na fidkou kasi. prechazi do krve.

napomahajici traveni
tuka.

4) Dopln:
Trdvici soustava mlze trpét mnoha rdznymi onemocnénimi, které se projevuji bolesti
bficha, casto doprovazenymi priznaky jako jsou prajem nebo zacpa. Mezi takova
onemocnéni patfi napr.
Mnohé obtize travici soustavy lze zlepsit pomoci




Teoreticka cast:

Funkce travici soustavy

- pfijem potravy

- trdveni (=chemické a mechanické zpracovani potravy)
- vstfebavani Zivin, vody, vitamin(

- odstrafovani nestravenych zbytkl potravy

DUITNA USTNI:

- mechanické rozmélnéni potravy pomoci zubl, za¢atek chemického Stépeni potravy diky enzymim obsazenym ve slinach (sliny
obsahuji mucin (hlen, dalezZity pro tvorbu sousta) a ptyalin (travici enzym, stépi polysacharidy).

HLTAN:
- misto prlchodu potravy, polykaci reflex , spousténi dotekem na Cipky a zadni €ast jazyku, uzavird se hrtanova zaklopka
a zabranuje vdechnuti potravy do plic.
JICEN:
- trubice vedouci do Zaludku, podélna a okruzni svalovina (hladké svaly) -> peristalicka vina - pohyb svaloviny a potravy i
proti gravitaci
ZALUDEK:
- vakovity organ o obsahu 2-3 litry, sténa Zaludku = svalovina podélna, okruzni i Sikma (pochopitelné také hladka); sliznice
se Zlazkami, které produkuji zaludeéni $tavy (HCI, pepsinogen), hlen
o HCI vytvari kyselé prostredi, denaturuje (¢aste¢né rozklada) bilkoviny, ma imunitni schopnost (nici
choroboplodné zarodky pfijaté s potravou)
o pepsinogen: neaktivni forma enzymu, vlivem HCl se méni na aktivni pepsin, ktery stépi bilkoviny
o hlen: chréni sliznici Zzaludku pted pepsinem a HCI
TENKE STREVO:

- chemické trdveni a vstiebdvani Zivin

- dvanactnik: prvni kratky Usek tenkého stfeva (25 cm = 12 palctd = dvanactnik), je zde vyvod slinivky bfisni: travici enzymy
Stépici bilkoviny sacharidy a tuky, také vyvod jater: Zlu¢ -> miZe se hromadit ve Zlu¢niku -> emulguje tuky (rozptyluje na
kapénky), jatra jsou dlleZita pro zpracovani Zivin -> latkovy metabolismus -> pfeména Zivin (Iatkova preména),
detoxikace organismu -> odbouravani toxickych jedovatych latek (napf. alkohol)

- laénik a kycelnik (dohromady asi 5 m): nasleduji po dvanactniku, obsah stfev (travenina) posouvan peristaltickymi
pohyby, traveni pomoci enzym{ slinivky bfisni, vstfebavani Zivin pres sténu stfeva do krve (cukry, bilkoviny), mizy
(tuky), povrch stfeva zvétsen vybézky = klky pro lepsi vstfebavani

TLUSTE STREVO:

- postupuji jim nestravené zbytky potravy, pomaly pohyb
- kvaseni zbytk( (bakterie) -> uvolfiovani vody; vstfebavani vody, mineralnich latek, vitamind a nékterych dalsich latek;
uvolfiovani plynd (CO,) -> plynatoat, vétry

KONECNIK:
- hromadi stolici (= zahusténé nestravené zbytky potravy)

- ma urcitou kapacitu, pfi naplnéni nuceni na stolici
- fitni otvor ma dva svérace: jeden z hladké a druhy z pticné pruhované svaloviny

Zpracovnano podle : http://www.lidsketelo-puchnerova.estranky.cz/clanky/soustava-travici/funkce-travici-soustavy-
a--jeji-stavba_-metabolismus.html



