Dotaznik VARK

Nasledujici dotaznik obsahuje 13 otdzek popisujicich bézné Zivotni situace. Kazda otazka
obsahuje 3 az 4 nabizené odpovédi. Zakrouzkujte v pfilozeném zdznamovém listé tu
nabizenou odpovéd, ktera nejlépe vystihuje vase reakce v pfipadé, Ze byste méli resit
pfislusnou situaci. MUZete zakrouzkovat i vice nabizenych odpovédi, pokud vystihuji vase
reakce. Jestlize néktera otdzka dotazniku obsahuje popis Zivotni situace, kterou si neumite
predstavit, vynechejte tuto polozku a nekrouzkujte zadnou nabizenou odpovéd.

Na jednotlivé polozky dotazniku neexistuji spravné ani nespravné odpovédi.

1) Pfedstavte si, Ze si telefonicky povidate se svym dobrym zndmym, ktery je ve vaSem
mésté cizinec, je ubytovany v hotelu a ma pronajaté auto. Chtél by vas pozdéji navstivit ve
vasem byté. Jakym zplisobem byste mu vysvétlili, jak se dostane z hotelu do vaseho bytu?

a. nakreslil bych mu na papir mapu, kudy ma jit,

b. vysvétlil bych mu (fekl - popsal), kudy ma jit,

c. napsal bych mu na papir pokyny (ne mapu), kudy ma jit,
d. prisel bych pro néj a odvezl bych ho svym autem.

2) Nejste si jisty, jestli nazev ulice mate vyslovit s dlouhym a — Jiraskova anebo s kratkym a
— Jiraskova. Co byste délal, abyste nazev vyslovil spravné?

a. vyhledal bych si spravnou vyslovnost ve slovniku,

b. napsal bych si ve své predstavé (v duchu) ndzev ulice s kratkym a i s dlouhym a a vybral
bych si variantu, kterd se mi vice libi,

c. vyslovil bych si v duchu nazev ulice s kratkym a i dlouhym a a vybral bych si variantu, ktera
lépe zni v usich,

d. napsal bych si obé varianty nazvu ulice na papir a vybral bych si podle toho, ktera by se mi
vice libila.

3) Spolu s kamaradem se chystate na poznavaci zdjezd. Pravé jste dostali z cestovni
kancelaie pokyny i s trasou zajezdu. Jak byste reagoval:

a. zavolal bych hned kamardadovi a fekl mu to,

b. poslal bych mu kopii pokyn( a trasy zajezdu,

c. ukdzal bych mu na mapé jednotlivd mista, ktera navstivime,

d. fekl bych mu, co chci délat na kazdém misté, které navstivime.



4) Chtél/a byste uvafit néjaké dobré jidlo pro vasi rodinu. Jak byste postupoval/a?

a. uvaril/a bych uZ vyzkousené jidlo, na které nepotiebuji recept,
b. listoval bych kucharkou a jidlo bych vybral podle obrazku,
c. vyhledal bych v kucharce néjaky specialni recept.

5) Na vase pracovisté prisla skupina lidi z pracovisté, s kterym udrZujete pracovni kontakty.
Toto pracovisté je ve vzdaleném mésté. Navstévnici by se od vas chtéli dozvédét néco o
prirodnich krasach v okoli vaseho mésta. Jak byste zareagoval?

a. ukazal bych jim pfirodni krasy prfimo v okoli mést,

b. ukdzal bych jim fotografie a obrazky, na kterych jsou pfirodni krasy,
c. dal bych jim propagacni broZuru popisujici pfirodni krasy,

d. fekl bych jim o ptirodnich krasach.

6) Chcete si jit koupit novy hudebni piehravac. Co kromé ceny nejvic ovlivni vas vybér?

a. prodavag, ktery mi povi vse, co chci védét o prehravadi,
b. precteni detaill o prehravaci v pfirucce k prehravadi,

c. zkouska ovladani prehravace a poslouchani pisnicek,

d. dizajn (vzhled) prehravace.

7) Zkuste si vzpomenout, jak jste se ucil pracovat s pocitacem, hrat néjakou PC hru,
obsluhovat néjaky novy pfistroj (napf. vysavac, kuchynsky mixér), nebo ovladat mobilni
telefon. Jakym zplisobem jste se naucil nejlépe vykonavat pfislusnou ¢innost?

a. podle diagram(, schémat, obrazk( uvedenych v pfirucce,

b. podle pisemného ndvodu uvedeného v pfirucce,

c. poslouchanim jiné osoby, ktera mi vysvétlila postup Cinnosti,
d. manualni ¢innosti, zkouSenim jak to spravné udélat.

8) Mate problémy se zrakem. Od ocniho Iékare byste chtél vysvétleni vasi nemoci v
podobé:

a. aby mi rekl, co mi je,
b. aby mi ukdzal na obrazku, diagramu, v ¢em spociva porucha mého zraku,
c. aby mi ukazal poruchu mého zraku na modelu oka.



9) Chcete se naucit pouzivat novy pocitacovy program na vasem pocitaci. Jakym zptisobem
je pro vas nejvyhodnéjsi se to naucit?

a. sednu si za pocitac, pokusim se spustit program a ovladat ho podle prislusnych pokynt na
obrazovce,

b. prectu si nejdrive pfislusnou pfirucku, v které je popsand prace s programem,

c. zavolam kamaradovi, aby mi vysvétlit, co mam délat.

10) Ubytoval jste se v hotelu v cizim mésté, mate pronajaté auto a chtéli byste navstivit
znamého,

ale neznate jeho adresu a nevite, jak se k nému dostat. Co byste chtél, aby vas pfritel
udélal?

a. nakreslil mi mapu, jak se k nému mam dostat,

b. fekl mi instrukce, jak se k nému dostat,

c. napsal mi na papir instrukce, jak se mam k ném dostat,

d. ptisel si mé vyzvednout do hotelu a odvézt mé jeho autem.

11) Chcete si koupit urcitou ucebnici. Co, kromé ceny, nejvic ovlivni vas vybér?

a. to, Ze z nékterych ¢asti jsem se uz ucil,

b. ekl mi o ni pfitel,

c. rychlé precteni nékterych ¢asti knihy,

d. vzhled knihy, jej formalni stranka (barevnost, obalka, tisk apod.)

12) V kiné promitaji novy film. Na zdkladé ¢eho se rozhodnete podivat se na tento film?

a. slysSel jsem v radiu reportdz o filmu,
b. ¢etl jsem kritiky o filmu,
c. vidél jsem reklamni zabéry z filmu.

13) Mate radi ucitele, ktery pfi vyucovani:

a. pouziva ucebnici, pfirucky, rozdava pisemné materialy, v kterych je ucivo prezentované,
b. pouziva diagramy, schémata, vyvojové diagramy,

c. organizuje laboratorni prace, cviceni, exkurze,

d. diskutuje se studenty.



Vyhodnoceni dotazniku

1. Spocitejte si vSsechny odpovédi, které jste v dotazniku zaskrtli.

2.V nasledujicim schématu zakrouzkujte a potom spocitejte vSechny odpovédi, které jste v
dotazniku zaskrtli:

V —vizualné — neverbalni (zrakovo-obrazovy) ucebni styl

13, 2b, 3¢, 4b, 5b, 6d, 73, 8b, 10a, 11d, 12c, 13b spolu ........... bodu

A - auditivni (sluchovy) ucebni styl

1b, 2c, 33, 4c, 5d, 64, 7c, 8a, 9¢, 10b, 11b, 12a, 13d spolu. ........... bodu
R —vizudlné — verbalni (zrakovo-slovni) ucebni styl

1c, 23, 3b, 5¢, 6b, 7b, 9b, 10c, 11c, 12b, 13a spolu ........... bodu

K - kinesteticky (pohybovy) ucebni styl

1d, 2d, 3d, 4a, 53, 6¢, 7d, 8c, 9a, 10d, 11a, 13c spolu ........... bodu

3. Odectéte od nejvyssiho poctu bodu, které jste v jednom z fadku dosahli, postupné pocty
bod( v ostatnich Fadcich.

4. Porovnejte Ciselné hodnoty jednotlivych rozdild s hodnotami uvedenymi v tabulce:

Celkovy pocet Velmi silnd Stfedné silna Mirna preference
odpovédi preference preference

Do 16 4 avic 3 2

17-22 5 a vic 4 3

23-30 6 a vic 5 4

Nad 30 7 avic 6 5

5. Pokud je rozdil vétsi, a nebo stejny jako hodnota uvedena v prislusném radku tabulky,
vyberte ten radek tabulky, ktery odpovida celkovému poctu odpovédi, preferujete (silné,
stfedni, mirné — podle toho, jakou hodnotu uvedenou v tabulce rozdil prevysuje) ten ucebni
styl, ve kterém jste dosahli nejvyssi pocet bodl v porovnani s pfislusnym ucebnim stylem
(reprezentujicim radek, ktery odecitate.

v preferencich neni podstatny a jedna se o smiSeny ucebni styl. SmiSeny ucebni styl mize
nastat z preferencich dvou, tfi, a nebo vsech ¢tyr ucebnich styld.

Jméno Y A R K Celkovy pocet
odpovédi




