Paliativni péce




Podle vyzkumu agentury STEM/MARK z roku 2013 by si 78 procent
Cechu pralo zemrit doma.

Nejcastéji umirame v nemocnici (60 procent) nebo v ustavech
dlouhodobé péce (9 procent).



ProC se nedari doprat nasim blizkym, aby
zemreli doma?

Mozna by mohla naﬁovédét osobni zkusenost se smrti mé babicky. Posledni dny nemohla
stravit doma ze tfech duvodu — v mladoboleslavském okrese, odkud pochazi moje rodina,
tehdy nebyly a stale nejsou dostupné zdravotnicke sluzby, které by babicku osetrily v
pripadé nouze v noci i o vikendech doma. Kvuli kazdému zhorseni bolesti nebo dusnosti
Jjsme ji proto museli odvézt do nemocnice. Pribyvalo tak jejich hospitalizaci a zaroven

se prodluzovaly.

Druhym duvodem bylo, Ze jsme nevedeli, v jak §Joatnémlje babicka stavu. Lékari nejspis
mylné Cekali, ze pokud by to babicka chtéla védet, zeptala by se. Ona sama i my jsme zase
predpokladali, ze kdyby byl jeji stav vazny, jiste by nam to lékari fekli. Kdybychom vedeli, ze
Ji zbyva par tydna Zivota, vérfim, ze bychom se ze vSech sil snazili zajistit, aby mohla byt do
posledni chvile s nami. A tfeti dlvod — dusnost byla v poslednich mésicich jejiho Zivota
velmi vazna a pro moje rodice bylo obtizné bezmocné sledovat, jak se po kazdém
namahavejsim pohybu dusi. Nedivim se, ze nakonec ze strachu zavolali zachrannou sluzbu a
nechali ji odvézt do nemocnice, ze které méla panickou hrtizu — a kde také zemrela.

* (Ondrej Nezbeda (2016). Pravodce smrtelnika — ohlasend kniha, Zdroj: www.umirani.cz)



Predstaveni paliativni péce

e PhDr. Martin Loucka, Ph.D.



https://www.youtube.com/watch?v=Y1YkwsJIaTk&nohtml5=False

e ,komplexni péce o nemocné, jejichz onemocnéni neodpovida
na péci kurativni“ (WHO, 1990)
7 Vv e zameérena na nemocného jedince a rodinu

Paliativni péce

Podpora rodiny PIREEEE

VR prostredi
rodiny a Dlstojnost
pratel
Kvalita zivota
Pravo pacienta na
sebeurceni
— Paliativni

Individualni pristup péce Zvladani bolesti
e Potreby
e Hodnoty

Podivejte se na Standardy hospicové a paliativni péce (2006)



* Paliativni péce je aktivni péce poskytovana pacientovi, ktery trpi
nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo terminalnim stadiu.

* Cilem je zmirnit bolest a dalsi télesna a dusevni stradani, zachovat
pacientovu dustojnost, udrzet co nejlepsi kvalitu Zivota a poskytnout
podporu blizkym.

* (Koncepce paliativni pécée v CR, 2004)



Terminalni stadium nemoci pro ucely paliativni
péce:
* Obdobi, pri kterém se pacient musi vyrovnavat s postupnym

zhorSovanim svého zdravi v dusledku progrese vazného chronického
onemocneéni, a které je svou konecnou prognoézou letalni.

* Také celkova seslost vekem s typickymi geriatrickymi syndromy
(napr. imobilita a demence), které u pacienta rovnéz vedou k letalnim
komplikacim.

(Umirani a paliativni péée v CR)

X onemocnéni ohrozujici zivot (WHO, 2002)



Historie paliativni péce

Smrt jako tabu moderni doby

Rozvoj hospicového hnuti v 60. letech v Anglii, 70. — 80.
‘ letech po celém svété

»,Hovory s umirajicimi — 1969 — Elizabeth Kibler-Ross

Prvni moderni zarizeni paliativni péce zalozila Cicely Saunders — hospic sv. Krystofa v Londyné v roce
1967

Terminal care --- hospice care --- paliative care (od 1990)

V CR prvni hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci v roce 1995 (Charita), Marie Svato$ova

Odhad dnes: pres 8000 zarizeni v 100 zemich
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Hospic Anefky Ceské v Cerveném Kostelci (1995)

Hospic sv. Lazara v Plzni (1998)

Zajimavé odkazy

= Hospice.cz
« Cesta domd
= Umirani.cz
= Paliativni medicina

. Hospic Strasburk v Praze 8 - Bohnicich (1998) www.hospicstrasburk.cz/

Ustav L&Eby bolesti s hospicem sv. Josefa v Rajhrad® u Brna (1999)

Hospic sv. 5t&pdna v Litomé&ficich (2001)
Hospic na Svatém Kopecku v Olomouci (2002}
CITADELA - Diim hospicové péie ve Valaiském Mezifici (2003)

. Hospic Hvézda ve Zliné (2004)

. Hospic sv. AlFbéty v Brné (20041
. Hospic v Mosté (2005)

1.
12.
13.
14,
15.
16.
17.

Hospic sv. Jana M. Meumanna v Prachaticich (2005)
Hospic sv. Lukase v Ostravé (2007)

Hospic Dobrého pastyfe v Cerfanech (2008)

Hospic Chrudim (2009)

Hospic Malovicka v Praze 4 - Spofilové (2010)
Hospicova péce sv. Idislavy, 0.p.s., Liberec

Hospicové hnuti - Vysogina, o.s., Mové MEsto na Moravé (2004

Pratelé, novinky, diskuze

Videa z udalosti

= Asociace poskytovatell hospicové a paliativni péie

Fotografie z akei

~




Paliativni péce

Obecna

* Dobra klinicka praxe poskytovana
zdravotniky v ramci jejich odbornosti

* Poskytuje prakticky lékar

 Domadci oSetrovatelska péce

Specializovana

Aktivni interdisciplinarni péce

Hlavni pracovni napln: paliativni péce
Mobilni paliativni péce (hospic)
Hospic (lGzkovy)

Oddéleni paliativni péce (v ramci zdrav.
zarizeni)

Konziliarni tym PP
Specializovana ambulance paliativni péce

Denni stacionar paliativni pece (hospicovy
stacionar)

Zv1astni zarizeni PP (tisnové linky, atd.)



DalSi moznosti zajisténi péce:

* Socialni sluzby — pecovatelska sluzba

* Agentury domaci péce — odborna osetrovatelska péce
* Odlehcovaci sluzby — smérem k pecovateli

* Osobni asistence

* Nasledna péce — nejcastéji LDN



Pomucky

* Polohovaci

* Antidekubitni

* Toaletni, pri inkontinenci

e Lokomocni — pro snadnejsi pohyb

* Pro hygienu

 Dalsi — davkovace, stomické pomucky, atd.



Kva I |tn|, pa I |atlvn|, péée: (Koncepce paliativni pé&e v CR, 2004; Student, 2004)

* Dostupnost 24/7

* Moznost telefonické konzultace 24/7
* Interdisciplinarni tym

 \/\ybaveni pacienta pomuckami
 Systematicka podpora pecujici rodiny
e Kontinuita péce

* \V GER — zapojeni dobrovolniku



Interdisciplinarni tym

e |ékari ruznych profesi
e zdravotni sestry

* socialni pracovnik

* rehabilitacni pracovnik
* psycholog, psychiatr

e duchovni

* nemocny

* Clenové rodiny

* dobrovolnici

e pratelé



Socialni pracovnik v paliativni péci

Informacni a
Administrativa poradenska
sluzba

Prvni telefonicky kontakt s novymi klienty
Evidence Zadosti

Setkavani v ramci nabidnuté podplrné péce
Kontakt s
pacientem a

rodinou

Identifikovani a posouzeni konkrétnich problému a

potfeb Koordinace ¢innosti

dobrovolniky
Informace, podpora

Svépomocné nebo terapeuticky vedené skupiny — pf.

; - Cesta dom{
Pravidelna setkavani multidisciplinarniho Spoluprace Péce o

tymu — koordinace, efektivita v th U poziistalé Individualni podparny rozhovor

Praktickd pomoc — informace, organizace

Prace s Komunikace mezi koordinatorem dobrovolnik(i a tymem



Osobnostni predpoklady pro vykon prace:

(Standardy paliativni a hospicové péce, 2006)

vhodna motivace k praci

* profesionalni a zaroven lidsky pristup k pacientdim a jejich blizkym osobam

* schopnost tymové spoluprace a vytvareni efektivnich komunikacnich struktur

* schopnost napomahat integraci blizkych osob pacienta do poskytované péce

* schopnost komunikovat s pacienty a jejich blizkymi (osobni rozhovory, telefon, korespondence)
* schopnost pruzné jednat v necekanych a krizovych situacich, samostatnost v rozhodovani

* schopnost prebirat odpovédnost a zachazet s délbou prace v ramci kompetenci

* psychicka stabilita, praktikovani dusevni hygieny jako prevence syndromu vyhoreni

* schopnost vyrovnavat se s umiranim, smrti a zarmutkem, schopnost citlivé provazet pozlstalé
* schopnost empatie

* tolerance k vékovym, kulturnim, ndboZzenskym a osobnostnim diferencim

* aktivni Uc¢ast na pravidelnych supervizich, skolenich a vzdélavani

* podil na zpracovani dokumentace podle poZzadavk( zakona o ochrané osobnich udajl

* zpUsobilost k vykonu povolani zdravotnického pracovnika a jiného odborného pracovnika (podle Zakona ¢. 96/2004 Sb. je zpUsobily
ten, kdo méa odbornou zpuisobilost podle tohoto zdkona a je zdravotné zpUsobily a bezihonny)

» Zéakon ¢. 101/2001 Sb., o ochrané osobnich udaju
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Paliativni péce — zahajeni domaci péce

e Spolecna domluva

e Uzpusobeni ¢asu

* Primarni pecovatel?

e Uzpusobeni prostredi — bytu
e Dostupnost sluzeb



Paliativni péce — zakladni body péce

e Zajisténi prijmu potravin a tekutin
* Dohled nad vyprazdnovanim nemocného
e Osobni hygiena

* Mozné komplikace — sucho v ustech, nechutenstvi, nevolnost, zacpa,
zvraceni ztizené dychani, bolest

e Rehabilitace

* Prevence prolezenin



Paliativni péce — dalsi body

e Kulturni potreby
* PéCe o sebe — lékarska, psychologicka
* Péce o zevnejsek — kosmetika, kadernik

e Spiritualni péce



Rodina v paliativni péci

* Nova situace
e Strach

* Smutek

e 7atez

* Krize

e Posileni

Strach z nejistoty
Strach z utrpeni
Strach ze ztraty
Strach ze selhani
Student et al., 2011)

Faze ,,smutku” u umirajicich lidi
(Kibler-Rossova, 1971):

Sok
Hnév/vzpoura
Vyjednavani
Deprese
Souhlas

Faze krize (podle Student et al. 2011):

Neochota pripustit si pravdu
Propukajici emoce

Hledani a louceni

Novy vztah k sobé a svétu



Podivejte se na:

e wWWW.cestadomu.cz

e WWW.UMmirani.cz



http://www.cestadomu.cz/
http://www.umirani.cz/
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