Parkinsonova nemoc
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Zakladni informace:

* chronicko-progresivhi onemocnéni nervové
soustavy

e Vroce 1817 poprvé popsal James Parkinson
 Nejcastejsi nastup mezi 50-60 rokem

 40% nemocnych nevyhleda pomoc — Proc?

e uosob starsich 60 let postihuje 1 %
populace

Age at first symptom

0-19 yrs

20-29 yrs
30-39 yrs
40-49 yrs
50-59 yrs
60-69 yrs
70+ yrs

34
132
480
903
1119
637
189



Etiologie:

e nadmeérné odumirani bunéek

substantia nigra (ve stfednim mozku),

které vyrabéji dopamin (min. 50 %)

* narusena spravna cinnosti bazalnich
ganglii 2 poruchy regulace hybnosti

* nedéedicny charakter vzniku
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PRVNI OBTIZE PACIENTU S PN:

* Bolesti ramen a zad

* Pocit tize koncCetin

e Ztrata vykonnosti

* Poruchy spanku

e 7acpa

* Tichost a monotonnost hlasu
e Stav deprese

* Snizeni sexualni vykonnosti



4 TYPICKE PRIZNAKY

L
[ = 2
* Tremor U /
*  https://www.youtube.com/watch?v=YTh rK19XMA gt
* Rigidita

» Bradykineze/akineze/hypokineze
* Freezing: GERALDINE
* https://www.youtube.com/watch?v=_eFjDwuFhAw

* Poruchy stoje a chlze
« Shuffling: DAVID

» Uzké prostory: https://www.youtube.com/watch?v=WrAedPY-ZH8

 Dalsi casté:
e Poruchy vegetativniho svalstva
* Psychické obtize


https://www.youtube.com/watch?v=YTh_rK19XMA
http://ak.c.ooyala.com/xvb3I3Njq96DXvWtWXNzo_14tXdJyR2O/DOcJ-FxaFrRg4gtDIwOmk2OjBmOw4FWr?_=j32hwuocyk02sk2zkt9
https://www.youtube.com/watch?v=_eFjDwuFhAw
http://ak.c.ooyala.com/phdXI3NjqoLBqDjcQ73L-YJ6ZzEz9IzQ/DOcJ-FxaFrRg4gtDIwOmk2OjBmOw4FWr?_=7volt65zrbld59vsra4i
https://www.youtube.com/watch?v=WrAedPY-ZH8

* Symptomy se projevuji v klidovém stavu
 TOM


http://ak.c.ooyala.com/ZybnI3NjpiMgKbaX0rznVrpbL5Otyr80/DOcJ-FxaFrRg4gtDIwOmk2OjBmOw4FWr?_=2l7avpoovvnc6awoh6w29

DalSi projevy:

* Maskovity oblicej
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* Porucha reci
* Porucha pisma

* Porucha vegetativniho nervstva

* Psychické problémy

* Pouze 10-15% v pozdnich stadiich — ubytek rozumovych schopnosti
:> pristup okoli, profesionald



ﬁ What i1s 1t like to have Parkinson's?
&
=

Common Symptoms Patients' Latest Severity

Constipaticn
Excess saliva

Excessive daytime sleepiness
(scmnolence)

Memory problems
Sexual dysfunction
Slowness

Stiffness/Spasticity




Parkinson’s Disease

Z -y 7

Bradykinesja Cogwheel Rigidity Resting Tremor
(as seen in toe'tapping) FOIEeIECIRe (pill rolling tremor)

Other motor features:

£ 0

Shuffling Gait Mask-like Expression Postural Instability




Symptomy vyvolavajici stud:

* Spolecné stolovani (krajeni, polykani, nalévani, salivace...)
* Inkontinence
* Maskovity oblicej — zatéz pro rodinu
* Ret
* Nahlé usinani
* Fred


http://ak.c.ooyala.com/RmcXE3Njrlg2iIAvU8l4riDr3BP0IgG-/DOcJ-FxaFrRg4gtDIwOmk2OjBmOw4FWr?_=utwz9ncl0snohmwpnwmi

Pozdni komplikace:

» Wearing off” efekt
* Nahly nastup tuhnuti nebo tresu -, on/off fenomén”
* Mimovolni pohyby

* Pozdni dusevni komplikace (tizivé nebo zivé sny, halucinace)
 Andrew

* Nahlé stavy zmatenosti a zmén chovani


http://ak.c.ooyala.com/0xbnI3NjrlMU2h7qLuljp9w2BfPnCESK/DOcJ-FxaFrRg4gtDIwOmk2OjBmOw4FWr?_=doswoldqj2ccg39dx6r

FILM

* http://www.ceskatelevize.cz/porady/10123227285-pan-parkinson

* Typické projevy


http://www.ceskatelevize.cz/porady/10123227285-pan-parkinson

 Socidlni izolace jako reakce:
e Stephen

* Nesouhlas s litosti okoli:
* Tom


http://ak.c.ooyala.com/ducHI3NjqYWO5iHS6o0KPmpXpV7Swa2T/DOcJ-FxaFrRg4gtDIwOmk2OjBmOw4FWr?_=3ud2mfjmfam3g4btvs4i
http://ak.c.ooyala.com/UxcHI3NjoP-Q86GGmyJzmwlZVHA790Gt/DOcJ-FxaFrRg4gtDIwOmk2OjBmOw4FWr?_=d06bwk53796f66pkqpvi

Screeningovy dotaznik Parkinsonovy nemoci
(podle Duarteho)

Je pro Vas obtizné vstat ze zidle?

Je Vase pismo mensi nez bylo drive?

Rikaji Vam lidé, Ze mluvite slabsim hlasem nez dfive?

Mate zhorSenou rovnovahu pf¥i chiizi?

Stava se Vam, Ze se zarazite pfti prtichodu dvermi, jako by Vam pfimrzly nohy?
Zda se byt vyraz Vasi tvare oproti drivejsku otupeély?

Tresou se Vam ruce nebo nohy?

Je pro Vas obtizné zapinat knofliky?

0 0 N O N & W NPR

Soupate pfi chiizi nohama a délate kratké kroky?

Je-li nejméné na pét otazek kladna odpovéd, je dgn. Parkinsonovy nemoci pravdépodobna.

O Ve wv

(Parkinsonova nemoc, diagnosticky a lécebny standard, E. Ruzicka, J. Roth, PNP 1998)



Autotest: Parkinson-help.cz

Test — ,Mohu mit Parkinsonovu nemoc?“

Odpovite-li ANO na vice nez 3 otazky, zvazte, zda nenavstivit odborného |ékare, neurologa.

1. Trese se Vam jedna nebo obé ruce?
2. Je tento tres vyrazny v klidu?
3. VSimli jste si zhorSeni obratnosti prstQ, napf. pfi zapinani knoflik’?

4. Pozorovali jste, nebo jste byli upozornéni okolim na to, Ze se u Vas zménila
prirozena koordinace pohybu pazi pri chuzi?

5. Mate pri chlzi pocit neobratnosti nebo ztuhlosti jedné, nebo obou dolnich koncetin?
6. Mate lehce Souravou ch(zi nebo tahnete nohu za sebou?

7. Zacali jste se pfi chlizi ohybat, hrbit?

8. Vsimli jste si zmény hlasu? Je monotdnni a tissi nez drive nebo chraptivy?

9. Povsimli jste si zmenseni pisma?

10. Je pro Vas obtizné vstat ze sedu, vykrocit ze stoje?

11. Trapi Vas pokles vlastni iniciativy a ztracite zajem o podnéty z okoli?

12. Citite se nevykonni, zpomaleni, brzy unaveni i jednoduchou praci?




CLINICAL FEATURES MANAGEMENT

Head bent forward Drug therapy
Tremors of the head \& Rehabilitation

— Client and family education

Mask-like facial expression J

)

Drooling Warm baths and massage
to relax muscles
Rigidity

Stooped posture — Specific drug therapy
Weight loss Bowel routine
Tremor
Akinesia
(absence or poverty

of normal movement)
Loss of postural reflexes Self-help devices to meet daily needs
Raised toilet seat
Long-handle comb and razor

Bone demineralization

Shuffling and propulsive gait Exercise to loosen joint structures

Range of motion exercises
to prevent deformities



Terapie

e onemocneéeni nevylécitelné

 farmakoterapie

* snaha o kontinualni stimulaci dopaminovych efektort (pumpy, 24h
naplasti)

* chirurgie

* rehabilitace, fyzioterapie, logopedie, ergoterapie, atd.



Zameéreni RHB:

* rovnovaha, trénink chuze, prevence VDT, harmonizace svalového
napéti, relaxace, spravné dychani, cviceni mimiky, logopedicka cviceni,
vhodné sportovni a outdoorové aktivity, management autonomnich
funkci



/7

* Obrazek 1. Schéma urovni a posloupnosti ptusobeni rehabilitaéni 1é¢by -
terapeuticky okruh®

Mysleni,
emoce, motorika
motivace

Konkrétni
cinnost

sebevedomi Sebeuspokojeni seberealizace

Ressner a kol.



Fyzioterapie

* obvykle kombinace - rigidita, hypokineze, unavitelnost a tres

mm)  vybér cvikd

* VVyuziti hudby a rytmu
* Cile:

 urychlit iniciaci a provedeni pohybu,
 zvysSit amplitudu pohybu, snizit rigiditu,
 zlepsit posturu a zvysit celkovou vykonnost

e Kazdodenni cviceni individualni, pravidelné také skupinové



 Nacvik chuze:

* Rytmické prvky, vizualni prvky
» Korekce fyzioterapeutem

* Vzprimeni stoje a stabilita:
* Pfenasen vahy, cviky
ve stoje, nacvik otocCek



http://parkinsonsrehab.org/wp-content/uploads/2013/03/DSC_2010_balance-platform.jpg
http://parkinsonsrehab.org/wp-content/uploads/2013/03/DSC_2010_balance-platform.jpg
http://parkinsonsrehab.org/wp-content/uploads/2013/04/russ-balance.jpg
http://parkinsonsrehab.org/wp-content/uploads/2013/04/russ-balance.jpg

* Nacvik k prekonani freezingu a hesitanci:
* Pruhy na podlaze 50-60 cm

e Hudba, metronom, tleskani

* PrekroCeni prekazky

* Techniku je treba po ¢ase meénit

* Dechova gymnastika:
* Protazeni, uvolnéni svalt hrudniku
* CviCeni zvysujici kapacitu plic



 Cviceni s prvky tai-chi a jogy:
* Pomalé pohyby, zameéreno na vydrz
* PUsobi na emocni stranku

* Masaze:
e Relaxacni
* \ybér odbornikem nutny, aby nedoslo ke zhorseni stavu



 Cviceni pro osoby s PN , Think Big“

* https://www.youtube.com/watch?v=0HKbohcDSRQ

 \Vyuziti hudby a slovnich pokynu:

* https://www.youtube.com/watch?v=hiTZI-m xPQ



https://www.youtube.com/watch?v=OHKbohcDSRQ
https://www.youtube.com/watch?v=hiTZl-m_xPQ

* Nacvik vstavani z postele:

 https://www.youtube.com/watch?v=ALUImeBjddU&index=5&Iist=PLgOQ7Ljsjwe
UQEEQ vgdY2s2rOkjahdSX

 Nacvik vstavani ze zidle:
. httlgs:[[Www.youtube.com[Watch?v=M6AmSSGie-
E&list=PLgOQ7LjsijiweuQEEQ vgdY2s2rOkjahdSX&index=7

 Dalsi cviceni a rady:
» Sekyrova in Roth et al. (2005) Parkinsonova nemoc.



https://www.youtube.com/watch?v=ALUlmeBjddU&index=5&list=PLqOQ7LjsjweuQEEQ_vgdY2s2r0kjahdSX
https://www.youtube.com/watch?v=M6Am5SGie-E&list=PLqOQ7LjsjweuQEEQ_vgdY2s2r0kjahdSX&index=7

Ergoterapie

e cil: dosazeni maximalni sobéstacnosti a nezavislosti
* navaznost na bézné denni Cinnosti

* Jemna motorika rukou

* Nacvik psani

* v pokrocilych stadiich:

* napr. posouvani zetonu nebo minci po predem nakreslené draze nebo
jejich uchop do ruky a presun na jiné misto

* Déetske stavebnice — pr. Lego, Merkur



Kognitivni rehabilitace

* Posiluje schopnosti planovat, rozvrhnout a vykonat komplexni Cinnosti
(od nakupu v obchodé po reSeni nenadalych problému)
* Posiluje kontrolu nad impulsivhim chovanim



Red

* VVerbalni projev zpomaleny, tichy, nesrozumitelny

e Ztuhlost oblicejového svalstva
* Mimika
* Prijem potravy

 Mimika obliceje

* Dechova cviceni

* Cviceni motoriky mluvidel
e Artikulacni cviceni



Pismo

e HK — ztuhlost svald, tres

{

* Pismo prerusované, patrné ,zarazy’ oy
@ m/;/ Ad-

* Nacvik
* Uvolnovaci cviky, od ramene
* \Ve stoje, na prazdno --- velky format --- u stolu



Edukace

e zaméreno na nemocného i jeho rodinu
* Informace — pocit kontroly --- omezeni uzkostnych stavu

* vysoky vyskyt deprese

* Pecovatelé
- Informace o projevech a o tom, jak pecCovat

— nejistota, vycerpani, vyhoreni



Rodina — podpora jejiho fungovani

e Otevrena komunikace

 Jasna a srozumitelna rodinna pravidla (denni rezim, povinnosti)
* \lyhrazeni Casu pro spolecné aktivity, povidani si

* Spolecné reseni problému

* Pomoc sirsi rodiny, svépomocnych organizaci
 \/yuziti sluzeb (donaska obédu, osobni asistence...)



Psychohygiena

* Precizne naplanovat realny rozvrh prace (denni, tydenni, dlouhodoby, s Casovou
rezervou) --- stanovovat realné cile!

* Vlybrat nejpodstatnéjsi problémy k feseni

* Vyuzit volné chvile k relaxaci

* Pevny rezim dne

e Denné chvilku Casu pro sebe

* Naucit se prijmout nabizenou pomoc

* Hledat o svém problému informace

* Najit ventil napéti

* Najit bezpecné prostredi, ve kterém je mozné komunikovat o problému
e Zabranit kumulaci stresu!! --- zhorseni symptom?

 Umét se pochvalit



* Well-being Map — Ceska verze
* Monitoring
* Podklad pro rozhovor s |ékarem



Tipy od osob s PN:

« OBECNE:
e Zajimat se o PN

* Empatie — uvédomovat si zatez, kterou PN
znamena pro okoli

* Komunikovat s lidmi

* Najit si konicky

* Neizolovat se kvuli PN

* U dokladu info o nemoci a medikaci
* Tres — néco do ruky, stisknout pést
* Verejné projevy — pre-record

 ZIVOTOSPRAVA:

* Nejist pozdé

* Omeazit bilkoviny — snizuji ucCinnost |éku Levodopa
* Hodné pit

* Obiloviny, zelenina, ovoce = prevence zacpy

KAZDODENNI ZIVOT:

Ponozky do postele, lehka deka — otaceni
Bavinéné obleceni

Rozepinat jen nezbytné mnozstvi knoflikG
Knofliky nahradit suchymi zipy
Samozatahovaci tkanicky/suché zipy

Obuv s pevnou patou, neklouzavou odrazkou
Ranni léky podat v posteli, cekat na ,ON“ efekt
Kdyz to nejde popredu, bézte pozpatku
Pochodova hudba do sluchatek — rytmizace
Budik v telefonu na bézné Cinnosti — pfi Unavée

Na neznamém misté hned vyhledat WC (pred
potfebou samotnou)

Davkovace léku



STOLOVANI:

Nestydeét se jit lzici

,finger food” — pizza, sendvic
brcko/uzavieny hrnek
Neklouzava podlozka
Hluboky talir

DOMACI PRACE:

U statickych Cinnosti stat na spickach
nebo na jedné noze (s pridrzenim)

BYDLENI:
Nepreplnény byt vécmi a nabytkem

Nenecohévat veci ha zacatku a konci
schodu

Cisté koridory

Na konci schodu hul (dvé knihy)
Svitilnu k posteli

Koberce pripevnény

Prahy

Madlo u dveri, lednice

Spravné sezeni



VolnocCasove aktivity:

* 1. Chuze, turistika

* 2. SIPKY

e 3. KUZELKY

* 4. PETANQUE A BOCCIA
* 5. GOLF

* 6. PLAVANI

* 7. RELAXACE A DYCHANI
. 8.JOGA



Neziskovy sektor

* Spole¢nost Parkinson v CR
e Klub Parkinson — v jednotlivych méstech
e Skupinova cviceni
Besedy a prednasky
Edukace osob s PN a pribuznych
Rekondicni pobyty
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 PIDRMAN, V. Demence. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1490-5.

e ROTH, J., SEKYROVA, M., RUZICKA, E. et al. Parkinsonova
nemoc. Praha: MAXDORF, 2005. 3. vydani. ISBN 80-7345-044-5.

e Spolecnost Parkinson - www.spolecnost-parkinson.cz




