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Alzheimerova nemoc

Z:akladni charakteristika

- Narusuje mysleni, pamét, jazykové

schopnosti
- Zacatek pozvolny, plizivy Alois Alzheimer (DE),
. . . popsal 1907; )
- Nejbéznéjsi pricinou demence (62 %) Emil Kraepelin

nazval;
- Vyskyt zpravidla nad 65 let, u lidi nad 80 let 1/3 ke popenl 1907
- Pribéh u kazdého jiny (zalezi 1 na zivoté pred '
onemocnénim, osobnosti, fyzické kondici,
zivotnim stylu)
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Zakladni charakteristika

- Pomala redukce intelektovych schopnosti a
dovednosti, poruchy paméti od pocatku, pritomnost
anosognozie (= neuvédomovani si vlastni nemoci) a
naruseni exekutivnich funkei (planovat, rozhodovat,
resit...)

- 3A — afazie, agnoézie, apraxie

Stadia

Pocatecéni stadium (lehka demence)

casto prehlizeno, priznaky povazovany za priznaky starnuti

Stredni stadium

problémy jsou vyraznéjsi, prohlubuji se, znesnadnuji zivot

Pozdni stadium (tézké stadium demence)

- nesobéstacnost, ztrata paméti pokrocila, zhorseni télesného stavu




Pocatky

,V Rusku maji prislovi, Ze se nam v Zivoté nevraci nic kromé nasich
chyb. A ve stari jich pribyvd. ProtoZe mél tdta vidycky sklon k
podivinstvi, vysvétlovali jsme si jeho vypadky, k nimz zac¢alo dochdzet
nedlouho po jeho odchodu do penze, tim, Ze pozvolna ztrdci zdjem o
svoje okoli. Jeho chovani se zdalo pro neho typické. Tak jsme mu
nékolik let lezli na nervy ustaviénym peskovdnim, aby se vzpamatoval.

Z knihy: GEIGER, A. (2013). Stary krdl ve vyhnanstvi.

Toulani (stredni stadium)

,Sla jsem jenom nahoru ustlat a kdyz jsem opét prisla dolii, mého muze
nebylo nikde vidét. Zapomnéla jsem zamknout zadni dvere a on jimi
evidentné odesel z domu. Kdyz jsem vysla ven a volala ho, nikdo se
neozyval. Okamzité jsem sedla na kolo a jela ho hledat. Marneé.
Pocitovala jsem pordd vétsi strach a tizkost. O Sest hodin pozdéji mi
telefonovala neznamd Zena a rekla mi, Ze mij manzel sedi v jeji
hospodé. Ukdzalo se, Ze prekonal vzdalenost asi patndct kilometrii. Po
tuzké stezce, kterd se vine podél Zeleznice, Sel do mista, kde se narodil a
kde vyrustal. Tam nasel dium, v némz zil jako dité (farmu, kterou jeji
soucasni majitelé asi pred triceti lety preménili v hospodu), a vesel
dovnitr. Poznal ho jeden byvaly soused a znamy.“ (Manzelka)

Z knihy: BUIJSSEN, H. (2006). Demence: priivodce pro rodinné prislusniky a pecovatele.
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Diagnostika — testy

- screeningovy test Mini Mental State Examination

M

MSE)

orientaci v ¢ase a prostoru, v aktualnim déni
zapamatovani

pozornost a pocitani

pamét — vybavnost

schopnost pojmenovani

opakovani (receného)

provedeni tristupnového ukolu

cteni a splnéni pokynu

psani

obkreslovani

Diagnostika — testy

« Orientacni test demence

« Test hodin
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http://www.alzheimercentrum.cz/alzheimerovo-onemocneni/testy-demence/

Lécba, péce, podpora

Lécba - symptomatologicka (oddaleni, zmirnéni)
farmakologicka a nefarmakologicka

Péce
role statu vs. role rodiny
fyzicka 1 dusevni zatez

zarmutek, vina, hnév, rozpaky, osamélost (éALS, 2009)

Podpora

- aktivizace
¢ v¢. sebeobsluhy a béznych dennich ¢innosti

- trénink pameéti vs. trénink kognitivnich funkeci
- pohybové aktivity

- metoda validace

- reminiscence

- koncept Bazalni stimulace

7.4.2018



7.4.2018

Reminiscence

Reminiscence




Jednotliva stadia demence — potreby —
schéma Strategie P-PA-IA

2 (PA) 3 (IA)

1(P)

Poradenstvi Trvaly dohled
Podpora Programované aktivity
Pravni otazky

Individualizovana
asistence

Individualizované
aktivity - asistence
Osetfovatelska péce

podle CALS;
http://www.alzheimer.cz/res/data/000136.pdf

Na zaver

- Rady pro pecujici
- Doporuceni, kde hledat

»JelikozZ uz tata nemiuiZe prejit most do mého svéta, musim ja
k nemu. Tam na druhé strane, v oblasti vymezené jeho
dusevnim stavem, mimo nasi spolecnost vystlanou vécnosti a
cilevedomosti, je porad jesté uctyhodnym c¢lovékem, a i kdyz
podle vseobecnych méritek neni pokazdé uplné rozumny,
presto je svym zpiisobem uzZasny.“

Z knihy: GEIGER, A. (2013). Stary kral ve vyhnanstui.
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http://www.alzheimer.cz/res/data/000136.pdf
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