KONCEPT BAZALNI STIMULACE

CILOVA SKUPINA

- povodné déti a mladi lidé s tézkym a
kombinovanym postizenim

- nyni i téZce postiZzeni a nemocni dospéli (v
bezvédomi, kéma, po poranéni hlavy, mozku,
po tonuti, umirajici atd.)

LIDE S OMEZENOU
SCHOPNOSTI...

vhimani
pohybu

komunikace




CO JE TO TEZKE
POSTIZENI 2

Vytvorte vlastni definici/charakteristiku!

TEZKE POSTIZENI

potiebuiji télesnou blizkost, aby mohli vnimat
ostatni kolem sebe;

potiebuiji jiné lidi, ktefi jim jednoduchym
zpUsobem pfriblizi okoli;

potiebuiji jiné lidi, ktefi jim umozni pohyb a
zménu polohy;

potiebuji nékoho, kdo jim bude rozumét a
bude se o né spolehlivé starat.

OSOBY S TEZKYM POSTIZENIM
POTREBUJi DRUHE OSOBY...

v kaZdodennim Zivoté a vétsinou po cely
Zivot,

pro podporu vnimani,

pro umoznéni pohybu a zménu pohybu,
pro navazovdni kontaktd a vybudovdani pro
obé strany srozumitelné komunikace
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BAZALNI STIMULACE — POTREBY

fyziologické potfeby
podnécovdni smysld
ndklonnost, komunikace
uzndni, sebelcta
aktivita a pohyb

nezdvislost

jistota

Zakladni potreby

ELEMENTARNI ZKUSENOSTI

zazivat a prozivat sebe
sama,

pocitit hranice svého téla,

vnimat svét okolo sebe
(mimo télo),

citit pfitomnost jiného
clovéka

Vniméni kozi, klouby, svaly
Dotek, télo, tlak

Somatické podnéty

MozZné vnimat od 4. mésice t&hotenstvi
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SOMATICKE VNIMANI

Povrch téla, kize

Zména tlaku az po bolest, zména
teploty, sensibilita svald a kloubd
(postaveni, pohyb, sila)

Vliv na vnimani vlastniho téla a
sebevédomi

Vniméani vibraci, chvéni

Pocitit a procitit
Vibraéni podnéty

Je mozné vnimat jiZ pfed narozenim

Celym télem

rd re

VIBRACNI VNIMANI

Kmitdni (frekvence, amplitudal)
Nd&3 nosny apardt prendsi vibrace
(pFi chizi, mluveni)

Rytmické pocity, pozornost

Vliv na svalovy tonus a pocity pfi
pohybu




Vnimdni, podpora rovnovdhy

Uvédomovdni téla v prostoru
Vestibularni podnéty

Orgédn rovnovéhy

Zrak a rovnovdha
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VESTIBULARNI VNiIMANI

Od 9. tydne prenatdiniho
vyvoje

Orientace v prostoru,
zména polohy, rovnovdha

Propojeni télo — postaveni
hlavy (centrum rovnovdhy) —
odi

Stimulace v oblasti Ust

Péce o Ustni dutinu
Oralni podnéty

Podpora vlastni aktivity

PFijimani jidla




ORALNI VNIMANI

Stimulace v oblasti Ust — citlivd
oblast

Péée o Ustni dutinu
PFijimani jidla
Komunikace

Podpora vlastni aktivity

re re

OLFAKTORICKE VNIMANI

Cich a chut’ fidi pfijiméni a zpracovavéni
jidla (tvorba slin)

Taktilni vnimani v oblasti Ust, zejména
jazyka — informace o teploté, mnozZstvi a
konsistenci jidla

Jazyk mé obrovskou schopnost
znovupozndni

Seznamovdni s predméty,
tvary, velikosti

Dotek, uchopovani
Taktilné-haptické podnéty

Bolest, teplota

Vlastni doteky, vlastni télo



https://www.youtube.com/watch?v=dEWQO2244VE

Stimulace zvuky, hudbou

Navazovdni kontaktu, vniméni vnéjSiho
svéta

Auditivni podnéty

Zvuky, lidské hlasy

RozliSovdni v prostoru

Vnimani svétla a jeho variaci

Orientace v prostoru, moznost kontroly
Vizudlni podnéty

Vyrazovy prostfedek

Rozpozndavani

PROSTREDKEM KOMUNIKACE..

..U jedincd s téZkym postizenim...




BAZALNI STIMULACE — CiLE

Zachovani Zivota, doprovod vyvoje
Pocit'ovani vlastniho Zivota

ProZivéni jistoty a budovani dovéry
Rozvoj vlastniho rytmu

Seznamovdni s vnéjsim svétem
Navazovani vztahu a vytvéreni setkdani
Smysluplnost a vyznam

Vytvdreni vlastniho Zivota

Autonomie a zodpovédnost

PRISTUP

celostni pFistup

adekvatnost nabidek, elementdrni,
ale vhodné k véku, zkusenostem...

cizi osoby maiji jiny pfistup
neni terapie, poskytovani
podnétd

neni vazdno na urdity
prostor




