Starnuti a stari

With age comes
wiscom, knowledge
and awliole

dot of style.

Pralyp Mo




Starnuti

e ,posloupnost nezvratnych zmén, které nastavaji v zivém organismu
a postupné omezuji a zeslabuji jeho jednotlivé funkce, je to
dokonceny rust”. (Pacovsky, 1997)
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Veékoveé vymezeni:

Dle WHO: Veék: (Pacovsky, 1997)
 Rané stafi: 60 — 75 let * Matricni/chronologicky
* Pravé stdfi, senium: 75 - 89 let * Funkeni

5 ) * Biologicka slozka

e Socialni slozka
e Subjektivni
e Z ekonomického hlediska

e produktivni
e postproduktivni



Biologicka slozka

Specifika:

Télesné
zmeény

Smyslové
vnimani

Socialni slozka , A& Kognitivni
y bl funkce

Rozumové
schopnosti

Psychologicka slozka
Emocionalita




Biologicka slozka — télesné zmeény,
percepce

Rané stari Pravé stari

Polymorbidita * Polymorbdita

Ubytek kostni hmoty e Chronickd onemocnéni
Osteoporoza pohybového ustroji

Ubytek svalové hmoty * Nemoci pohybového aparatu

Zhorsovani smyslu
Pokles imunity
Ubytek nervovych bunék

* Shizeni sobéstacnosti



Psychologicka slozka — kognitivni

funkce

Rané stari Pravé stari

* Zpomaluje se psychomotoricke tempo  « D31¢{ zhoréovani psychickych
* ProdlouZeni reakcnich ¢asu funkci, paméti

e Komplexni zpracovani problému
* Vetsi unavitelnost

* Snizeni koncentrace

* Problém s rozdélenim a pfenasenim * Zhorseni casového odhadu
pozornosti

* Casté chyby

* Negativné ovlivnéno psychogennimi
faktory

 Dalsi ubytek komplexity
uvazovani



Psychologicka slozka - pamét

Rané stari Pravé stari
* Omezena schopnost zpracovavat e Prohlubovani stavu
informace

* Pokles rychlosti zpracovani informaci

* \\ybaveni starych informaci

» Ubytek nejvétsi v oblasti epizodické
pameti

* Narust reminiscenci

* Prospektivni pamét narusena



Psychologicka slozka - rozumoveé schopnosti

Rané stari Pravé stari
* Tendence k dogmatismu e Prohlubovani stavu
* Rigidita e ZavaZny Ubytek podminén
e Ulpivavost, rozvlacnost chorobnymi procesy
e Uprednostnéni rutiny a
stereotypu

* Nechut k novému

* Pokles schopnosti koordinovat
kognitivni funkce

* moudrost



Psychologicka slozka - emocionalita

Rané stari Pravé stari

* Negativni vliv kumulace ztrat a  Klesa intenzita a frekvence
zatezi emocnich prozitkd

e Zklidnéni emocniho prozivani * Pokles pocitu zivotni pohody,

pokles pozitivhich ALE snaha o
udrzeni prijatelné pohody



Socialni slozka - socializace

Rané stari Pravé stari
* Redukce socialnich dovednosti e Osameélost — zpUsoby zvladani
* Nabyvani novych — adaptace * Riziko socialni izolace

* Potreba primereneho kontaktu

* Socialni skupiny: =
* Rodina
* Pratelé a znami
e Spolecenstvi urc. instituce

MY SOCIAL LIFE
HAS REALLY PICKED UP
LATELY, WITH ALL THESE
HEALTH CLINIC VISITS,




Socialni slozka - komunikace

Rané stari
* Percepcni problémy
 pokles slovni plynulosti,

zpomaleni vybavovani
potrebnych vyrazu

e /ména obsahu komunikace

* Pomalejsi — €as na zpracovani
informace



Ageismus

e ,ideologii zalozenou na sdileném presvedceni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu, manifestovanou skrze
proces systematické, symbolické i realné stereotypizace a
diskriminace osob a skupin na zakladé jejich chronologického veku
a/nebo na jejich prislusnosti k urcité generaci.”

(Vidovic¢ova, 2005)



POtFeby starsich lidi (Vagnerova: Vyvojova psychologie I1.)

Rané stari Pravé stari
* Potfeba stimulace a otevienosti ¢ Zameérené na udrzeni subjektivni
novym zkuSenostem kvality zivota

* potreba stimulace
e Potreba bezpeci

* Potreba socialniho kontaktu a
citové vazby

e Potreba citové jistoty a bezpeci e Potfeba autonomie

* Potreba seberealizace * Potfeba akceptace a uznani

e Potreba orientace a adaptace
* Potreba aktivity
e Potreba socialniho kontaktu

Méni se. Dohledejte, jakym zplsobem.



Odchod do duchodu jako meznik

e Ztrata profesni role

* Signal prechodu ze stredniho véku do stari

* Socialni meznik

 Parcialni vylouceni ze zivota spolecnosti

* Pocit zivotni pohody x stres

* Novy zivotni stereotyp x ,,syndrom ctyr sten”
e Adaptace na novou situaci

 /Zména sebepojeti



Kvalita zivota

* klesa, zhorsuje se subjektivni interpretace zivotni situace
e Dulezité je udrZeni prijatelného zivotniho stylu

* Udrzeni autonomie

e Udrzeni nebo znovuvytvoreni socialnich kontaktu

e Udrzeni prijatelného osobniho vyznamu a sebeducty

* WHOQOL-OLD



Odvracena strana stari - dokument

* http://www.ceskatelevize.cz/porady/1100627928-ta-nase-povaha-
ceska/408235100011005-odvracena-strana-stari/

* lva Holmerova — lékarka, gerontolozka
» Zdenéek Kalvach — geriatr, gerontolog


http://www.ceskatelevize.cz/porady/1100627928-ta-nase-povaha-ceska/408235100011005-odvracena-strana-stari/

Komplexni pristup k seniorim

 zahrnuje vSechny seniorovi potieby, které pocituje.

* Holisticky pfistup

Seberealizace

Potfeba uznani a
Ucty




Udrzeni nezavislosti

* Nacvik kazdodennich kompetenci

* \Vazany na naucené dovednosti a zkusenosti a proto ubyvaji i ve stari
relativné pomalu

* Nekdy nepresny odhad vlastnich schopnosti a ubytku funkci



Moznosti péc‘fe (volné dle Mihlpachra, 2004)

* péce o seniory v rodinném prostredi
* Pecovatelska sluzba
 Osobni asistence

 socialni péce v ambulantnich podminkach
* Denni stacionar
e Centrum dennich sluzeb
e Odlehcovaci sluzba

* Rezidencni péce
* Tydenni stacionar
 Domovy pro seniory
 Domovy se zvlastnim rezimem



Sluzby poskytované zarizenimi

 a) poskytnuti ubytovani,
* b) poskytnuti stravy,
* c) pomoc pfri zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

e d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

* e) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
* f) socialné terapeutické Cinnosti,
 g) aktivizaCni Cinnosti,

* h) pomoc pfri uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani
osobnich zalezitosti.



Domov pro seniory

e DUvody odchodu do DD jsou raciondalni — zhorseni zdravotniho stavu,
omezeni sobéstacnosti, ,,uz nic jiného nezbyva“

* RIZIKA:

* Zmeéna zpUsobu Zivota
* Nebezpeli manipulace ze strany personalu

* Adaptace na nedobrovolné umisténi:

* Faze odporu
* Faze zoufalstvi a apatie
* Faze vytvoreni nové pozitivni vazby Ptistup profesiondl( / rodiny

e Adaptace na dobrovolny odchod:

* Faze nejistoty a vytvareni nového stereotypu
* Faze adaptace a prijeti nového zivotniho stylu



Individualni planovani
* klicovy nastroj poskytovani socialni sluzby

* prizpusobeni poskytovani dané socialni sluzby individualnim
potfebam uzivatele sluzeb na zakladé jeho pozadavkl a spolecné
dohodnutych cilt spoluprace



Etapy:

Mapovani

Konec
podpory

Plan
podpory

Meéreni Realizace
vysledk planu




Vymezeni cilt spoluprace

Uzivatel
Zivotni pfani a potieby

Zivotni cile

Osobni cil

Cil spoluprace

Poskytovatel
Poslani sluzby
Cile sluzby
Druh sluzby




Klicovy pracovnik

e Standardy kvality socialnich sluzeb:

* 5. Individudlni planovani pribéhu socialni sluzby
* Stanovuje povinnost klicového pracovnika a vymezuje jeho povinnosti
« Stanovuje povinnost hodnotit pribéh sluzby spolecné s uzivatelem

Predpoklady:

- dovednosti v komunikaci

- dostatek ¢asového prostoru

-k dispozici prostor k nerusenym rozhovoriim
- potrebné kompetence

- pristup k dokumentaci

- odpoveédnost

- dobry vztah s uzivatelem



Dalsi sluzby:

* Tisnova péce
e Senior telefon
* Poradenstvi (vC€. Poradny pro pecujici osoby, terénniho poradenstvi)

* Rehabilitacni a odlehcovaci pobyty

* Napt.: http://www.zivot90.cz/
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Metody prace se seniory

* Prace s biografii

* Aktivizace smysl{

e Orientace v realité

* Trénink paméti

* Reminiscencni terapie
* Rezolucni terapie

* Animoterapie )

* Expresivni terapie (arte,ergo,muziko,
tanecni...)

 Rehabilitace
* Relaxace
e Zajmoveé Cinnosti

U lidi s demenci:
SebeudrZovaci terapie (SET)
Metoda validace

Preterapie




Aktivni starnuti
Moznosti vzdelavani senioru



Aktivni starnuti

e Dle WHO:

e ,... proces optimalizace prilezitosti pro zdravi, participaci a bezpecnost
s cilem zlepsit QoL ve vyssim veku”



Cile

e ddraz na CZV
e pozdéjsi a postupny odchod do starobniho dichodu
e participace na aktivitach zlepsujicich zdravi

* aktivni pristup seniora a jeho odpoveédnost za vlastni zivot a
mezigeneracni vztahy

* vekove inkluzivni spolecnost

* lidé musi byt zdravejsi a spokojenéjsi, aby byli schopni a ochotni
zUstat déle v zameéstnani

e (vyuziti potencialu starsi generace)



Ukoly aktivizace

udrzeni autonomie a sobéstacnosti (x bezmocnosti a zavislosti)

udrzeni ¢i znovuvytvoreni socidlnich kontaktt a vztaht (x socidlni
izolaci)

udrzeni prijatelného osobniho vyznamu a sebeucty (x pocitu vlastni
nedostacivosti a nepotrebnosti)

smysluplna ¢innost (x necinnosti)



Vzdélavani senioru

e osoby v postproduktivnim véku novou cilovou skupinou od 60.1.20.st.

* Moznosti:
* univerzita tretiho véku (U3V)
* lidova akademie
e kluby aktivniho stari
* akademie tretiho véku (A3V)



Akademie tretiho veku

* v CR pod zastitou organizaci, instituci (Cerveny kfiz, Akademie J. A.
Komenského, Domy kultury, ...)

e ¢innosti kulturne-osvetového charakteru

* jednorazové nebo kratkodobé akce na aktualni téma, akce dle zajmu
* tzv. zajmoveé semestralni studium

* Napt.

e KA3V Hvézdarna - http://www.hvezdarna.cz/univerzita/



http://www.hvezdarna.cz/univerzita/

Univerzity tretiho veku

e poskytuji dospelym osobam v pozdéjsim veku vseobecné, zajmové a
neprofesni vzdélavani

* na VS drovni
* v oborech humanitnich, spolecenskoveédnich, prirodnich
* realizace formou cyklt prednasek / uceleného studia



Programy U3V

* ucelené vzdélavaci programy (1-3leté)
* |letni seniorska skola (mezinarodni)
e Kurzy pro absolventy U3V
* Tematické kratkodobé kurzy
* Napr.:

e Historie, vytvarné umeéni, IT, atd.
Jazykové kurzy
Podpora zdravi, fyzické kondice
BezpecCnost

Vytvarné umeni
Dusevni hygiena, spiritualita

virtualni U3V (distancni vzdélavani, e-learning)




Cile U3V

* bio-psycho-socialni rozvoj clovéka

e adaptace na menici se zivotni a spolecenské
e podminky (technologie)

* mezigeneracni dialog

* Napriklad U3V Masarykovy univerzity:
* http://u3v.muni.cz/
* VIDEO: http://u3v.muni.cz/videa/
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Studium na U3V

studenti — osoby v postproduktivnim véeku

pozadovano ukoncené stredoskolské vzdélani s maturitou (MU, UK) X
neni vazano na dosazeny stupen vzdélani (UP)

podminkou zaplaceni registracniho poplatku
ucastnici maji statut posluchace univerzity, ne studenta
osvedceni o absolvovani U3V




Historie U3V

1973 Toulouse * 1. U3V

cilem vytvorit vzdeélavaci prilezitost pro starnouci populaci a
nabidnout program, ktery by odpovidal potrebam vekové skupiny

rozsireni fenomeénu po celém svete
1986 - 1. kurzy pro seniory v CR — UK, UP, JCU
2000 — kurzy modernich technologii na technickych VS



e Pfehled sluzeb pro seniory v CR:
http://www.gerontologie.cz/showdoc.do?docid=4

* Pfehled vzdélavacich organizaci pro seniory v CR podle kraj(i:
www.aktivniseniori.cz

« HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnoéasové
aktivity pro seniory. VVyd. 1. Praha: Grada,2013

« BOCKOVA, Lenka, Sarka HASTRMANOVA a Egle HAVRDOVA. 50+
aktivné: fakta, inspirace a rady do druhé poloviny Zivota. Praha:
Respekt institut, 2011

* VOSTROVSKA, Helena. Socialne aktivizacni programy pro klienty
pecovatelské sluzby: (nékolik v praxi ovérenych navodu k aktivni
praci se starsimi obcany). 2. rozs. vyd. Praha: Statni zdravotni Ustay,
1998.

« ONDRAKOVA, Jana. Vzdéldavdni seniorii a jeho specifika. Cerveny
Kostelec: Pavel Mervart, 2012.
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* JOHNOVA, M. Pfiloha ¢asopisu Reziden&ni péce. Planovani zamérené
na ¢lovéka a transformace Ustavni péce. In Rezidencni péce 3/2006

* SOBEK, J. Osobni cil v individualnim planovani. In Socialni slutby
1/2009

« VENGLAROVA, M. Problematické situace v pééi o seniory. PFiru¢ka pro
zdravotnicke a socialni pracovniky. Praha: Grada Publishing, 2007

* Malikova Eva, Péce o seniory v pobytovych socialnich zafizenich,
Grada, Praha, 2011



