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4. Hudebni a jazykovy
vyvoj u déti

a dospivajicich

»Vsichni dospéli byl détmi, ale madlokdo si na to pamatuje.”
Antoine de Saint-Exupéry

Nase spolecnost vytvari stale lepsi pfedpoklady pro harmonicky rozyoi
oso})n,osti clovéka. A v dnesni dobé je zcela zfejmé, e tento rOZ\):o' n i
m(')zne,naplnit bez ur¢itého vlivu uméni, které obohacuje m éler)lk b
a c1vt'ov’y Isvét lidi, odhaluje ném dosud nepoznané stranky iivo};a roz(\)l"f'}']
tvorllvte sily a motivuje &loveka k riznym akcim a aktéim. Mezi tato,umé i
kter’a'clovéka Povznaseji, patii na jedné strané hudba a na stran¢ drugz
také jaZ}fk. Abychom mohli provést syntézu spole¢nych determinanti
h.udb}/ a jazyka, musime se nejprve podivat na hudebni vyvoj déti a mla-
distvych. Ve druhé ¢4sti se pak zaméfime na Vyvoj jazykov; :

4.1 Hudebni Vyvoj u déti
a dospivajicich

Clov’ék se béhem détstyi s€znamuje s velkym mnozstvim aktivit a &

.nostl, ktere: jej ptipravuji na dalgi etapy Zivota. Hudba v jeho Zivoté hi:':
)efinu ze zésadnich roli, Propojeni hudby s ostatnimi aktivitami finéjél'
détem radost, kultivuje jejich pohled na svét a podporuje vniméni};)udby
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samotné. Hudebni rozvoj je podstatnou slozkou harmonického rozvoje
osobnosti, je tésné spjat se vznikem a utvarenim dusevnich schopnosti,
senzomotorickych reakci, poznavacich a rozumovych proces, s rozvo-
jem predstav, paméti, fantazie a s celkovou senzibilitou osobnosti. Zkou-
mani hudebniho vyvoje zasahuje do celé oblasti védnich obor, nejen do
muzikologie a jejich pomocnych disciplin, mezi nimiz najdeme hudebni
psychologii, pedagogiku, estetiku ¢i sociologii, ale i do neurofyziologie,
vyvojové psychologie a psychologie osobnosti.

Hudebni vyvoj ditéte probihd od narozeni a s nejvétsi pravdépo-
dobnosti jiz pred nim. Ve Spojenych statech americkych se na zaéatku
20. stoleti doporucovalo matkam zpévem a poslechem hudby piisobit
na rozvoj hudebniho nadéni jesté nenarozeného ditéte, a dokonce se
prodaval i specidlni pfistroj k hudebni stimulaci plodu. Existuje tedy
prenatalni hudebni zkusenost, nebo se jedna pouze o nepodlozené his-
torky? Ze zahrani¢nich vyzkumi (srov. Lecanuet, 1996, s. 5) vyplyva,
ze plod je schopen pamatovat si slySené akustické podnéty, kterym je
opakované vystavovan, asi od tficatého tydne véku. Franék (2007, s. 127)
k tomu dodavi, Ze od tohoto obdobi miize plod vnimat zvuky, které jej
obklopuji. Podle Franka se jedna o dvé zakladni skupiny zvuki:

®  Zvuky vytvarené télem matky: Akustické prostiedi plodu v déloze je
tvoteno zvuky vytvafenymi zazivacim i kardiovaskularnim systémem
matky, dale pak hlasem a zvuky vyvolanymi pohyby mat¢ina téla. Cast
téchto zvuki je zavisla na emocionalnim stavu matky.

® Zvuky ptichazejici zvnéjsku: Zvuky prichazejici zvnéjsku jsou dost
silné na to, aby se prosadily i pfes hladinu zvuki zaznivajicich v pro-
stfedi délohy a plod je mohl slyset. Télo matky zde pasobi jako filtr,
ktery zeslabuje intenzitu podnétt prichazejicich zvnéjsku.

Je nutné jesté védecky prokazat, zda prenatalni hudebni zkusenost
mize mit néjaky vliv na dalsi Zivotni obdobi ditéte. V prenatélni fazi
vyvoje ¢lovéka je dilezita skute¢nost, ze matka svym psychickym na-
ladénim, kterého dosahne pomoci poslechu hudby, velmi ovliviiuje
psychicky i télesny vyvoje svého ditéte. Proto je v této fazi jeho Zivota
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dulezité, aby pos
. poslech hudby byl pf 3 :
Sotitavipitjemied relaxace_y yl ptedevsim zdrojem pohody, dobréh

Hudebni vyvoj u déti .1:

j u déti lze délit podle riizny i

i i S znych hledisek. .

orientace najdeme ¢lenéni u Milana Holase (1994) Siterp);)il(])ezl}'l!ec’mka
> zliSuje tii

zakladni faze (viz obrazek 6).

orientace i

3 orientace i

ve zvukov ; o

prostoruem b v < h‘IJ%netS’f?
prostoru prostorLllm

faze srovnavaci

-synteticka

faze evoluéni

faze analyticko-

faze systémova

Obr. 6 Specifikace eta
; p hudebniho vyvoj
Zdroj: podle Holase, 1994. o

= -
Orientace ve zvukovém prostoru

Jedna se o o { e

fizi vivoje d‘z(i(})ll;;iplr(e?atalral az po prvni rok zivota ditéte. V této

o b it plod()ZV?Jl S(mvyslové a emocionalni citlivosti na

k elementarnim p <;h b > r,eSP. dlte,,vyhledévé zdroje zvuku a dochdzi

o R tOrzfnovyml reakvc1m na zvukové a hudebni podnéty.

ky a dochézi také k S véku napodobovat poslouchané zvu-
¢ k prvnim péveckym pokustim, které jsou spojené

fedev$im s uvé An{
p im s uvédomovanim si vlastniho hlasu

Orientace v tbnovém prostoru

Druhou etapu hudebni ;
niho ie dale &leni
e Faze difuzni S

Je ohranic¢ena vé ité j
s l;end vékem ditéte od jednoho a pul roku az zhruba do
. Pro toto obdobi je charakteristické napodobovani ryt
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mické struktury slov, vét, dale pak formovani zakladl hudebni
paméti. V této etapé zivota ditéte dochazi k prvnim pokustum
o samostatny fetovy projev. Elementarni imitaéni pokusy 0 pé-
vecky projev nebo spontanni opakovani jednoduch?ch rytmic-
ko-melodickych modeli pisni vedou k rozvoji rytmického citéni
a vySkove rozlisovaci schopnosti-

Faze srovndvact (kompamtivné diferenciaéni)

Tuto fazi vymezujeme vékem od ¢yt do Sesti let, jedna se O deti
pfedékolniho véku, kdy dochdzi k rychlému roZvoji elementarnich
receptivnich a reprodukénich schopnosti. Dité je v tomto véku
schopno rozlisit zakladni hudebni vyrazove prostiedky (rychle
nebo pomalu, potichu nebo nahlas apod.) 2 dokaze jiz samostatné
rytmicky i intona¢né reprodukovat pisné a melodické struktury.

s OrientaceV hudebnim prostoru
Posledni etapu hudebniho vyvoje 1ze roz&lenit na tii faze.
e Faze analyticko-syntetickd

Béhem tohoto obdobi, téz nazyvaného fazi ptipravnou nebo

statickou, mezi sedmym a desatym rokem veku ditéte, dochazi

k upeviovani zékladnich senzomotorickych dovednosti a k roz-

voji smyslu pro symetrii v hudbé. V neposledni tadé je v teto

yivotni etape upeviovano tonalni citéni a rozviji se smysl pro
funkénost hudebnich vyrazovych prostiedk.

Faze evolucni

V priibéhu této etapy hudebniho vyvoje, jinak oznacované jako
akceleraéni nebo dynamicka, kterou mizeme ohranicit jedendc-
tym a Ernactym rokem ditéte, dochazik vyraznéjsimu uvédomo-
vani si ciltt hudebnich ¢innosti. Zak je takeé schopen vice pronikat
do vyssich hudebnich struktur a sémantémove vrstvy hudebnich
projeviL.

Faze systémovd

Mezi patnactym a osmnactym rokem jedince dochazi v ramci
hudebniho vyvojek tvofivému pochopeni zanrovych, druhovych
a stylovych intonaci a zarovei K roZVOoji zékladnich uméleckych
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i, ktera u nich zpusobuje svlastni citové opojeni.

schopnosti. Bé ;
Vyvoj, si élovék}:)eslz:o'tszo(;(')l O-debl’ kterym je zavrSen hudeby hudebni produke

juje dilo jako celek. Hudba je tak predurcena k tomu, aby plnila nezastupitelnou roli ve

V pribéhu hudebni ontogeneze mie dojit vlivem i vjchové pubescentt.
temati¢nosti vychovného procesu k nejri OJlt Vl‘Velentexuzity a sys 5. Starsi gkolni vek (postpubescence) _ obdobi ohranicené 15.2 20. ro-
nO.tliV)'/Ch fazi vyvoje. Kromé pfedstaveriél;lznj{sun,Skokum v ramci jed: kem zivota, kdy se ustaluje kone&na poloha, vy$ka i barva hlasu.
€>fISt9je cel4 tada dalsich moznych rozliéo ‘?lfe/mIPOdk Milana Holas¢ V tomto veku jiz neni uplathovana institucionalni hudebni vychova,
D déti a mladistvych. Za zminku tem D hudebnih cely vyvoj je podnécovan tzv. formativni hudebni vychovou. Vudy-
niho rozvoje podle Frantiska Sedlika : 5 o t?{@ periodizace hudeb- pﬁtomné hudba, ktera se stava jakousi kulisou, otupuje senzitivitu
dka a Hany Vanove, ktefi rozlisuj pé a schopnost estetického prozitku ¢loveka.

zdkladnich etap h g A
ap hudebniho vyvoje (Sedlak, Vanova, 2013, s. 357-370):
oddélitelnou slozku lidské osob-

Hudebni vyvoj 1ze povazovat za ne
harmonické kultivace. Vsechny

Hudebni a jazykovy vyvoj u déti a dospivajicich |

1. Obdobi kojence a batolete - ik
motoriku. Dité chape zlé\el:le;d:juj; bkn : Ero)e"y s tésné vazany ma nosti a za nezastupitelnou soucast jej
rytmus, barva). aky hudebnich atvari (melodie déti s normalnimi anatomicko-fyziologickymi predpoklady as normal-
2. Obdobi predskolni - zde se jiz uplatnuji vli nim pribéhem dugevniho vyvoje 1ze hudebné vychovavat a rozvijet.
vy. Dité diky rozvoji sluchovéhJo angla s th}’v koléktivm’ vycho- Hudebni vyvoj nekonéi obdobim prvnich dvaceti let, naopak v nasledu-
schopnost) dokéze rozlisit vyraz sklad}ll)zator o (VYSkVOVe diferenciacni jict etapé Zivota tlovéka dochazi ke stabilizaci psychickych a socialnich
Qbsahu. V tomto obdobi vznikaji Feg : Ii’((l)Stupne pronikd k jejimu vlastnosti celé osobnosti. Motiva¢ni podnéty, potfeby a zajmy jedince,
je, pro harmonické citéni, fOI'mu'ePSe p}(: ady pro hru na ndstro- cile a moznosti jejich uskuteénént, faktory determinujici lidskou 0sob-
nékolikrat slySenou a rytmus by 2 ; s OpnofthYbaVit si melodii nost — to a mnohem vice jsou sakladni faktory, které ovliviuji hudebni
ytmus byva zachycen vétsinou vérné. Podle vyvoj jedince.

Sedlaka a Vanové se jedn4 :
i §k01niovvei:e jedna o nejdilezitéjsi etapu hudebniho vyvoje
hudby precha e (prep gbescence) — obrysové, povsechné vniméjn.i
zi v analytické, tj. pochopeni vztahti mezi ¢ésti a cel-

kem. Hudebni vnimani e 1
imani se rozviji zranim korovych ¢asti sluchového 4.2 ]aZYkOV}” VYVO] u déti

analyzatoru, sl e s
, sluchovymi cvicenimi
¢enimi a upevnujic :
jici se koordinaci mezi
i
lezité aspekty komplexniho jevu zvaného ko-

sluchem a hlasem.
4. Stfedni $kolni vék (pubescence) — dochazi Jazyk a fe¢ jsou dva da

dospivéni u dévéat a hochi, zmény ZV:I; S k nerOVI?f)rT],érnému munikace a obéma fenomény jsme € zabyvali v prvnich kapitolach.
mostatné hlasové typy: muzsky a Zensky rmflt‘lce rozliSuji dva sa- V této Casti publikace se budeme vénovat jazykovému a felovému Vyvoji
obdobi zesiluje s rostoucim Sllb'ekt: - s y. Zdjem o hudbu v tomto u zdravych jedinc s hlavnim zietelem K uceni se cizim jazykam. Pro
hudebni zajmy se orientuji pFeVJéinléVISmem a sklonem k introverzi, jazykovy, resp. felovy vyvoj jedince musime bréat v potaz vyvoj kognitiv-
avlivem tzv. kultu hvézd se vytvéfi j ecrll 5 P‘Oslech’ hudby mimo $kolu nich procest, dale pak vyvoj fyziologicky, psychosociélni a emocionalni.
typy. Pubescenti vyjadfuji své vmt;m,nOStvr.anne.poﬁleChOVé stereo- Prynim hlasovym projevem ditéte je novorozenecky kiik, ktery je
nebo hudebni tvorbou. Dospivajici si P r021t1'<y l.l,terarn{) vytvarnou povazovan pouze 72 reflexni projev vyjadtujici libost a nelibost, a ktery

jici si Casto libuji v nadmérné silné je zaroven soucasti prvni faze vyvoje teli - tzv. predfecoveho obdobi,
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které j c4sti koi ;
no}:(e) )reo ?:;ucflljtl kojeneckého véku ditéte (tj. od jednoho mésice doj
kompetenc\;ek?e); V tomto obdob{ dochézi k nebyjvalému rozvoji n?ans-
> ¢ jsou stimulovany a pod iny ¢ s
deviim pak mq , y a podporoviny Cleny rodiny, pi
i grzli)g:]atkou: La’c}}(‘)ut (2012, s. 17) zminuje fakt, iz platirx’)gre:
g osYOJovanl jazyka, kterym prochazeji vsechny déti tohcne
meiisi e is e(:ina )Zzyku a kulture. Zakladni principy vyvoje jazyko ?tﬁ
a dovednosti pro prvni eta voie -
7 A pu vyvoje jc n Faki A
Vignerova (2012, s. 93) do nésledujicich btoyJ A

® Dité ma i
vroze spozici vni
nou dispozici vnimat a zpracovavat verbdlné preze
en-

tované informace.

®m  Rozvojja y
acalie T
R ;J)l nz. vych kompetenci zavisi na u¢ent, které ditéti zprostred
rve T8 Lo ’ . 4 : 1
o :)p - rodice, posléze vychovné-vzdélavaci instituce. Tento
e Vagnerova jako é I .
: vrozené fizené uceni
®  Osvojovani j y o
ijaz ij VyV
SChO})mO y )R ykovych schopnosti je spojeno s vyvojem poznavacich
sti. Rozvoj vnimani ¢ Sz o
ooy ).vafnamapostupne ziskavani zkusenosti prispi
psimu rozlisovani fonologické podob =
g podoby slov.

Motivaci k osvojeni j ;
; jeni jazyk ‘ :
iejich tcelu. jazykovych schopnosti podporuje pochopeni

Piaget (19 o y

voje in%t;eli:;enzz) ;ch )sZ YChleI R i A mysleni a feciaz roz-
lani a po fazi ro%liéové p(f> 5 neﬂho IObJCVuje po fazi spontdnniho Zvat-
motorického obdobi s?ld-onemu né/lpodobou a za¢ind na konci senzo-
»slov-vét“. Vagnerova (; Ollesz které se Casto popisovalo jako stadium
dvé faze jazykového vyvoj ’ b 94_}00) - kojeneckém obdobi rozlisuje
nich osm mésici a v‘;ykteJe: o predr,(‘e(c ové stadium, které trva prv-
zakladni fe¢ové zvuky, tj rfeomnésrflymaZ \;Ul o
kompetenci, i el > a tzv. pocitek vjvoje jazyko rch
a1t st i el

pomoci prvni schopnosti a dité se zaciné vyjads
velice citliivén\ic:vsél(;):;xzzv-'h(/)l(.)fraZl',V prvni fizi tohoto Obdoyt)’i je(‘)i\;z:;
a tato citlivost nartstd ?lem = rozdilt v intonaci, rytmu a melodii feci
ditéte. Dilezity e Ty druhé poloviné prvniho roku Zivota
ym aspektem jazykového vyvoje u déti kojeneckého veku
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je interakce matka-dité, kdy matka dité stimuluje a motivuje k jazykove
2 tetové produkei. Ve vztahu k cizim jazykam je pro toto obdobi zajima-
vé, ze deéti mladsi Sesti meésict dokazou rozligovat véechny fonémy, bez
zda jsou soucasti jejich matefského jazyka nebo ne (srov.
1995; Vagnerova, 201 2). Ovsem jiZ kolem jednoho
zvysené citlivosti vici

ohledu na to,
Werker, Desjardins,
roku déti ztraci tuto rozlisovaci schopnost kvali
matefskému jazyku. Lze tedy fici, Ze citlivosti k cizim fonémtm ubyva
nepfimo Gmérné postupnému osvojovani feci.

Jazyk miizeme chépat jako kognitivni a komunika¢ni kod a zaroven
jako nastroj socialni adaptace. Vyjdéme 2 faktu, 7e dité piijima jazyk
vieho konkrétni a hotove podobé. Pfi osvojovani jazyka hraje dtlezitou
roli imitace a priméfena stimulace okolim, K temuz dité potiebuje jisty
model, ktery by mohlo napodobovat, a osvojit si tak stejny jazykovy sys-
tém. V batolecim obdobi (1-3 roky) vedou dité k pochopeni a osvojovani
jazykovych mechanismi predevsim rodice. Vagnerova (2012, s. 138)

pro tuto vyvojovou fazi rozlisuje nékolik mechanismi, které rozvijeji

jazykové schopnosti:
s Napodoba - imitace — slouzi jako zéaklad pro Kkonstrukei viastniho
projevu. Déti napodobuj te¢ dospélych a tim rozvijeji viechny jejt

slozky.
s Korektivni pisobeni zpétné vazby - na nesrozumitelne sdéleni dité-

te dospéli reaguji v podobe korekee, imz ditéti poskytuji specifickou
odezvu, a to se stava pro dité velmi ditlezitym zdrojem poznatkil.

s Modelovani - rodice pfizpﬁsobuji sviij verbalni projev moznostem
malého ditéte (napf. snama slova, kratsi véty) a vyzaduji odpoved
ditéte, aby si potvrdili, Ze jim spravné rozumélo.

» Specificka zaméFenost — déti si véimaji predevsim téch slozek ver-
balniho sdéleni, které mohou mit pro porozuméni jeho smyslu veétst

vyznam nez jiné.

Pro obdobi batolete je tetové aktivita cilem 1 prostiedkem zaroven.
Velmi diilezitou ¢innosti této faze vyvoje je hra s teci, kdy dité s novou
dovednosti riiznym zpisobem experimentuje, ¢imz ji takeé rozviji. Re¢
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selnts X e g
Vyvijet jesté nékolik let, Vyvoj vyslovnosti riznych hlasek pep |

e S g
nomerny, a tak u starsich batolat dochdzi

k tomu, 7e maji tendencj |

s sy ;
Vybirat takové vyrazy, ktere vyslovi snadnéji. Podle Vignerové (2013 |
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Vagnerova (2012, s. 216-217) pro predskolni vék zminuje nasledujici
hlediska, ktera ovliviiuji rozvoj jazyka a reci:

» Upfesnéni platnosti gramatickych pravidel — od ctyf let déti zaci-

se v tomto obdobi objevuji nepfesnosti, agramatismy a syntakticka
rigidita.
Piedstava o mife porozuméni - souvisi s dosazenou trovni mysleni
a jazykovych schopnosti.
Vyvoj egocentrické feci - fe¢ neni primdrné urcena pro jinou osobu
abyva spojena s proménou mysleni, nemusi se pfizptisobovat komu-
nikaénimu partnerovi a brat ohled na jeho zptasob mysleni ¢i bézna
komunikaé¢ni pravidla. Egocentricka fec je zkratkovitd, dité si povida
samo pro sebe. Je socialné stimulovand, ale jeji zaméfeni socialni neni.
® Rozvoj pragmatického aspektu verbalniho projevu — déti se uci
respektovat pravidla konverzace, rozlisuji, zda mluvi s détmi, nebo
dospélymi, dokazou prizptisobit své sdéleni moznostem posluchace.
Vyvoj schopnosti vypravét, ktera zaziva v tomto obdobi nebyvaly
nartst, je naro¢na cinnost a jeji zvladnuti zavisi nejen na trovni
rozvoje jazyka, ale i na socidlni zkusenosti ditéte.

Predskolni déti dovedou srozumitelné vyjadrit, co potiebuji, respek-
tuji vét$inu komunikacnich pravidel. V souvislosti s rozvojem mysleni
arozliSovani ¢asovych dimenzi nartista béhem této vyvojové faze zivota
Cetnost sdéleni o minulych déjich, tzn. vypravéni se stava souvislej$im
a konzistentnéjsim. Komunika¢ni projev predskolnich déti ma jesté
urcité formalni nedostatky v podobé fecového projevu - to mize byt
dno naptiklad neuspokojivou jazykovou zkusenosti nebo nezralosti
fonologické diferenciace, coz by se mélo ustalit v nasledujicim obdobi.

Nastup ditéte do skoly predstavuje v jeho zivoté podstatny socidlni
meznik a $kola se stiava na dlouhou dobu dtlezitou instituci, kterd ovliv-
nuje dité zcela zasadné. Se zahdjenim $kolni dochazky pokracuje vyvoj
jazykovych schopnosti ditéte, které se seznamuje se strukturou nejen
matei'ského, ale i ciziho jazyka a se zptisoby jeho vyuzivani, obohacuje
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® Vyvoj sémantické slozky - dochazi k rozy
vlivem nejen rodiny, ale Skoly,
se uci chdpat vyznam slov, jejich
ddle pak i rozdily mezi jednotlivy
uziti. Ve Skolnim véky se podle
védomi, které zahrnuje védomo

oji slovniku ditéte pod
médii a vrstevnickych skupin. Dej
rozdilnost, podobnost i totoznost,
mi slovnimi druhy a zpusoby jejich
Végnerové vytvar metalingvistick
sti a schopnosti uvazovat o jazyku,

®  Vyvoj syntaktické slozky
pravidla - se projevi v ak
Postupné a zavisi na Grov
fazi u¢i porozumet logic

~ . schopnosti spravné uzivat gramatickg
tivni fecové produkei déti Skolniho veky
ni jejich mysleni. Détj se v této vyvojové
€ vétné stavby, u déti mladsiho Skolniho
véku jsou znalosti gramatiky previzne implicitni a aZ déti na kongi
stfedniho $kolntho veky — J- jedendctileté - jsou schopny védomé
aplikace gramatickych pravidel.

ktera je diky pozdéj$imu a pomalejsi-
vyuky materského jazyka, nedochéz
zyka. Lachout (2012, 5. 11) se na tom-

» at uz jsou to komunikaéni nebo
lingvistické znalosti, ¢imz vznik4 diferencovanéjéi profil kompetence,

vV némz nejsou jednotlivé oblasti kompetence v dostate¢né mife vzd-
jemné provézany. Uspéchy Pfi raném osvojovini ciziho jazyka se ve své
dynamic¢nosti dostavuji s individudlnimi rozdily, ale v zésadé probihaji
podle ur¢itych vzorcg,

Rozvoj mysleni déti mladsiho $kolniho véky (6-11 let) se Fidi z4-
kladnimi zdkony logiky a respektuje vlastnosti Poznavané reality, Piaget
nazval toto obdobi iz konkrétnich logickych operaci a Sternberg mlu-
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i ic ; Sternberg, 2002).
dokonce o kognitivni revoluci (srov. Piaget, 1997; : ;z,nosti
i O ’ A ’ v v’ '46 Z u ,
i (l)(ov' vyvoj u déti je postupny a vychdzi predvevsvxn;l/ ot
]azy;) yivén{éi adolescence (11-20 let) je pomérné dlou S
OS - ¥ . . o v v . ’\: ta O v
k ,mZoc}1é7i k fadé promén jedince, mizeme r1c1,V/e % ji::?ll s
. ; i & bnosti ve vSech je s
10sobnos
i jena s komplexni proménot i —
B ialni. Pi hovoti o hypo
et“E sJomZtické psychickéisoaalm. Piaget (1997, s. 1t19) i kdyygité
o e i formalni $lenivtomto o ;
i ivnim neboli formdlnim my? dobi, kdy
o-deduktivnim n i : s
teti(c’k' zlisovat formu a obsah, a tak se stava schopné S};ralv S
aze rO . 7. ’ ’ ’ 7 ¢ 7 e rOZc
. jrocich. Vyvojové etapa dospivani byva odborm‘;kly t)a v
i . i : (11-15 let), pro
ych fa adolescence
i statnych fazi, rané v e
o dvou samostat ; e S i
e apadnéj$i zménou télesné dospivani jedince se zm ok pbéhem
n : 5
nelvl p' emocniho prozivani, a pozdni adolescence (15 : ot o
Wt : ialni éné clovéka a zéro
niz dochazi ke komplexni psychosocialni promene,clo.e o
; ; 5
k rozvoji vlastni identity. Z pohledu )azyk(?ve}}o .vyvta Jami t;;k e
adolescenti v porovnani s pfedchozimi vyvojovymi e Rvacich s
g i Syt ot e ,
iy rec soucasti vyvoje poz
ickymi zmén: azyk a fec jsou s
tickymi zménami, j : e
coi}'le v tomto obdobi vysledkem interakce zra.r?lv a u R
]JS'hem adolescence ma jedinec osvojeny jiz vszc ny X-té i
3 : i iti hodnotit urci -
% a kriticky zho
A7 zovat hypoteticky g ool
operace, dokaze uvaz iy e e
: J l; y a fe¢ovy vyvoj je v tomto obdobi jiz plné uLa]:/re ,h 5
i an{ i zasoby. Diky schopnc
T 4soby. Diky
fedevsi é roz$irovani slovni z : :
predevsim k obohacovéni a i L B '
dospivajicich uvazovat systematiCtéji je vyt Wi pncanonn
ké p le i cizim urcity systém, ktery jedinci umoznuje zv 81(2 5;89) .
ek : BB i vé (2012, s. s
tickych a syntaktickych pravidel jazyka. Podle’ Vagnevr'(l) ( et
jedinec prochazejici timto vyvojovym obdobim nauci pond e
L , ini, coz souvisi pravé se zmin
ani ¢ cozZ souvisi p
ie 7 i a vybavovani, : b
strategie zapamatovan ~ % off iy
s stenglatiénosti Dospivajici jiz dokdzou uzivat rizné aso iac ,mei;ako
i ; g b 4 v l l l =
syuvislosti piipadné deduktivni ivahu, a zdroven se PoR¥] e
X ) I reSeni pro 3
gnice, co? je jedna z podminek zralej$iho pfistupu k feSeni p
>
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ich |

vékové | Hudebni vyvoj Jazykovy VyVOj Spoleéné znaky
rozpéti

rozvoj slovni reprodukce sly3e-
Lol o zasoby; experimen- ného zvuku
pfed§k0|nih0 tovani s jazykem;
o ujasnovani grama-
tickych a komuni-
kaénich pravidel;
VyVOj egocentrické
fedi; vztah mysleni
aredi

4.3 Paralely hudebniho
a jazykového vyvoje |

rozvoj elementar-
nich receptivnich
a reprodukénich
schopnosti; samo-
statna reprodukce
melodii

Hudebni a jazykovy vyvoj jsou nedilnou soudésti vyvoje a harmonické |
kultivace lidské osobnosti, kterou nelze omezovat pouze na rozvoj ans-
tomicko-fyziologického systému. Naopak, jak hudebni, tak i )azykow
rozvoj osobnosti je tieba spojovat s ostatnimi vlastnostmi ¢lovéka, ted\ ]
i s vyvojovymi zménami psychické ¢innosti. Rozvoj jazykovych a hu- |
debnich kompetenci je rozmanitym souhrnem somatickych, neuro- |
fyziologickych, emoc¢nich a sociokulturnich predpokladi ¢lovéka aje
zde ztejmy vztah mezi jazykem a myslenim na jedné strané, hudbou |
a mysSlenim na strané druhé. Jazykovy a hudebni vyvoj jedince maji fadu |

koordinace mezi
sluchem a hlasem;
pamétni ucéeni

rozvoj sémantické
a syntaktické slozky
jazyka; rozvoj
mysleni provazan

s rozvojem jazyko-
vych kompetenci

upevnovani koordi-
nace mezi sluchem
a hlasem; analytic-
ké vnimani hudby,
rozvoj smyslu pro
symetrii v hudbé;
tonalni citéni

Obdobi
mladsiho
gkolniho véku

tvorba hudebniho

Hudebni a jazykovy vyvoj u déti a dospivajic

Obdobi 11-20 let | rozlideni hlasovych roz;::}jnf?;gz‘l:‘;h;;é nebo jazykového
K 2 ; RS - - ‘ typl; zajem 0 SE S '
sty¢nych bodu, které Ize vysledovat pravé pii vzdjemné konfrontaci obou | |dospivani debu;us‘aleni po- | soucasti vyvoje sk
proménnych (viz tabulku 1). ‘

poznavacich pro-
cesti; obohacovani
slovni zasoby;

tvorba jazykového

lohy, vy3ky a barvy
hlasu; osvojovani
hudebniho dila
jako celek; zavrseni

Tab. 1 Vyvojové fize hudby a jazyka u déti a dospivajicich

hudebniho vyvoje | systému
Vyvojova faze | Vékové | Hudebni vyvoj Jazykovy vyvoj Spolecné znaky
rozpéti
Obdobi 0-1rok | chdpani melodie, predrecové uvédomovani si 1
novorozenecké rytmu a barvy zvu- | stadium; tvorba z&- | rozdil( v intonaci, i
a kojenecké ku; napodobovani, | kladnich fe¢ovych | rytmu a melodii |
rozvoj smyslové zvuk(; pocatek ‘
a emociondlni citli- | vyvoje jazykovych |
vosti, uvédomoviéni | kompetenci
si vlastniho hlasu
Obdobi 1-3 roky [ formovani hudebni | napodobovani rozvoj rytmu \
batolete paméti; prvni rytmické struktury | a melodie reci =‘
pokusy o pévecky | slov a vét; prvni po- | pomoci pisni, fika- |
projev, spontanni kusy o samostatny | nek a basnicek 1
opakovani jedno- fecovy projev; hra
duchych melodii s feci
>
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5. Pamét a jeji
vliv na uceni se
cizim jazykiim
a provozovani

hudby

»Jsme tim, co si pa j 5ti mi
o minulost};e r:ya';bgzer;:le. Bez {mme{z mzzz’me, prestdvdme existovat,
s kmmé_Pﬁ . ckda, a Prece vénujeme paméti jen mdlo pozor-
padit, kdy nds opusti. Déldme strasné madlo k jejimu
procvicent, zivent, posilovini a ochrané.*
Mark Twain

Znamy americky spi
y spisovatel a novinatr M i

e o ark Twain s ém Citd
i o s ’ e v uvedeném citdtu
pamét\;yV,anF pojlstatu lidského byti, které md jasnou spojitost s nasi
. to. .i?/t Em slova pamét je kazdému znam, ale jak nase pamét fi

> 7 tak zreimé { ) \ : g
Jazykﬁni? ]akoireJTehnenl. A co teprve vztah paméti k uceni se cizim

¢ roli hraje pamét pri zovani ‘
ki pti provozovani hudby? Na otdzky
u budeme hledat odpovéd v nasledujici kapit())’le -
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5.1 pamét — definice, klasifikace
a funkce

pamét se acastni rozvoje véech mentalnich schopnosti a je klicovym
faktorem pii uéeni. Mozek pfevédi soucasnou zkuSenost na kod, ktery
nizeme chapat jako pienos informaci do kodu pamétniho systému. Dile
ii uklada, aby ji pozdéji mohl vyvolat v situaci, kdy to bude potiebne.
Definovat slovo pamét neni tak jednoduche, jak se na prvni pohled zda.
Encyklopedie Britannica (2009, s. 1 15) uvadi, ze pamet mé v lidské mysli
funkci kodovani, ulozeni a obnoveni informaci pochézejicich z drivej-
§ich zkusenostia prozitkd, aze je nezbytnou soucasti fady kognitivnich
procestl. Nakoneény (2003, s. 216) prezentuje pod slovem pamét neuro-
psychickou dispozicia uvadi, ze pamét je proces a schopnost uchovavat,
organizovat a pouzivat zkusenost. Samuel (1999, s.9) definuje pamét jako
dugevni schopnost uchovania znovuvyvolani minulé zkusenosti, ¢i jako
Ginnost zapamatovanti si. pamét chape jako velmi dobie organizovany
a komplikovany systém, determinovany hlavné geny a zkusenostmi.

7 uvedenych definic vyplyva, ze pamét je urdita schopnost centralni
nervové soustavy uchovavat, kodovat, pouzivataznovu vyvolavat infor-
mace. Nabyté informace jsou vysledkem zamérného i bezdécného uceni.

Kognitivni psychol()gové popsali tfi zakladni pamétové mechanismy
(viz obrazek 7):

® encoding (vstup; kodovani, zakodovani do paméti) _ senzoricka data
se transformuji do mentalnich reprezentaci; Ize je chapat jako pienos
informaci do kodi pamétniho systému;

a storage (uchovani, uskladnéni) — retence kodovanych dat v paméti;

m retrieval (vystup vybaveni) - vyvolani informace ulozené v pameti.
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Obr. 7 Zdkladni pamétové mechanismy
Zdroj: podle Sternberga, 2002, s. 182.

V souc¢asném vy i
g m’ vyzkumu paméti probihd mnoho studii s cilem spe
objevuj, vni operace, které se v pribéhu kazdého z téchto st pd'-'
ji, a vysvétlit mozné selhani téchto operaci a jeho nasledky. adif

Pamét déli &l
amét délime podle riiznych hledisek. Jednim z nich je hledisko ¢as |
U,

tj. doby trvani gt
y , podle néjz se pamét rozdéluje do tii nejcastéji uzivanych "

skupin. 4 i¢ni

= ztole]f;ds:viif g.ac::cncll model paméti, ktery koncem Sedesatych let
: i Richard Atkinson a Richard Shiffri

model rozdéluje stadia paméti do tfi slozek: it s ol

stvi informaci po zna¢né kr
: ci po zna¢né kratkou dobu, odbornici zde mluvi o ¢
v délce 2 sekund; il

m pamét kra K 53 ’
geléi Pl ;}l:;):;’b;o' Jlj Scslopna ukladat informace na ponékud |
a 30 sekund az nékoli i %=
T ¢kolika minut, rovnéz s omezenou
=

ol Sl :
pamét dlouhodoba - je schopna ukladat informace na velmi dlou-

hou dobu, snad ¢asové
» sové neomeze 4 4 .
Sternberg, 2002, s. 185). nou, ma rozsahlou kapacitu (srov.

V senzorické et

: ‘ paméti se uplatnuji predevsi y

o UPREE plodeoting sluchovy a nasledné

prvom;f}sfklad E}sertov Nfakonecny: 2003, s. 219) a lze si ji predstavit jako
$iny informaci, které se zde zpracovavaji a nasledné

vstupuji do paméti kra s
ha'icpi\g : p vmet’l kr?tkodobe. Procesy uchovavani informaci probi
j pameéti zndzornuje obrazek 8 il
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dlouhodoba
pamét

senzoricka krétkodg;bé
pamét pamét

zpracovévéni
pro pamét
dlouhodobou

zpracovévéni
pro pamét
kratkodobou

« sémantizace

. pojmenovévéni
« modifikace

e analyza
« poznavani

uceni
a opakovani

0Obr. 8 Proces uchovavani informaci

Pro kratkodobou pamét, kterou védci oznaéuji i jako pamét pracovni
nebo také operacni, plati stejna t#i stadia: kodovani, uchovévani a vyba-
yovani. Atkinsonova (1995, s. 303) v souvislosti s kratkodobou paméti
wrdi, ze pokud do ni chceme informaci zakédovat, musime ji nezbytné
\nimat a to, co vnimame, musime i selektovat. P¥i zpracovavani infor-
maci pro kratkodobou pamét se uplatiiuje proces pojmenovévéni jevil,
adale analyza informaci a pozndvani dané skutecnosti. V pripadé fecové
tnnosti si nepamatujeme ani tak konkrétni zvuky, které jsou prave vy-
sloveny, jako spise jejich obsah (srov. Cerny 1996, s. 383). V souvislosti
s vjukou cizich jazyki a hudbou se v této fazi uplatiiuje predevsim
akustické kodovani, tedy kédovani saslechnutych informaci do paméti.

Abychom udrzeli informace, pouzivame opakovani. Atkinsonova
(1995, s. 303) k tomu dodéva, ze opakovani je snaéné oblibena strategie,
wlaste pak skladaji-li se informace 2 verbalnich polozek, tj. pismen, slov
nebo &isel. Toho se hojne vyuzivé i v procesu uéeni se cizim jazykam,
kdy ucitel prezentuje urdité slovo nebo slovni spojent, a nasledné je zaci
opakuji. Kratkodoba pamét je svou kapacitou omezend, avsak velice
dilezita pro trvalé uchovavani informaci. Nakoneény (2003, 5. 221) v té
souvislosti tvrdi, Ze vyznamné obsahy kratkodobého zapamatovani se
pfenaseji do dlouhodobé pameti, a nelze tedy vést ostrou hranici mezi
systémy kratkodobé a dlouhodobé paméti. V pameti dlouhodobé se
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Y Z1vot jedince. Zde T = v o ’ o« 7 . o
e se uplatiuje predeviim progs| 5,2 Pameét ve vyuce cizich jazyku
u?formacf $ jiZ existujicimi, v rdm a hUdbé

adnich t o D
ok danéhypu. deklarativni a nedekls | [joha paméti ve vyuce cizich jazyki a hudbé pfedstavuje velmi Siro-

it : ; ,
a procesy mozku (viz obrazek 9).

rativni. Ty ddle ¢leng odle v4

struktury 2 2 O typu paméti na Vymezené | [y komplex otézek. V této souvislosti se miize jednat na jedné strané
odlouhodobé pamatovéni cizojazy¢ného textu ¢i rozsahlych hudebnich
skladeb, na druhé strané jen o kratkodobé zapamatovani si slovicek
nebo slovnich spojeni ¢i vysky tonu. Riznost funkci paméti je ddna jeji
vicevrstvou strukturou. Pamét ma podle Franka (2007, s. 88) tfi zakladni

vlastnosti:

1 upada béhem casu;
» mnozstvi informaci, které je mozné v paméti uchovat simultanné,

je omezené;
® pamét ma specializovany systém, jehoz prvky jsou ve vzdjemné in-
terakci.

Pamét jako takova je predmétem intenzivni diskuse kognitivni psy-
chologie, jejimz hlavnim pfedmétem zajmu je zejména otdzka plurality
forem paméti. Jak je ale mozné, ze nékdo je schopen naucit se a zapama-
tovat si slova, slovni spojeni ¢i gramatické struktury konkrétniho ciziho
jazyka, nebo naopak naro¢nou hudebni skladbu trvajici i nékolik desitek
minut, kdezto néktefi jedinci toho nejsou viibec schopni? Na tyto a dalsi
% podobné otazky hledaji odbornici odpovédi jiz dlouhd léta. Podivejme

» které uvi- se nyn{ na souvislost paméti s u¢enim se cizim jazykim a hudbou.

Snazi-li se hudebnik nau¢it hrat na hudebni nastroj hudebni dilo, jsou
pro to nezbytné jiz zminéné funkce paméti. Mluvim-li s cizincem, musim
si také nutné vybavovat pomoci paméti jistd slovni spojeni a gramatické

! konstrukce. Profesionalni hudebnici jsou schopni hrat zpaméti rozsah-

S R | lé skladt’)vy. Student, ktery fioséhl v ramu V)'Iukyvc,izich g'zizykfl urovné

Ky zabyva Péll;létf = ‘r)ils :Oifm;\,o,logie,na univemin B2, dokaze plynule komunikovat s rohdll’ym mlu.vcllm.‘Muz?me v tomto

i gické bazi. | ohledu hledat néjakou spojitost mezi vyukou cizich jazykt a hudbou?
‘ 59
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Obr. 9 Klasifikace paméti
Zdroj: podle Squirea, 1987,
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Pamét miize byt jednim z prvnich faktori, kterého vyuzivaji obé dvé
jmenované skupiny.

Veskeré dosud znamé poznatky biologii a lékat, které se tykaji vy-
zkumu paméti, jsou velmi podnétné i pro jazykovédu. V lingvistice je di-
lezity model znazornujici strukturu lidské paméti, ktery musi respektovat
fakt, ze pamét se skladd jednak z uréité databéze pojm, informaci a dat,
jednak z procesu jejich interpretace. Cerny (1996, s. 384) v této souvis-
losti mluvi o databazi dat, coz je ta ¢ast paméti, ktera slouzi k uchovavéni
informaci. V ramci lingvistiky tedy existuji tfi zdkladni typy vztahi:

1. pojem se nejprve zatadi do t¥idy pojmi;

2. pak se uvede jeho typické vlastnost, kterd ho odliduje od ostatnich
pojmi téZe tridy;

3. nakonec se uvede piiklad (srov. Cerny, 1996, s. 385).

Vedle téchto tii zikladnich vztahii paméti existuji dal$f vztahy, které
jsou dilezité pro organizaci lidské paméti a mezi které patii ¢innost,
konatel, podminka, néstroj, misto, pfedmét, cil, kvalita, pfijemce, ¢as
a pravdivost (srov. Atkinsonové, 1995; Sternberg, 2002; Cerny, 1996;
Nakonecny, 2003). Promitnou-li se tedy i tyto vztahy do nasi paméti,
dostaneme neusporadany soubor dat, ktery je pak nutno verbalizovat
a usporadat s gramatickymi pravidly ur¢itého jazyka.

Pamét md velky vliv jak na uceni se cizim jazykim, tak i pfi provozo-
vani hudby. Pro obé dvé proménné hraji stejné druhy paméti diilezitou
roli. Podle Squiera (viz obréazek 9) rozliSujeme dva typy paméti - pamét
deklarativni, nebo téz explicitni, a pamét nedeklarativni, implicitni.
U obou typti najdeme dalsi podskupiny — pro pamét deklarativni se
jednd o pamét sémantickou a epizodickou:

® Pamét sémanticka, jiz ziskavime obecné poznatky o svété, dava
informacim pomoci sémantického kédovani konkrétni a abstraktni
vyznam. Tento typ paméti ma rozhodujici vyznam pfi jazykovém
vyjadiovani. Mluv¢i musi nejprve stanovit sémanticky zaklad dané

vypovédi, k ¢emuz mu poslouzi pravé sémantickd pamét, jez mize
byt vyjadfena slovy a je spojena s jazykem a jazykovou kulturou.

® Pamét epizodickéa uchovava vzpominky na vyznamné udalosti osob-
niho a emocionalniho rézu (napf. narozeni ditéte, vlastni svatba)
a je snadno formulovatelna, tzn. také ji lze popsat slovy. Epizodické
vzpominky jsou spojeny s urcitym mistem a ¢asem. Samuel (1999,
s. 52) 0 epizodické paméti fik4, Ze je vice citliva na béh casu, a pokud
v hlavnich bodech, nebo alespon po jednotlivych udalostech neni
pravidelné vyvoldvana nebo opakovana, je stdle rozmazanéjsi.

Oba zminéné typy paméti, sémanticka a epizodickd, jsou narokovany
i pti provozovéani hudby. Hudebnik se musi naucit znat napfiklad systém
not, na coz jsou v mozku kladeny stejné naroky jako tfeba pfi uceni se
¢teni nebo psani.

Pamét proceduralni, kterd je soucasti paméti nedeklarativni, uchové-
va poznatky v paméti ve formé dovednosti a kognitivnich operaci a faktd,
tj. kontextové specifické informace (napt. fizeni auta, jak hrdt na hudebni
nastroj). Informace ulozené v proceduralni paméti maji charakter auto-
matizovanych ¢innosti, které mohou byt provadény bez ptimé kontroly,
a uceni téchto informaci vyzaduje intenzivni trénink a opakovéni (srov.
Franék, 2007, s. 92). VSechny tfi zminéné typy paméti se uplatiuji i pfi
provozovani hudby a uceni se cizim jazykiim, nebot pfi uceni a vyvold-
vani hudebnich informaci je koncovy mozek stejné aktivni jako pti uceni
avyvolavani verbalnich informaci (srov. Jancke, 2012, s. 315).

Rozvoj jak hudebni, tak i jazykové paméti souvisi se zkusenosti
a praxi. Ten, kdo se hudbé nebo cizimu jazyku vénuje od raného véku,
disponuje zpravidla lepsi jazykovou a hudebni paméti. Dalsi sty¢ny bod
téchto oborti Ize vidét v tom, Ze rozvoji jak hudebni, tak i jazykové pa-
méti napomahd intenzivni styk pravé s hudbou nebo cizim jazykem
a neustéla opakovéni hudebnich a jazykovych struktur. Viechny tyto
aspekty jsou pitomny i ve vyucovacim procesu, a to nejen v uceni se
cizim jazykim. Pamét byla, je a bude jednou z diileZitych slozek vyuky.
V ramci didaktiky cizich jazykt hrala v minulosti podstatnou roli, at jiz
se jednalo o vyuku vyuzivajici gramaticko-pfekladovou metodu, nebo
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V soucasnosti populdrni metodu komunikativni, kde je na pamét téy

e /4
kladen jisty dtiraz. V ndsledujici kapitole si predstavime nékteré metody 6. Meto dOlOg]‘Cke

vyuky cizich jazyki s hlavnim akcentem na vyuziti hudby.
Problematikou lidské paméti se v soucasné dobé zabyva f fedni d d . d k .
, : yvé fada prednich
v.yzl.<umnych center v oblasti psychologie, psycholingvistiky, neuroling- prou Y V 1 a tlce
vistiky, pragmalingvistiky a hudebni psychologie. Zminéné obory patii

v . . 1 , 1 o
v soucasnosti k jedném z nejprogresivnéjsich a vysledky jejich vyzkumii ClZlCh J aZqu

pfislpivaji k novému pochopeni fenoménu pameéti a obohacuji celou nasi
spolecnost - to povazujeme za dilezité pro jeji rozvoj, nebot jak f d & I I l V y l I 71t1
- : . ; 5 jak rekl

.frar.lcouzsky psychiatr Jean-Etienne Dominique Esquirol: ,,Pamét je nagim S uraze n a thl
jedinym bohatstvim. Teprve pfijdeme-li o ni, stanou se z nis zebraci.“13 h db

»Dlouhd a obtiznd je cesta po pravidlech,
kratkd a uicinnd po prikladech.“
Quintilianus

V predchazejicich letech doslo k nebyvalému nartstu komeréniho vy-
uzivani hudby v nasem kazdodennim Zivoté. Diky technologickému
pokroku se zvysily zptisob a ¢etnost poslechu hudby, a proto mizeme
hovofit o revoluci v zachdzeni s ni. Hudba je ptitomné v$ude - dopro-
vazi nas v dopravnich prostiedcich, v nakupnich centrech, pfi rznych
kulturnich nebo sportovnich akcich, na chirurgickém séle, v hotelech,
restauracich a na mnoha dalsich mistech. Hudba je zaroven ptitom-
£ na v kazdém case - téhotna Zena posloucha hudbu ¢i si zpivd, a tim
Jean-Etienne Esquirol (1772-1840) byl vyznaény francouzsky psychiatr, ktery ovliviiuje hudebni vyvoj svého nenarozeného ditéte, ¢lovék je neustale
s g vnich odlisil halucinace od iluzi. Roku 1805 publikoval knihu Des konfrontovan s hudbou, i pfi poslednim rozlouéeni se zemfelym zni
passions L‘Om"{deree.s c<3mme causes, symptomes et moyens curatifs de la maladie hudba. Cl Vk\ i hudb iméf-d d ¥ bad akbiviad
mentale, v niz tvrdil, ze puvod dusevni nemoci Ize hledat ve vasni. V dalsi své i T g B e teme,r enn(’) .enn.e u . : ,twrle’
publfkflci Des maladies mentales considérées sous le rapport médical, hygiénique, nebo pastvné. V- tomto ohledil je nezbyme se zminit o individudlnich
et m.ed}ZC(;Jégal(lrsl’»S) polozil zakladni kdmen pro klasifikaci a psychopatologicky kognitivnich rozdilech mezi lidmi - kazdy ¢lovék vnima hudbu svym
popis halucinaci.
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Obr. 10 Jean-Etinenne Dominique Esquirol
Zdroj: URLS5.

13

62
63




