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Anotace

Zaveérecna prace "Cesta do hlubin dyslektikovy duse aneb Jak mohu jako ucitel
1épe pochopit studenta s dyslexii" se vénuje praktické ukazce prozitkii studenta se
specifickou vyvojovou poruchou uceni - dyslexii. Mnoho mych kolegli vyucujicich si
stéZuje na studenty s pomalym tempem prace nebo ptimo dle jejich slov na "neschopné"
studenty. VéEtSinou je charakterizuji jako "ty s dys-" a podle koleglhi se tito studenti na
své potize jen vymlouvaji. Mnoho vyucujicich pouze registruje, ze nékteii studenti maji
pedagogicko-psychologickou poradnou uznany dys-funkce. VétSina vyucujicich nékteré
dys-funkce znd nazvem, ale jen malé procento ucitelti si umi piedstavit, o jaké potize se
jedna. A zadny z nich si bez pfimé zkuSenosti neumi predstavit, jaké potize ve vyuce 1
bézném zivoté¢ takovy student proziva. Ve své zavéreCné praci jsem piedlozila
praktické ukazky duasledki dyslektickych obtizi a pfipravila pfimy prozitek
dyslektickych obtizi. Na zavér jsem zjiStovala miru G¢inku na zacastnéné osoby, ale
také zménu v nahlizeni téchto osob na studenty s dys-funkci a také na sebe samotné

jako ucitele vyucujici studenty se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni.

Annotation

The diploma thesis "The Journey into the Dyslectic's Soul or How can I better
understand a student with dyslexia as a teacher" deals with practical demonstration of
student experiences with a specific developmental disorder of learning - dyslexia. Many
of my college teachers are complaining about slow students or, according to their
words, "incompetent" students. They mostly characterize them as "those with dys-" and
according to colleagues; these students are just excusing their disorders. Many teachers
only register that some students have dys-functions confirmed by pedagogical-
psychological counseling. Most teachers know some dysfunctions with their names but
only a small percentage of teachers can imagine what trouble is it about. In addition,
none of them, without direct experience, cannot imagine what difficulties in learning
and everyday life is experiencing such a student. In my diploma thesis, I presented
practical examples of consequences of dyslexic difficulties and prepared a direct
experience of dyslexic difficulties. At the end, I investigated degree of impact on
involved persons, but also changes in viewing of these persons on students with
dysfunction and on themselves as teachers, who teach students with specific

developmental disorder of learning.



Klic¢ova slova

Specifické vyvojové poruchy uceni, dyslexie, stiedni Skola, piima zkuSenost,

podpora ve vyuce, navySeny ¢asovy limit

Keywords

Specific developmental disorder of learning, dyslexia, high school, direct

experience, support in learning, increased time limit



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem zavérecnou praci vypracovala samostatné, s vyuzitim pouze
citovanych prament, dalSich informaci a zdroji v souladu s Disciplinarnim fadem pro
studenty Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity a se zdkonem ¢. 121/2000 Sb., o
pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych

zakont (autorsky zédkon), ve znéni pozdéjsich predpist.

Brné dne 24.dubna 2018 Sarka Buckova



Podékovani

Na tomto misté bych rada pode¢kovala vedoucimu své zavére¢né prace Mgr. et
Mgr. Janu MaresSovi, Ph.D., za vstficny pfistup, odborné usmériiovani, podnétné

pfipominky a hlavné dodani potiebné odvahy pfi zpracovani mé zavérecné prace.



Obsah

L0 7
1. UCitelovo pojeti VYUKY . c.vvvuiiiiiiiiniiiiiiniiiiiieiiiiniiieiinienessnsonscensanss 8
2. Metoda zprostiedkovani proZitku.........ccoeevieiiniiieiiniiieneiinienecnnnens 10
3. Popis testovaného vzorku 0sob.........cccvvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiieieinien, 11
3.1. Vnéjsi charakteristika osob vybranych k testovani................ 12
% Y L Y 1 ) 13
5. PrezZentace...coeeeieiiieiiieiiieiiieeiiieeiieeeiieteiatcineteiaccsssccssccsssccnncone 16
5.1 UKOL - DIKEAL...eeeeeeeeerieieiieineeeeeeeeeeeeinereeeeeeeeeeeanneeees 17
5.2. Ukazka - psani ZAKkyné ZS s dyslexXii.........ccvvvruneeeeeerneennnnnnne 17
5.3. Ukazka - tabulka s "dyslekticky zaSifrovanymi' slovy........... 18
5.4. Ukazka - text se zapnutym simulatorem dyslexie...........ccc..... 19
5.5. Ukol - odpovidani na otazky k pieftenému textu.................. 20
6. ZAVEreCnY rOZNOVOT...c.civieiiineiiieiiineiiietesaresesiessstssssosssssssosssssnsns 21
7. Prvni reakce po prezentaci a ukazkach........ccoevieiiniiiiiiiiiiiiiininnia 22
DISKUSE. .euuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiitietitiietiteiatieeiaieiesistenesnnennes 23
7 25
NT 1 B2 11 0 LT e 26
PouZita literatura.....ccccoeviiiiniieiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiieciecnieaee 28

g 1) 1 2t 30



Uvod

Téma moji zavérecné prace zni "Cesta do hlubin dyslektikovy duse" aneb Jak
mohu jako ucitel Iépe pochopit studenta s dyslexii.

Uc¢im na stfedni a vy38i odborné Skole, kterd ma ptes 1 000 studentii. Na skole
pusobi cca 110 vyulujicich. VEkoveé je pedagogicky sbor velmi pestry. V fadach
vyucujicich jsou zastoupeny vSechny vékové a zkuSenostni kategorie ucitelu a ucitelek,
tj. od téch, ktefi pravé nastoupili po ukonceni svého studia, az po ty, ktefi jiz jsou v
zavéru své ucitelské praxe, piipadné i presahli dichodovy vék. Nejpocetnéjsi skupinou
vyucujicich je vékova kategorie 45 - 60 let. Neceld polovina ze vSech vyucujicich jsou
odborni specialisté s technickym vzdélanim, napt. zejména inZenyii technickych obort.

V zati 2017 jsem zacala zastdvat funkci vychovného poradce na této stfedni a
vyssi odborné Skole a také proto jsem zahdjila studium oboru vychovného poradenstvi
na Pedagogické fakulté¢ v Brn€. Funkci vychovného poradce jsem pievzala po kolegovi,
ktery funkci vychovného poradce vykonaval na nasi Skole cca 21 let az do svého
odchodu do dichodu. Béhem této doby feSil ze své pozice zejména piipady
problémovych zaka, ptipadné vzd€lavaci obtize studentl byly spiSe registrovany ze
strany tfidnich uditeldi, ktefi méeli k dispozici zpravy z pfislusSnych pedagogicko-
psychologickych poraden, piipadné registrovali vzdélavaci obtize studentli konkrétni
vyucujici béhem svych hodin.

K funkei vychovného poradce jsem se piihlasila sama s blizicim se ohlaSenym
odchodem kolegy do diichodu. Jednak mne tato problematika vzdy zajimala a také jsem
zaregistrovala nékolik pfipadi svych studentli, ktefi projevovali specifické potize s
ucenim a pfipadné i chovanim, takze jsem se snazila jim, v rdmci svych moznosti,
pomoci. Také mam osobni zkuSenost s poruchami uceni u vlastnich déti, kdy nejstarsi
dit¢ ma prokazanu dysortografii, dyslektické obtize a obtize socidlni asimilace, kterad
vyzaduje peclivy dohled nad pfipravou a plnénim Skolnich povinnosti, zatimco
nejmladsi dit¢ s prokdzanou dyslexii vyzaduje pravidelnou a komplexni domaéci
ptipravu. Nejsiln€j$im popudem pro funkci vychovného poradce se ale stala potieba
zlepsit podporu studentli se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a také ukazat
koleglim, zvlast¢ tém, kteti vyucuji odborné predméty, ze student s prokazanou
specifickou poruchou uceni nemusi byt "jen hloupy" a Ze mu takova objektivné
prokazana porucha uceni neslouzi jen jako vymluva pro pfipadné studijni neuspéchy.

Po nastupu do funkce vychovného poradce jsem i pod vlivem prednasek na



Pedagogické fakulté jako jeden z prvnich pocint vytvofila celoskolni seznam studentt
se specifickymi poruchami uceni, pficemZ jsem tento seznam doplnila stru¢nou
charakteristikou projevl a dusledkd, které jsou spojeny s jednotlivymi poruchami uceni.
V souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. jsem také vSechny vyucujici seznamila s jejich
povinnostmi poskytovat témto konkrétnim studentim odpovidajici podporu podle
stupn¢ podpurnych opatieni obsazenych v doporuceni z pedagogicko-psychologickych
poraden, ktera ptedlozili jednotlivi studenti. Ze zvySeného zdjmu vyucujicich a
rostouciho poctu jejich dotazli tykajicich se problematiky poruch uceni a poskytovani
odpovidajici podpory studentim jsem nabyla pfesvédCeni, Ze se stale pohybujeme v
abstraktni rovin¢ teoretického vysvétlovani a popisu, a Ze by pro vyucujici byl
nejpiinosnéjsi osobni zazitek resp. prozitek, pii kterém by se mohli alespont na omezeny
¢as vzit do situace studenta se specifickou poruchou uceni. Protoze v kazdém roc¢niku
registrujeme vice nez 10 % studentli s potvrzenymi specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni, mezi kterymi je nejCastéji zastoupena dyslexie, rozhodla jsem se v
této své zaveéreCné praci zametit pravé na dyslexii, jeji projevy a jeji chapani

vyucujicimi stfedni a vySsi odborné skoly.

1. Ucitelovo pojeti vyuky

Ucitelovo pojeti vyuky tvori zaklad pro ucitelovo uvazovani o pedagogické skutecnosti i
pro jeho pedagogické jedndni. ' (J. Mares, 1996, s.12). Ugitelovo pojeti vyuky se
vyznacuje fadou vlastnosti (implicitni, subjektivni, stereotypni...), fadou funkci
(projektivni selektivni, motivacni...) vSe bliZe specifikované v citované knize (J. Mares,
Ucitelovo pojeti vyuky, 1996). Nas ale vice zajima, ze kterych slozek se ucitelovo pojeti
vyuky sklada a jakymi otdzkami se ucitel zabyva. Ucitelovo pojeti podle Jifiho Marese
zahrnuje nasledujici slozky:

- pojeti cilit

- pojeti uciva

- pojeti organizacnich forem

- pojeti vyucujicich metod, podminek a prostredi

- pojeti Zdka jako jednotlivce, jeho uceni a rozvoje

- pojeti skupiny Zakii a Skolni tridy

- pojeti ucitelské role a sebe sama jako ucitele



- pojeti dalSich uicastikii pedagogického sboru * (J. Mares, 1996, s.13)

V souvislosti vztahu ucitel a zdk je pak dilezitd slozka pojeti zdka jako
jednotlivce, jeho uceni a rozvoje. Je jisté, Ze se pojeti vyuky jednotlivych ucitelt
neobjevuje naraz, vzmika postupné a v pribéhu ucitelovy profesiondlni drahy se
proméiuje.’ (J. Mares, 1996, s.14). Dalo by se predpokladat, Ze student po vstupu na
fakultu pfipravujici budouci ucitele bude piipravovan jak teoreticky, tak i prakticky, jak
odborn¢, tak mu bude i umoznéno "nacviCovat" praci s "nestandartnimi" studenty nebo
vyucovat za "nestandartnich" podminek. Budouci ucitelé a mnozi ucitelé v praxi nemaji
vzdy vyrazné, jasne formulované pojeti vyuky. Jde u nich spise o volné seskupeni
pedagogickych zasad a doporuceni, které osobné prijimaji. V pedagogické praxi se viak
také setkavime s uciteli, kterym " je viechno jasné”, maji " své ndzory na vsechno".? (J.
Mares, 1996, s.17). Ale urCité z praxe zname i uclitele, kteri tvorive zkouseji, overuji
takové pojeti vyuky, které by odpovidalo jejich naturelu, jednak podminkam, v nichz
pracuji, jednak poznatkiim pedagogiky a psychologie.” (J. Mares, 1996, s.17). Podle
nekterych studii se ale stale vice ukazuje, ze budouci ucitelé radéji prijmou pedagogické
postupy a ndzory, na néz si vzpominaji ze své vlastni skolni zkuSenosti, nez postupy a
ndzory, které jim predkladd fakulta.® (J. Mares, 1996, s.14). Tento postoj absolventil
fakult pfipravujici budouci ucitele je potom téméf totozny s postojem a pocatecnimi
zkuSenostmi vyucujicich odborné pfedméty.

Odborni specialisté s technickym vzdélanim, napf. zejména inZenyii technickych
obortl - na nasi Skole ptfedev§im odborni inZzenyti po studiu odborné Skoly zacali ucit
"pouze" po splnéni podminky - absolvovani "pedagogického minima". Neutvéaiela se u
nich slozka " pojeti zdka jako jednotlivce, jeho u€eni a rozvoje", nezamysleli se nad
svymi postoji ¢i svym pfipadnym jedndnim. Zacali ucit bez jakékoliv ptedchozi
zkuSenosti.  Vyucujicim, zvlast€é s postupnou praxi, vlastné nejvice vyhovuje
"pramérny  zak", ktery zvladd vyuku a nijak nevybocuje - ani nezaostdva ani
nevyZzaduje doplitujici odpovédi, které by §li nad rdmec probirané latky.

U né&kterych ucitel stdle pietrvava predstava, Ze student, i kdyZz ma
diagnostikovanu uréitou poruchu uceni, pracuje pomalu proto, protoze je "liny", a
Spatné se orientuje v textu proto, protoze v hodinach "nedava pozor", zadané ukoly
odevzdava pozd¢ a nelplné vypracované proto, protoze je "neschopny lajdak", a nebo
ze neodpovida pohotové proto, protoze se doma neuci atd.

Ve vztahu ucitel - zdk velmi zalezi na zhodnoceni moznych pfic¢in zékova

jednani. Jakmile si ucitel vysvétli chybné pfic¢iny, mize dospét k chybnému nazoru na



zaka a z toho plynouciho neadekvatniho jednani. V kazdé tidé se najde zak, ktery
nesta¢i na pozadavky osnov. Mezi nejCastéjSi priCiny patii: nedostatecné obecné
schopnosti Zdka, nezdjem o uceni, nesoustiedénost, vyvojové poruchy.”(J. Mares, 1996,
s. 50).

Ucitelem predpokladana pricina vede k ucitelem predpokladané odpovédnosti
Zaka a ta vede k chybnému zaveru i k chybné reakci ucitele. Nevhodné ucitelovo jednani
miize byt pak védomé i nevédomé.® (J. Mares, 2013, s.

Problémovy vztah ucitele se Zdkem miize pramenit i z opacného problému nez
jsou vyvojové poruchy uceni. Nadané déti trapi vzajemné nedorozuméni a vyclenovani z
kolektivu.® (E. Machii, 2013, s. 138). Ve vyuce se pak obavaji ze strany ulitele
nerespektovani specifickych vzdélavacich potieb nadanych déti (pocitovani nudy ve
Skole souvisi s nedostatecnou nabidkou adekvétniho kurikula). '° (E. Machii, 2013, s.

138)

2. Metoda zprostredkovani prozitku

Ve své praci jsem se rozhodla zprostiedkovat vyucujicim pfimou zkuSenost s
obtizemi, se kterymi se student s dyslexii musi potykat. Metoda, kterou jsem pro toto
zvolila, je znazornéna na obr. 1 a sestavala z uvodniho rozhovoru, po kterém
nasledovala prezentace obsahujici pét praktickych ukédzek a tkoll a poté nasledoval
zavérecny rozhovor. Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti s danou tématikou jsem sestavila
uvodni rozhovor, jehoz cilem bylo ozfejmit mi miru povédomi konkrétniho ucitele o
problematice dyslexie a konkrétnimu uciteli mél naopak pomoci v pfipravé na
nasledujici sadu ukadzek a ukold. Po tomto uvodnim (prvnim) rozhovoru s kazdym
ucitelem nasledovala praktickd prezentace zaméfend na praktické ukazky a ukoly, jak
student s dyslexii proziva vyucovaci hodinu, jaké piekazky plynouci z dyslexie musi
denn¢ prekonavat a jak se pii tom citi. Po skoneni prezentace nasledoval zavérecny
rozhovor zaméfeny na analyzu vystupli v podobé zjisténi dojmid a miry ucinku

prezentace na konkrétniho ucitele.



Uvodni rozhovor

Prezentace

Zavérecny rozhovor

Analyza vystupu

3. Popis testovaného vzorku osob

Na stfedni Skole piisobi cca 110 ucitelii. Z tohoto poctu pedagogi vyucuje 18
ucitelll jazyky: cesky, anglicky, némecky a rusky jazyk. Zamémé jsem vybrala
»jazykare“. Zaprvé jsem chtéla vyuzit jejich cit pro jazyk, zadruhé zkuSenosti s obtiZzemi
pii vyuce jazyka, zatfeti se problém s dyslexii, jakozto poruchou uceni, vyskytuje
v jejich hodinach nejmarkantnéji.

Z poctu 18 uclitel se pro ucast ptfi prezentaci jevil jako optimalni pocet 3
ucitell. Zamérné jsem se priklonila k lichému poctu zacastnénych osob. Jedna nebo dvé
osoby by podle mého ndzoru neposkytovaly dostatecné reprezentativni vysledky.
V piipadé péti testovanych osob by zase bylo neimérné naro¢né provedeni prezentace i

vzhledem k casovému vytiZzeni ucitelll atd. Vybér vhodnych osob pro prezentaci jsem



naplanovala formou volného rozhovoru s kazdou z 18 osob vyucujicich jazyky a podle
jejich zdjmu jsem poté chtéla vybrat tfi nejvhodné;jsi kandidaty, zejména s ohledem na
jejich zajem o prezentovanou problematiku poruch uceni. Cilem bylo sestavit vékovée
ruznorodou skupiny osob. Vychazela jsem z ptedpokladu zvysené¢ho zajmu ucitelti o
poruchy uceni zejména v souvislosti s aktudlné nastupujici tzv. inkluzi. Projekt inkluze
zpusobil zvySeny zdjem ze strany ucitelit o vyvojové poruchy uceni, jako je dyslexie, o
kterych se v nasi zemi zacina vice ,,mluvit” az v 90. let minulého stoleti. Je vSak zfejmé,
ze se vzdélavaci potize u studentl zptisobené takovymi poruchami uceni objevovaly i
drive, byt se zda, Ze to bylo mnohem mensi mife nez dnes. Svilj zdjem o lepsi poznani
divodi a dasledkii poruch uceni, a tim 1 o Gcast v testu projevili hned prvni tfi mnou
osloveni ucitelé, ktefi tak vytvofili skupinu, ktera je v€kové v rozmezi 40 — 47 let, coz
souCasn¢ poskytuje 1 urcitou zaruku zkuSenosti s ucenim, suritymi zivotnimi
zkuSenostmi a jiz vyprofilovanymi charaktery.

Tito kolegové byli ubezpeceni, ze celd prezentace i s rozhovory nebude trvat
déle nez 15 minut jejich ¢asu. Rozhodla jsem se, ze vybrani kolegové budou absolvovat
prezentaci individudln€. Usoudila jsem, Ze bude vhodnéjsi se vyvarovat rizika, Ze by
opakovali ndzor ptedchoziho kolegy nebo Ze by ukazky z prezentace mohli posuzovat
pod vlivem druhé osoby. Dtlezit¢é bylo, abychom méli oba dva dostatek cCasu.
Prezentace probihala v mém kabinetu. Smyslem praktickych ukazek pti prezentaci bylo

navodit konkrétnéjsi pfedstavu dyslektickych obtizi.

3.1 Vnéjsi charakteristika osob vybranvch Kk testovani:

Adam: vék 40 let, délka praxe - 13 let.

Adam ucil ¢esky jazyk v délce 1 roku na zékladni Skole, 3 roky na gymnaziu, 4
roky na stfedni odborné Skole, 5 let na vysoké Skole (Cesky jazyk pro cizince). Nyni
opét na stfedni Skole od zafi 2017. Pusobi klidnym, pfemyslivym, mozna i méné
pfistupnym dojmem. Do vyuky cCeského jazyka nosi velké mnozstvi pomocného
materidlu a ukazek, které pti vyuce aktivné vyuziva. Jeho charakteristickym povahovym
rysem, podle mého nazoru, je preciznost. V rozhovoru, ktery je blize popsan v dal$im
textu, se pred odpovédi na mou otazku vzdy dikladné zamyslel a poté odpovidal
rozvazné, pomalym tempem se snahou o co nejpresnéjsi popis svych uvah a divoda pro

odpovéd’. Odpovédi byly precizni a velmi podrobné.



Zdenék: veék - 47 let, délka praxe - 23 let

Zden¢k pusobil na tiech stiednich odbornych skolach, z toho poslednich 10 let
nepretrzité na stejné stfedni odborné Skole. Vyucuje ¢esky jazyk a obcanskou nauku.
Pisobi nenapadné, mluvi tichym hlasem. Jeho vyrovnany vyraz tvafe vyjadiuje
pozitivni pfistup k zivotu. Nebrani se vymeéné nazort s kolegy i studenty, studenti se
neboji s nim diskutovat. V dale popsaném rozhovoru odpovidal pohotove, s tendenci

nékteré odpoveédi opakovat a upfesiiovat.

Ondiej: vek - 45 let, délka praxe - 21 let

Od ukonceni svého studia plsobi na stejné stiedni odborné Skole. Vyucuje
anglicky a némecky jazyk. Svoji mohutnou postavou a zamraenym vyrazem tvaie
vzbuzuje respekt. Mluvi hlubokym hlasem. Rad vyucuje s otevienymi dveirmi od tidy.
Studenti sedi po jednom v lavici. V ne€kterych studentech prvniho ro¢niku vyvolava az
strach. Studenti druhého a tfetiho ro¢niku jsou jiz vétSinou s jeho pfistupem srozuméni.
Maturanti jiz védi, ze se na n¢j mohou obratit s zadosti o pomoc, které se jim dostane.
Své nazory vyjadiuje nahlas jen velmi ziidka. V rozhovoru odpovidal kratce, Gsecné,
n¢kdy az sarkasticky.

Se vS§emi vybranymi osobami se profesné znam, nas vztah bych charakterizovala

jako pratelsky nebo profesionalni a tykame si.

4. Uvodni rozhovor

Rozhovor s kazdym ucastnikem priizkumu pied samotnym prizkumem probihal
formou diskuse nad ¢tvetici otazek. VSichni zGcastnéni védéli, Ze se budeme zabyvat
specifickou vyvojovou poruchou uceni - dyslexii.

1. Jak probiha tvoje hodina, jaké vyukové prostredky pouzivas?
2. U¢iS n¢jakého studenta s dyslexii?
3. Jak se dyslexie projevuje a jak zohlediiujes tuto poruchu uceni ve svych hodinach?

4. Jak dyslexie vznika a jaky ma vyvoj?

Prvni otdzkou jsem chtéla zjistit podrobnosti o vyucovacich zvyklostech, jaké
metody a pomticky ucastnik v hodin€ pouziva, jaky ma hodina prabéh, na co klade, jako

pedagog, dlraz atd.



Druhd otdzka smétovala k poznani, jestli se ti¢astnik pii svém vyucovani setkal
se studentem, o kterém védél, Ze trpi dyslexii. Uastniky jsem chtéla navést, aby si pfi
této prilezitosti pfipomnéli konkrétniho studenta nebo studenty.

Tteti otdzka méla v navaznosti na predchozi otazku za cil zjistit, jaké pfiznaky,
projevy nebo disledky uc¢eni nebo vysledkil uceni si kolegové spojuji s dyslexii.

Ctvrta otazka sméfovala k poznani, zda uéastnik vi, co dyslexii zptisobuje a zda

se né¢kdy problémem dyslexie zabyval a piipadné do jaké hloubky.

Odpovédi:

- otazkal - Jak probiha tvoje hodina,. jaké vyvukové prostfedky pouzivas?

Adam a Zdengk, oba vyucuji cesky jazyk, popsali pritbéh svych hodin podobné.
V pribehu vyucovaci hodiny se snazi stfidat aktivity tak, aby byly minimalné tfi -
poslech (CD-piehravaé, video-ptehravac, prednes ucitele), slovni projev (rozhovory i
vlastni pfednes studentll) a pisemné zpracovéani tématu hodiny. Pisemné zpracovani
tématu hodiny je pfitom zaméfeno na schopnost studenti kombinovat informace z
jednotlivych aktivit. Pfi hodiné maji studenti k dispozici tiSténé materidly, texty
v ucebnici ¢i pracovnich seSitech, vlastni zapisy, zapisy na tabuli, na projektovém platné
atd. Adam 1 Zden¢k vyuZzivaji domaci ptipravu studenti v podobé doméacich ukolti. Oba
kolegové i s ohledem na vyucovany predmét také pouZzivaji rizné formy zkouseni (Gstné
- pted tabuli 1 v lavici, pisemné - kratké narazové testy, ohldSené pisemné prace, diktaty,
doplnovacky, slohové prace), pricemz jednotlivé formy zkouseni vhodné stfidaji nebo
kombinuji. Pfi vyuce oba ucastnici obvykle stoji pted tabuli. Tfidou a mezi lavicemi
prochéazeji pouze pfi testech. V hodiné literatury umoziiuji i drobné rozhovory mezi
studenty, které jsou dle jejich nazoru prospésné pro vyménu nazord mezi studenty v
jedné lavici. S nekazni studentli nemaji, dle vlastnich slov, problémy. Individudlni
dotazy studentd k uc¢ivu fesi vétSinou v poslednich 10 minutach vyuky nebo piipadné po
skonceni hodiny. Ondfej vyuziva pii vyucovani povétSinou pouze ucebnici. Doplitkové
a pomocné materidly nepouZzivd. V ucebnici procvicuji studenti Cteni a vyplhovani
gramatickych cviceni. K poslechu ma urcenu jednu ze tii vyucovacich hodin béhem
tydne, poslech provadi pomoci nahravek na CD. Vyucovaci hodina ma v zéasadé
neménnou formu. Texty z ucebnice pred¢ita kolega rad sam. Po celou dobu hodiny
prochazi tfidou a mezi lavicemi. ZkouSeni provadi zdsadné po jednom a zkouSeny

student stoji pfed tabuli. Domaci ukoly jako takové nezadava, s vyjimkou pfipravy



novych slovicek. V hodinach ptisobi, podle vlastnich slov, zamérné tak autoritativné, ze

se nikdo neodvazuje na néco zeptat.

- otazka 2 - U¢i$ né&jakého studenta s dyslexii?

VSichni tfi ucCastnici si jsou védomi, Ze v kazdé tfidé, kde vyucuji, maji
minimalné dva, ale vétSinou Ctyfi a vice studentd s dyslexii. Adam i Zden¢k pohotove
jmenovali studenty z jednotlivych tfid. Ondfej si jména studentli s dyslexii kontroluje
vzdy pfi opravovani pisemnych praci.

Kontrolu studentt s poruchami uceni provad¢ji podle Skolniho seznamu studenti
s vyvojovymi poruchami uceni, ktery jsem v roce 2016, po svém nastupu do funkce
vychovné poradkyné, vytvoftila pro potieby Skoly a ucitelii. VSichni vyucujici skoly byli
s timto seznamem seznameni a s ohledem na mozné zmény v tomto seznamu, ktery se
pravidelné aktualizuje, k nému i nadale maji ptistup. V souvislosti s vypracovanim
seznamu byli vSichni vyucujici také seznameni se zdkonnou povinnosti poskytovat
prislusnym studentim odpovidajici podporu pii vyuce. Povinnosti vyucujicich je
zkontrolovat, zda né€ktery z jejich studentd ma narok na podplrné opatfeni, a toto pak
vhodné aplikovat pfi vyuce.

Adam byl na tuto skute¢nost osobné upozornén, zbyvajici dva tuto praxi znali jiz

z ptedchoziho skolniho roku, tj. 2016/2017.

- otazka 3 - Jak se dyslexie projevuje a jak zohlediiujeS tuto poruchu udeni ve svych

hodinach?

VSichni tii ucastnici jako prvni uvedli, ze studenti s dyslexii maji pomalé
pracovni tempo. Jsou Casto unaveni a pusobi pasivné. Podle Adama a Zdeiika tito
studenti pomalu ¢tou a pfi Cteni se zadrhavaji. Také tito studenti nestihaji psat nebo
opisovat zapisy. Dale tito dva ucastnici uvedli, Ze se tito studenti téZko orientuji v textu.
Podle Ondieje maji studenti s dyslexii potiZze s pochopenim pfecten¢ho textu, ptipadné
s reprodukci preéteného textu a pisobi podle ngj zmateng. Ustni projev téchto studentt
neni plynuly. VSichni tii Gcastnici se shodli, Ze popsané potize a jimi pozorované
disledky dané studenty zna¢né znevyhodnuji vzhledem k pozadavkim kladenym na
studenty napft. pii maturitni zkousce.

Z hlediska zohlednéni vySe popsanych potizi studenti zohlediuji jednotlivi

ucastnici tuto poruchu uceni nasledovné:



Adam poskytuje ve svych hodinach takovou podporu, ktera je zaznamenana ve
zminéném, pravidelné aktualizovaném, Skolnim seznamu studentl s poruchami uceni. U
vétSiny studentil s dyslexii se u tohoto ucastnika jedna o navySeni ¢asového limitu na
pisemné prace nebo na zadané pisemné tkoly, o kraceni diktati témto studentim a dale
pak také poskytuje témto studentiim moznost Ustni opravy piipadné nevydaiené
pisemné prace. Dale pak nevyvolava studenty s dyslexii k hlasitému c¢teni a zkouSeni
pted tabuli.

Zdeng¢k poskytuje studentiim s dyslexii mimo navysSeni ¢asového limitu, kraceni
diktati a moznost Gstni opravy piipadné nevydafené pisemné prace dale jesté poskytuje
individualni konzultace. Pro studenty s dyslexii pfipravuje upravena zadani pisemnych
praci, kterd jsou vyhotovena vétSim pismem, texty jsou roz€lenény do mensich celkt
podle jednotlivych ukoll, které maji byt studentem splnény atd. Stejn¢ jako Adam, ani
Zdengk nevyvolava studenty s dyslexii k hlasitému ¢teni a zkouSeni pred tabuli.

Ondfej poskytuje studentim s dyslexii pouze navysSeny ¢asovy limit. Podle jeho
vlastnich slov je to proto, ze napf. u maturitni zkousky neni studenim s dyslexii
poskytnuto zadné jiné podpiirné opatieni, nez je pravé navyseni Casu a zadné upravy
zadani nebo Uupravy clenéni zadani nejsou poskytovany. Jeho cilem je tudiz

"nezmékcCovat" pro tyto studenty podminky vice, nez se d¢je u maturitnich zkousek.

- otazka 4 - Jak vznikéa dyslexie?

Adam se domniva, ze dyslexie vznika Spatnymi navyky uceni na zacatku Skolni
dochazky.

Zden¢k predpoklada, Ze je tato porucha uceni zfejmée vrozena.

Ondfej o této problematice nikdy nepifemyslel.

VSsichni tfi ucastnici se shodli, Ze dyslexie postupné vymizi s nariistajicim vékem
Cloveka, resp. studenta. Nikdy se nezamysleli nad tim, ze dyslexie je celozivotni zatéz a

jestli existuji metody, které umoziuji zmirnit alesponi nékteré projevy dyslexie.

5. Prezentace

5.1) Ukol - Diktat
5.2) Ukazka — psani zakyné ZS s dyslexii
5.3) Ukazka - tabulka s ,,dyslekticky zaSifrovanymi® slovy

5.4) Ukazka - text se zapnutym simulatorem dyslexie (dyslexia - simulator) v pocitaci



5.5) Ukol — odpovidani na otazky k pre¢tenému textu

Ad 5.1) Ukol - Diktat

Ukolem bylo napsat diktat pomoci psani druhou rukou, nez kterou dana osoba
normdlné piSe. Tedy pravak psal levou rukou, levék psal pravou rukou.

Obsah diktatu: Stromy i trava se ohybaly v silném vétru. Ozon je klicovy
reguladtorem vétSiny atmosférickych reakci. Ucitelky odjely s détmi do Skoly do
Vysokého Myta. Na obloze se rozzafily prvni hvézdy. S mobilnim telefonem ziskal
¢lovek dalsi hracku, kterd ho stoji penize.

Diktat se skladal z péti vzajemné nesouvisejicich vét. V prvni vété se vyskytuje
shoda nékolikandsobného podmétu s piisudkem. Ve druhé vét€ jsou zastoupena Ctyfi
slova ciziho pivodu a dvakrat ptidavné jméno sklonované podle vzoru ,mlady*. Tteti
véta obsahuje shodu podmétu s ptrisudkem, ndzev mésta skladajici se ze dvou jmen,
slovo Myto je potom piibuzné k vyjmenovanému slovu mytit. Ve Ctvrté vété se opét
vyskytuje shoda podmétu s piisudkem a piedpona roz-. Patd véta jako jedina tvofi
souvéti. Véty byly vybrany z u¢ebnice Ceského jazyka pro 6. téidul.

Inspiraci pro provedeni diktatu pro mé byla ptednaSka pi. Jifiny Bednaroveé,
kterou jsem absolvovala v ramci studia pro vychovné poradce. Pii této pfednasce jsme
si sami vyzkouseli, jak jednoduchym zplisobem demonstrovat obtiZe ¢loveka s dyslexii.
Nasledné jsme si nase pocity navzajem popsali. Stejného dojmu jsem chtéla dosdhnout
u kolegil, které jsem zvolila pro Ucast pfi této prezentaci. Forma diktatu byla vybrana
zcela zamérné. Nejen, Ze je to velmi castd forma zkouSeni praktického pouziti
gramatickych pravidel, ale je to 1 forma, kterou kazdy znas pii vlastnim studiu
mnohokrat absolvoval. V neposledni fad¢ je diktat sdm o sobé pro vétSinu lidi stresujici
zalezitosti. V tomto pfipadé mély byt tyto pocity navic zesileny psanim ,,opa¢nou‘
rukou, kdy je dana osoba vystavena primarni potieb¢ stihnout napsat cely text, protoze
psani ,,opacnou‘ rukou zabere velkou cast ¢asu. Na aplikaci pravidel ¢eského pravopisu
ma dand osoba vyznamné krat$i dobu, nemé Cas zabyvat se upravou a Citelnosti pisma
a samotné psani provazi nepiijemné pocity, jako je zavrat, nevolnost, diskomfort a

stres.

Ad 5.2) ukdzka psani Zzacky 3. tiidy ZS s dyslexii - piiloha 3

Ukazka ma pfiblizit, jak znevyhodnény je student s dyslexii uz od zakladni

Skoly. VEtsi ¢ast obtizi zanika s nartstajicimi naroky vyu€ovani nejen na prvnim, ale i



druhém stupni ZS a dale pak na stfedni $kole atd., pfirozenym vyvojem intelektu a
mnohdy 1 cilenym procvi¢ovanim a pfipravou nejen ve Skole, ale hlavné doma. Pro
konkrétni pfedstavu jsem se rozhodla predvést ukazku opisu a zapisu zacky 3. tiidy ZS,
kterd ma diagnostikovanu dyslexii.
Prvni ukazka spocivala v ptedvedeni, jak tato zaCka napsala kratké slohové

cviéeni na téma ,,Koho mam rada?“. Zacka napsala: ,,

Mam rada vSichmi

hodné lidi protoze

zIi lidu na sepe

Zvou anej sounasebe

mili.*

Dalsi ukézka, viz. ptiloha 4, spocivala v predvedeni, jak tato Zzacka zapsala

v hodiné matematiky zahlavi pfipravované tabulky. Zacka zapsala:

C stobky desidky jednotki

Posledni ukdzka, viz. pfilohy 5 a 6, spocivala v predvedeni zapisu z vyuky
Prvouky na téma ,,Obnovitelné zdroje energie®. Zacka zapsala:

,EKOLOGICKYZDROJENER

GIE

vjetni elektrarny

Slunec¢ni zaze

Sloarni paneli

Liomasa‘“

Cilem bylo predvést, ze z takovych zéapist se zacka nemize ucit ani vykonavat
domdci ptipravu, Ze text je potieba cely znovu precist a ,,deSifrovat®™, poptipad¢ prepsat,
coz provazi pocit selhavani — nestiham psat, zase to mam Spatné, musim to znovu
ptepracovat. Jelikoz se stfedoskolsti ucitelé na nasi Skole s tak vyraznymi chybami,
piepisy, opisy obvykle pfimo nesetkavaji, je pro n¢ obtizné pochopit a vnimat specifické

problémy a potieby osob s dyslexii.




Ad 5.3) Ukazka - tabulka s ..dyslekticky zaSifrovanymi slovy* - pfiloha 7

Ucelem piedvedeni této tabulky bylo umoznit kolegim piedstavit si, jak Glovék
s dyslexii pfi ¢teni vnima a ,,deSifruje jakykoli text. Formu ,,zaSifrovani textu jsem
zvolila opét metodou podle pi. Jifiny Bednatrové. Jedna se o to, ze se dané slovo piepise
tak, ze kazdé pismenko ve slové je abecedné posunuto o jednu pozici dozadu. Chceme-
li proto napsat pismeno a — napiSeme pismeno b, misto pismene b napiSeme pismeno ¢
atd. Navic se pouzije abeceda s pismeny bez hacki a ¢arek, vynechdme tedy pismena ¢,
d, ¢, &, atd. Timto zpisobem ndm napf. misto slova madma vznikne nesrozumitelny
shluk pismen nbnb. Tabulku jsem kolegim ukdzala az poté, co jsem jim princip

,zasifrovani vysvétlila a oni jeji pochopeni potvrdili.

Tabulka:

nbnb

nbnp

tfth

ubn

ansamjob

Nejprve jsem zamérné¢ vybrala slovo mama (,,zaSifrovano* jako nbnb), na
kterém se princip tohoto zaSifrovani textu ucili. Druhy vyraz je slovo mama v 5. padu
jednotného cisla, tedy ,,mamo* - nbnp. Nasledn¢ jsem, kvili jednoduchosti, vybrala
jednoslabicnéd slova se samohldskou uprostied: tfn (sem), ubn (tam). Po UspéSném
desifrovani téchto slov je ¢ekalo zaSifrované slovo ,,ansamjob“ - zmrzlina. Takova
uprava slov mad za cil demonstrovat ¢asovou néarocnost procesu Cteni dyslektika,
pricemz takto siln¢ ,,deformovand“ slova cloveék s dyslexii text zpravidla nemusi
rozpoznavat. Téchto nékolik ukdzek slouzi k vytvoreni predstavy o tom, jak c¢lovek
s dyslexii musi nejprve propojit tvar hlasky s jeji vyslovnosti, nasledné pospojovat
hlasky do slabik a teprve poté miZze celé slovo poznat, pochopit a vyslovit. Cteni je

tudiz u dyslektika vyrazn€ pomalejsi.

Ad 5.4) Ukazka textu se zapnutvym simuldtorem dyslexie (dyslexia - simulator)

v notebooku - viz. pfilohy 8 a 9




Do internetového prohlize¢e Google Chrome jsem jako rozsifeni nainstalovala

simulator dyslexie S nazvem ,Dyslexia simulator ze zdroje

https://chrome.google.com/webstore/detail/dyslexia-simulator/kdgccolojenjijefmdmclodecaemiimkl.

Toto rozsifeni se chova jako dopln€k internetového prohlizece, ktery po svém
spusténi méni rozlozeni text na navstivené internetové strance do podoby, kterd
demonstruje nestalost textu vnimaného dyslektikem. Toto rozSifeni pfitom umoziuje
upravovat nejen rychlost, s jakou se méni text na ptislusné webové strance, ale také
umoziluje upravovat miru této zmény, tj. mnozstvi pismen, ktera se méni. Rychlost
zmeén se nastavuje jako interval trvani kazdé zmény v milisekundach, mnozstvi (Cetnost)
zmen se nastavuje v procentech.

Pro ukazku jsem pro své kolegy vybrala text na webové strance www.idnes.cz,,
kterou vSichni, jak vyplynulo z rozhovoru, minimalné obden sleduji. Je jim tedy zndm
graficky format i obvykla forma textu. Jelikoz se jednd o zpravodajsky server, obsah
¢lankl je proménlivy. Kolegim jsem pomoci prohlizece Google Chrome ptedvedla
aktualni téma podobu stranek www.idnes.cz piislusného dne a pro vyrazny ucinek
zkresleni textu vySe popsanym rozsifeni ,,Dyslexia simulator* jsem nastavila vysokou
rychlost zmén pismem na 10 ms a ¢etnost zmén na 80% meénicich se pismen. Vysvétlila
jsem koleglim, ze takto n¢jak mize vnimat dany neznamy text ¢lovek s dyslexii. Cilem
bylo ukézat kolegiim, Ze pii této rychlosti a Cetnosti zmén je text prakticky nemozné
precist bez vynalozeni enormniho Usili a ¢asu. Po chvili sledovani méniciho se textu,
kdyz se ¢tenar trochu zklidni, je pfecteni a pochopeni textu o néco snazsi, nebot’

rec vy
1

subjektivné se preskakujici pismena ,,zklidni“. Nésledné jsem nastaveni rozSifeni
Dyslexia simulator upravila tak, ze jsem rychlost zmén sice ponechala na 10
milisekundach, ale ¢etnost ménicich se pismen jsem snizila z pivodnich 80% na 30%.
Po této zméné nastaveni je jiz mozné text ¢ist snadnéji. Zvlast' tehdy, pokud vime, ¢eho

se text asi tyka.

Ad 5.5) Ukol — odpovidani na otazky k pfeétenému textu - piiloha 10 a 11

Posledni tkol prezentace spocival v tom, Ze jsem kolegim vyhledala text na
webovych strankach naSi Skoly a upravila jej pomoci rozsifeni Dyslexia simulator.
Vychozi text byl na webové stranky Skoly Cerstvé umistén, takze nikdo z kolegl jej

dosud necetl. O problematice, kterou text popisoval, se vSak ve Skole mluvilo, takZe


https://chrome.google.com/webstore/detail/dyslexia-simulator/kdgccolojenjijefmdmclodecaemiimkl
http://www.idnes.cz/

ramcovy obsah textu byl kolegim znamy, neznali vSak konkrétni formu a obsah
piredvedeného a upraveného textu.

Ptedvedeny text byl (Ptiloha 10 - bez "dyslexia simulator"):

»Daruj krev s ndmi, aneb pustime stfedoskolakiim zilou

Akce probéhla prvni unorovy den v dobé pied jarnimi prazdninami, kde se
seSlo na transfizni stanici FN Brno-Bohunice 30 studenti. Nékterym ze zdravotnich
divodt nebyl odbér umoznén a nakonec bylo 27 darci.

Dalsi stale volny termin je ve stifedu 28. 3. 2018 pied velikonocnimi
prazdninami. Pokud se chcete také ptipojit, musi vam byt vice jak 18 let a kontaktovat
garanta akce pana Ing. Petra Novotného.

Tradi¢né pratelskd atmosféra ze strany zaméstnanct transfiizni stanice rozptylila
nejistotu nové ptichozich prvodarct a vSichni odbér zvladli na jednicku.

Studenti 4. ro¢nikli se této spoleéné akce zucastnili naposledy. Nové darce a
darkyné velice radi uvitime mezi nami v piistim Skolnim roce, Sesty rocnik planujeme
op¢t piisti rok.

Jedna se o kratky prehledny text, ktery obsahuje kromé slovnich informaci také
informace &iselné. Cteni Gisel, zapamatovani si letopoétll a asové udaje jsou totiz
nedilnou soucasti obtizi, které provazeji dyslexii. K této posledni ukdzce jsem zménu
textu v Dyslexia simulator nastavila na ,,rychlost 100 ms a ,,zména* 30% (Ptiloha 11).

Nechala jsem kolegy precist bez ¢asového limitu tento text upraveny pomoci
Dyslexia simulator a nasledné jim polozila tifi nasledujici otazky pro zjisténi miry
pochopeni textu.

1) Kdy byl termin prvniho odbéru krve?
2) Kolik studentti krev darovalo?
3) Kolikaty ro¢nik akce se planuje pro pfisti rok?

Tt1 otazky jsem zvolila vzhledem k tomu, Ze se jednalo o zavér prezentace a
pocitala jsem s urcitou tinavou kolegl. Chtéla jsem, aby mnoZstvi novych informaci a

prozitkli mélo pozitivni ucinek.

6. Zavéreény rozhovor

Prezentace a ukazky trvaly u vSech tfi ucastnikit vzdy 15 minut, podle piredchozi
domluvy. Prezentace a ukdzky probihaly v klidném prosttedi a pohodové naladé.

VSichni tii ucastnici pfesto pocitovali pii zavéreéném rozhovoru zna¢nou unavu a



vsichni se v ndzorech shodovali, Ze zna¢n¢ podcenovali miru zatéze, kterou pro studenta
s dyslexii pfedstavuje obycejné ¢teni textu a pouhé ziskavani informaci z textu. Adam a
Ondrej se shodovali v tom, Ze zna¢né podceniovali stres, ktery studentlim s dyslexii

zpusobuji dlouha a nevhodné strukturovand zadani pisemnych praci atd.

7. Prvni reakce po prezentaci a ukazkach:

Adam: ,,To ¢teni s upravenym textem (ukazka 4) bylo ale deprimujici a ja jim
davam takovy kvanta textu ke zpracovani®.

Zdengk: “Neumim si piedstavit, jak bych vypadal po 45 minutich studia. Budu
muset napnout sily, abych jim pomohl.*

Ondfej: “J4 jsem je mél za blbce a oni za to nemohou. Vzpominam si, jak jsem
kdysi ucil jednoho Jirku...tak jsem se k nému asi nemél chovat.*

Vsichni tfi UCastnici zacali hodnotit svlij dosavadni pfistup ke studentim s
dyslexii, 1 kdyz kazdy trochu jinak. Adam si jako prvni uvédomil disledky velkého
mnozstvi podplirnych materiald, které studentim zadava ke zpracovani. Pfi predstavé,
ze by se timto mnozstvim materidli mél on sam probirat se zapnutym simulatorem
dyslexie, v ném vyvolalo velmi nepfijemné pocity hrani¢ici az s nevolnosti. Zdengk,
ktery studentiim s dyslexii poskytuje ze vSech tfi ucastnikii asi nejvétsi podporu, si
uvédomil, Ze musi existovat jeSt¢ vice metod a pomicek pro podporu studentd
s dyslexii. Vyvstala v ném potieba dozvédét se o této problematice vice, nejen kvili
studentiim, ale 1 kvlli sobé samému. Ondiej se po prvni reakci dlouze odmlcel. Zabral
se do svych vzpominek, ucitelskych zacatkti a z dnes$niho jeho pohledu neuvazenych

vyroki na adresu studenttl, ktefi néjak vybocovali svym studiem z tfidniho kolektivu.



Diskuse

Cilem mé prace bylo zprostiedkovat vyucujicim pocity a potize, které student se
specifickou vyvojovou poruchou uceni kazdodenné zaziva. Vyucujici si méli prozit a
uvédomit potize, které konkrétnim studentim brani v podani okamzitého 100 % vykonu
v jejich vyucovacich hodinach. Myslim si, Ze toto se zcela podatilo.

Meéla jsem velkou radost, Ze zacCastnéni kolegové zacali nad poruchami uceni
premyslet v SirSich souvislostech a ptat se po disledcich 1 na mimoskolni ¢as a zajmy
studentti.

Predpokladala jsem, ze velky ucinek pii prezentaci a ukazkach bude mit na
vSechny tfi1 UcCastniky prace s textem se zapnutym simulatorem dyslexie. Pfesto na n¢
nejvice zapusobily zéapisy zakyné treti tfidy zakladni Skoly s potvrzenou dyslexii.
VSsichni uznavali, ze ve svych hodinach vidéli pied sebou studenty s potiZzemi, které
podle jejich nazoru studenti aktudlné fesi az na stfedni Skole a v jejich hodinach. Nikdy
se nezamysleli nad tim, ze osoby s poruchami uceni provazeji jejich potize jiz od
zacatku Skolni dochazky a zasahuji nejen do u¢ebniho procesu.

Za dulezité povazuji, ze si kolegové uvédomili si, ze takovito zaci-studenti-
dospéli lidé museli pies veSkerou snahu jiz od zacatku Skolni dochazky zazivat daleko
Castéji a daleko vétsi pocit netuspeéchu a vlastniho selhani nez jejich vrstevnici.

Jako matka pocit'uji nejvetsi zatéz dyslektika v oblasti hospodateni s casem. To,
ze si Clovek s dyslexii nedokéaze stanovit priority a neporadi si s nacasovanim svych
zalezitosti, zasahuje i do mimoskolniho planovani, aktivit i Zivota celé¢ rodiny. Ve
zmateni zapominaji véci, spravné pomiicky ve Skole, materialy na pracovisti...Casté jsou
pozdni pFichody, zapomindni mista a casu schizek ¢ dileitych termini." (O.
Zelinklova, 2013, 5.39).

Jako pedagog si uvédomuji vétsi potiebu zrakové opory. Oslabené zrakové
vnimani v kombinaci s pomalym ctenim zpiisobuje zdlouhavé a nepresné orientovani se
v prezentovaném materidlu (zapis na tabuli, rychle bézici prezentace..).'* (O. Zelinkova,
2013, s.33). Pravo-leva a prostorova orientace p7i cteni ovliviuje vnimani stranky
(nahore, dole na strance, odstavce, radky) a kapitol.13 (O. Zelinkova, 2013, s.34). Pri
vyslovovani  artikulacné narocnych slov,...., se miize objevit tzv. artikulacni
neobratnost."* (0. Zelinkovd, 2013, s. 35). Pomalejsi vybavovani pojmi, jmen, nazvi
vedou k pomalejSimu tempu fe¢i a mensi pohotovosti v komunikaci. Nedostatecné

rozvinutd kratkodoba pamét miize byt jednou z pricin pri opisovani textu a Ccislic,



zapominani dilcich ukolii v dennim zivoté (kam jdu, kam jsem co uloZil) i neschopnost
udrzet myslenkovou linii pii mluveni, plnéni vistné zaddvanych vikoli. ° ( O. Zelinkova,
2013, s. 37) Nedostate¢ny vyvoj sluchového vnimani - fomematicky sluch, ktery
zajistuje spojovani hldsek ve slovo, rozklad slov na hlasky'® (O. Zelinkovd, 2013, 5.36) -
zpusobuje, ze se studentovi s dyslexii pracuje hiie ve zvukoveé naro¢ném prosttedi. To
vSe vede 1 k oslabeni koncentrace pozornosti.

V nékolika bodech jsem kolegiim vykreslila dopad dyslexie na celou osobnost a

celkovy vyvoj jedince.



Zavér

Z mé zavérecné prace jsem méla od pocatku velké obavy. Snazila jsem se proto
vybrat téma, které je mi blizké a které se mné vzhledem k praci vychovného poradce
jevilo jako velmi potifebné. Soustfedila jsem se na to, co mi jde nejlépe a to je prace s
lidmi a prezentace daného tématu. Vymysleni tikoli, ukézek i shromazd’ovani materidlt
nakonec nebylo tak naro¢né, jak jsem ocekavala. Nejvice mé bavila samotné prezentace.
Pti prvnich ukazkach jsem zazivala nervozitu, zda dopadne vSe tak, jak ma. Chyba se
objevila pfi prezentaci v 3) Ukézce - tabulka s ,.dyslekticky zaSifrovanymi® slovy.
Presvédcila jsem se, ze "dyslekticky zaSifrovat" slova neni viibec jednoduché. Ale pro
pristé byla chyba jiz opravena. Jako velka vyhoda se ukazala naSe vékové homogenni
skupina spolupracovniki. Myslim si, ze jsem méla Stastnou ruku ve vybéru kolega,
které jsem si ke spolupraci vybrala. Byla to pfijemna a pfinosna spoluprace pro nas
vSechny.
zdklady, zvladl zakladni ucivo, ..... , mel o ucivu celkovy prehled, orientoval se v
predmétu, ziskal nejen védomosti, ale i dovednosti,..., umél poznatky vyuzit, umel se
vyjadirovat, nenudil se, byl spravné naladen, mél kladny vztah k uceni, byl pri uceni
aktivai a iniciativni."”” (J. Mares, 1996, s. 48). Aby mohl i student s dyslexii splnit tyto
pozadavky musime se snazit porozumét jeho potizim a naucit se vychdzet vstfic jeho
potfebam.

Zkusenym ucitelum davaji nakumulované praktické zkusenosti pocit jistoty v
pedagogickych cinnostech a dodavaji i argumenty o sprdavnosti pouzivanych postupil,
které jsou prece overeny mnohaletym provozovanim. Problémem je, Ze se u casti ucitelu
setkavame s malou ochotou zabéhlé postupy ménit, chybi jim hlubsi zamysleni nad tim,
Jjak viastné postupuji, kdyz vyucuji a jaké to ma diisledky pro Zdky.'*(J. Mares, 1996,
5.82).

Jsem moc rada, ze moje prace ma prakticky dopad. Od zacastnénych kolegti
Adama, Zdenka a Ondieje mam nameét na dalsi praci. M¢li by zdjem o vytvofeni
manudlu ucebnich metod, zplsobll zadavani praci a zpracovani zadani testi a
pisemnych praci pro studenty nejen s dyslexii. O problematice se u nas na Skole zacalo
vice mluvit i mezi kolegy vyucujicimi odborné predméty a zajem o porozumeéni

studentim se specifickymi poruchami uceni vzrista. Byla jsem oslovena jiz dalSimi



kolegy, kteti by chtéli prozit "cestu do hlubin dyslektikovy duse". Mili kolegoveé,

dyslexie neni jen Spatné Cteni.
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Prilohy

P¥iloha &. 1: Uvodni rozhovor

1. Jak probiha tvoje hodina, jaké vyukové prostfedky pouzivas?

2. U¢i8 n&jakého studenta s dyslexii?

3. Jak se dyslexie projevuje a jak zohlednujes tuto poruchu uceni ve
svych hodinach?

4. Jak dyslexie vznika a jaky ma vyvoj?



Priloha €. 2: Prezentace:

1) Ukazka — psani zakyné ZS s dyslexii

2) Ukol - Diktat

3) Ukazka - tabulka s ,,dyslekticky zaSifrovanymi* slovy

4) Ukézka - texu se zapnutym simulatorem dyslexie (dyslexia - simulator)

5) Ukol — odpovidani na otazky k preétenému textu



Priloha &. 3: ukazka psani 7alky 3. tfidy ZS s dyslexii




P¥iloha &. 4: ukazka zapisu 7a&ky 3. t¥idy ZS s dyslexii v hoding matematiky
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P¥iloha &. 5: ukazka zapisu 7a&ky 3. téidy ZS s dyslexii z viuky Prvouky

EWERGIE paiinma mmoonas
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P¥iloha &. 6: ukazka zapisu 7a&ky 3. téidy ZS s dyslexii z viuky Prvouky




Priloha €. 7: Ukazka tabulky s ..dyslekticky zaSifrovanymi slovy*
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Priloha €. 8: Ukazka textu se zapnutvm simulatorem dyslexie

Nedéle 8. dubna 2018 Ema | Prhliatis x

iDNES.cz | Zpravy

I[ESND.cz ) W4TFWM Kreaj | Sortp | Ktluura | mkonoEika | Bndleyi | Technet | nOa | Rveeu | Auot | = Dalgi Q

pluLETAE Zahianréni Krimi Krituua Nazory Rozstrel merePe se s cestinou SotletiDNES Specidly Ocima énetard

Zatykam vcodh do domu je nebepezéné, Fijaki
asihci. slaVtnici vrdti oakp

8. dbanu 2018 20:21

Naemnjici ¢sota aajykzmi lnavhi vhcodové dvefe btovyych domu, ayb bazrainli ptusuv
lzdo&jliim a injym hecnténym navstévam. Pldoe hsial tim v3ak orup3uji pozarni
preipsdy a orhoZuji Zyvoti lidi. oJka vlahni Gkinovy vhdoc umsi byt domecené.
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Priloha €. 9: Ukazka textu se zapnutvm simulatorem dyslexie

Nedéle 8. dubna 2018 Ema | Prihlasit x

iDNES.cz / rpZavy
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Zakymta chdvo do dmou je nezepebiné, Fijaki
hsaici. Vastnici tvrdi opak

8. dnuba 2108 20:21

Nanemjici ¢asto zamykaji hlavni vchodové vedie bytovych odmd, aby zabranili vsutpu
zodl&jim a ijnym nechténym navstévam. Podle shaicl tim viak porusuji pozarni
predpiys a ohroZuji Zvioty lidi. ako) hlavni tnikovy vchod msui byt odemcené.

© " vELKY TEST 'y
g ma rga [l n U
Q l(n.

© ¢




Priloha €. 10: Ukazka textu bez "dyslexia simulator"

Pro studenty | Pro rodiCe | Pro zajemce o studium | Fotogalerie | Akce v mésici

= Informace o skole - e - - =
Daruj krev s nami aneb pustime strojaitim Zilou V -

= Kontakt E ANT
Y PODEKOVANI
= Aktuality
= Partnefi skoly Dékujeme viem #&kim, kteii se zacastnili uz patého roéniku traditni akce nasi skoly Daruj krev s nami

aneb pustime strojaifim Zilou.
= Projekty EU
Prvni gast akce probéhla ve &tvrtek prvni tnorovy den pfed jarnimi prazdninami, kde se seslo na

= Dalsi vzdélavani transflizni stanici FN Brno-Bohunice 30 student. Nékterym ze zdravotnich divodi nebyl odbér umoznén a
nakonec bylo 27 darcii. Druha ¢ast akce probéhla ve stiedu 28. bFfezna pfed Velikono¢nimi prazdninami,

= Dokumenty kde se nam seslo 28 studentil, z toho bylo nakonec 20 darci.

= Skolni knihovna Traditné pratelska atmosféra ze strany zaméstnancil transfuzni stanice rozptylila nejistotu nové prichozich

. prvodared a vsichni odbér zvladli na jednicku.
w Uspéchy skoly
Studenti 4. ro¢nikd se této spoletné akce zutastili naposledy. Nové darce a darkyné velice radi uvitame
mezi ndmi v pfistim Skolnim roce, Sesty rotnik plénujeme opét piisti rok, tentokrat na terminy leden a
duben.

= KrouZek robotiky
Fotky z akce naleznete ve FOTOGALERII.
= Kovové uméni

= Volna mista




Priloha €. 11: Ukazka textu s "dyslexia simulator"

roP uysntedt | orP odrice | orP zacjeme o siduumt | iaotreegoFl | cekA v mésici

fmoceanIr o skloe

rajuD rkve s nAmi enba pustime otsjraiiim Zuilo V -

= tkkyotan = ANT
¥ DPOEVKOANI

m tliuAatky

= Partnefi skloy Dé&kemuej viem Zakidm, tkefi se z(ciansitl uZ patého roéniku dtriagni cake nasi Sylok rjuaD rvke s nami
eanb utpsime rotsjafiim Zuiol.

» tePoykrj EU
rnvPi Cast cake brop&alh ve Ctvrkte nrvpi Goonrvy edn pfed jarnimi pramndiinza, kde se seglo na

= aDI3i zdvélavani nftsradznf tacisin FN noBr-cuhiBeon 30 testdund. N&krteym ze adzrtnovich d@vodi ybnle dbo&r muoZnén a
knnaoce ylob 27 darcd. uDhra st caek bprodahl ve stfdue 28. bFzane pred Viconkieznimi prannadzmii,

= mynDoteuk edk se nam seilo 28 tsendtud, z tooh bylo kacenno 20 darch.

= Sinoki nnavikho ridaTEné prakeslta amsfotéra ze tyrnsa amzé&actnsni rstfnadzni acsntei zprotyalli tiutjeosn vnoé prihczoich

. prdvoarcd a vsichin bdoér zvlaidl na ejdnicku.
w Uspéchy skylo

eSudttni 4. rocnikd se této elsponé ecak zucaisilt sdyoaepnl. Nové dderc a daykrné eeiclv radi uvitéme
ezmi nami v pFigtim Snolkim roec, Stsey rocnik plamejeun opét pristi kro, tkentroat na trmeiny nlede a
dbuen.

» uroKzek irookytb
yktFo z ekca tlzneneea ve AILTIFGROEO.
= voKvoé uméni

= nloVa miast




