B) Biochemie a osobnost

,Chemicky” pfistup k osobnosti — tradice v historii: Galén a Hippokratés, ¢tyfi télesné stavy, které
ovliviuji povahu ¢lovéka

Co vSechno z osobnosti je ddno chemickymi zménami a reakcemi?
Plsobeni chemickych latek na dusevni procesy — znamé odjakziva — alkohol, navykové latky...
Rozvoj tohoto pfistupu s ndstupem a rozvojem psychofarmak

Neurotransmittery a hormony — chemické latky, které ovliviuji osobnost ¢lovéka —jak? Do jaké
miry?

Endorfiny
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Kortisol

Zdroje:
Cyklus Soucasna chemie - Video ,,Chemie duse”, Cyril Hoschl
Otazka priciny a disledku — fenomén ,,déja vu”

Tajemstvi deja vu prolomeno https://www.online.muni.cz/veda-a-vyzkum/3025-tajemstvi-deja-vu-je-
prolomeno

Dédicnost a osobnost I.

Zakladni pojmy: monozygotni a dyzygotni dvojcata, index dédi¢nosti, nuture verus nurture
Behavioralni genetika se zabyva mirou, jak je osobnost dédéna od rodicl a sdilena mezi sourozenci
Evolucni psychologie ... od vzdalenéjsich predkd a jak byly rysy tvarovany v priibéhu generaci

Otazky pro praci ve skupinach:

Jaky je ¢lovék (povaha ¢lovéka) a co potiebuji znat, abych pochopil jeho povahu?
Z jaké Casti je VaSe osobnost zdédénd a z jaké ziskana?

Navrhnéte vyzkum, jak zjistit podil dédi¢nosti ve fenoménu panovacného chovani — sklonu ovladat
druhé lidi.

Co vSechno spada pod ,,environmentalni vlivy“ na osobnost“?

Jsou lidé jen druhem zvifat? V ¢em se lisi?



